
 مختبئون في الظلام أو مختبئون 
منـــه، كثيرون منـــا لا يعرفـــون كيف 
يجيبون حاليا على الســـؤال البسيط 

”كيف حالك“؟
لا بـــأس بذلك، يمـــر العالم بفترة 
بســـبب  يصـــدق  لا  بشـــكل  مرهقـــة 

فايروس كورونا.
يجلس جمهور المكتئبين سلفا وأنا 
منهم، بسبب الوباء، وقد زادت جرعة 
اكتئابهـــم بســـبب التحـــاق الاكتئاب 
الموسمي بالركب، فهم ينتظرون مرور 
فصل الشتاء وعودة الربيع ومن بعده 
الصيـــف، فهذا الشـــتاء لا يشـــبه أي 

شتاء شهده معظمنا.
ورغـــم ذلك بيننـــا رومانســـيون 
كثر يحبون الشـــتاء يراقبون الأمطار 
من الشـــباك بمتعـــة ويتغزلـــون في 
أكـــواب القهوة الســـاخنة. فإذا كنت 
منهم، وتحبذ أشـــهر الشـــتاء الباردة 
وتعتبرها موسمك المفضل، فقد يعني 
ذلـــك أنك على الأغلب شـــخص هادئ 

وانطوائي.
الربيـــع  الآخـــر  بعضنـــا  يحـــب 
المشمســـة  وأيامه  المزهرة  بأشـــجاره 
ودرجات حرارته المعتدلة، هؤلاء على 
الأغلب أشـــخاص محبـــون في رحلة 

بحث دائمة عن تجارب جديدة.
يفضـــل آخـــرون أيـــام الصيـــف 
الطويلـــة الحارة، هؤلاء الأشـــخاص 
بالطاقـــة  مليئـــون  مرحـــون  عـــادة 
الإيجابيـــة، لكن أمزجتهـــم دوّامة من 

العواطف المليئة بالتغيرات.
هناك نوع آخر من البشر، واقع في 
حـــب الخريف اللذيذ بألوانه النابضة 
بالحياة. لدى هؤلاء الناس شخصيات 

هادئة ورومانسية وخلاقة.
باختصار، لكل منا فصله المفضل، 
تتأثر تفضيلاتنا بأشـــهر ميلادنا أو 
بذكرياتنـــا أو تجاربنا. لكن خياراتنا 

تقول الكثير عن شخصياتنا.
شـــخصيا لا أحب فصل الشـــتاء 
وأتأمل يوميا نهايته، انتظارا للربيع 
والصيف. أظن أن الشتاء تغير كثيرا 
فنحن لا نغطي أنفســـنا فقط بالملابس 
بل نغطي مشاعرنا أيضا. بات أغلبنا 
قوالـــب ثلـــج تنتظر الشـــمس لتذيب 

جليد القلوب.
العاصمـــة  نمـــر  الأمـــر  يشـــبه 
النرويجية أوســـلو أين يستمر الثلج 
في التساقط من شـــهر سبتمبر حتى 
مارس غالبا، فـــإذا ضربت موعدا مع 
أحدهـــم، فســـيقول دون تفكير نلتقي 
بجانب النمـــر. وإذا كنت جديدا على 
المدينـــة لـــن تعـــرف أين يوجـــد هذا 
النمر، رغم أنه أشهر من نار على علم 
وارتفاعـــه أكثر مـــن 4 أمتار، بل ويقع 
في قلب المدينة بجانب محطة الأرتال 
ومقابـــل ســـوق المخـــدرات وحديقـــة 

المدمنين.
الســـبب في عدم رؤيـــة النمر أنه 
يبقى طوال السنة مغطى كليا بالثلج، 
لن تنال شرف التعرف إلى السيد نمر 

إلا حين ذوبان الثلج في أبريل.
يشـــبه النمـــر مشـــاعرنا حاليـــا، 
غطيناهـــا بأكوام كبيرة مـــن الجليد، 
الذي فوت علينا مواعيد جميلة كثيرة 

ولا نعرف كيف سنذيبه.
لا تجلســـوا فـــي غـــرف مظلمـــة. 
أضيئوا الأنوار أمامكم ثم أوقدوا كل 

شعلة داخلكم.

صباح العرب

كيف حالكم

 المثنــى (العــراق) –  تمتلــــئ غرفة نوم 
العراقــــي علــــي واثــــق فرهود يومــــا بعد 
يوم بأصوات الطلقــــات النارية والصراخ 
وأصــــوات الضــــرب على لوحــــة المفاتيح 
الخاصة به والتي لا تــــكاد تتوقف، بينما 
يحــــارب من أجل حياتــــه الافتراضية ضد 

خصومه الرقميين.
وحــــوّل فرهــــود (24 عامــــا) وهــــو من 
مدينة الســــماوة بمحافظــــة المثنى، غرفة 
نومه إلــــى غرفة ألعاب خاصة، ويكســــب 
مــــا يكفي من المال لإعالة نفســــه من خلال 
بث ألعابــــه عبر الإنترنــــت لمتابعيه الذين 

يتخطى عددهم مليونين.
وعرف فرهود أول مرة ألعاب الفيديو 
في 2003، عندما اشــــترى والده أول جهاز 
كمبيوتــــر للأســــرة، مشــــيرا إلــــى أنه بدأ 
يدمن ألعاب الفيديو منذ كان عمره تسعة 

أعوام.

هندســــة  فــــي  تخرجــــه  بعــــد  وقــــرر 
الكمبيوتــــر الآلــــي أن يحــــول شــــغفه إلى 
عمل فأســــس ”جيمــــرز كافــــي“ أو ”مقهى 
ممارســــي ألعاب الفيديــــو“، وهي صفحة 
على فيســــبوك يضع فيها هــــو وفريق من 
اللاعبين مــــن أنحاء العراق لقطات لألعاب 

الفيديو الخاصة بهم عليها.
وأوضح ”حولت إدمانــــي على اللعب 
مــــن شــــيء ضــــار لحياتــــي الاجتماعيــــة 

وعائلتي ودراستي إلى أمر مربح“.
ووفقــــا لفرهود، فإن اللعبــــة الحربية 
ببجي تســــاعد لاعبها المتأثر بسنوات من 
الحرب والأزمــــات على إخراج غضبه وكمّ 
قهره، بالاندماج فــــي اللعب حتى يتماهى 

مع ببجي.
 وأكد أنــــه أصبح أكثــــر اهتماما الآن 
بإنتــــاج محتوى لصفحتــــه أكثر من الفوز 

في ساحات المعارك الافتراضية. 

 طنجــة (المغــرب) – قـــرر كاتـــب 
مغربي إهداء نســـخ من روايته لعدد 
من القـــراء المجهولين بمدينة طنجة 
التشـــجيع  بهدف  البلاد)،  (شـــمال 
علـــى القـــراءة فـــي زمـــن كورونـــا 

وتحقيقا للتباعد الاجتماعي.
وأطلق عبدالواحد 
استيتو مبادرته 
تحت شعار ”10 
روايات 10 أماكن“، 
وتقوم فكرته على 
توزيع النسخ المتبقية 
من روايته ”على بعد 
مليمتر واحد فقط“ على 
قراء مجهولين، دون لقاء 

مباشر حتى يضمن تحقيق مبدأ التباعد 
الاجتماعـــي الـــذي فرضـــه الخـــوف من 

تفشي الوباء.
وقـــال فـــي تغريـــدة علـــى صفحتـــه 
بفيســـبوك إن الفكـــرة راودته حين ”عثر 
على بضع نسخ متبقية من الطبعة الأولى 
من رواية ”على بعد مليمتر واحد فقط“.. 

ففكر في إهدائها لقراء مجهولين“.
وأضـــاف ”مـــن حـــين لآخر ســـأترك 
نســـخة ورائـــي – مـــع إهداء- فـــي أحد 
الأماكن العمومية بطنجة ليأخذها قارئ 
ما.. من يـــدري؟ قد تكون تلك بداية عهده 

بالقراءة“.
وترك اســـتيتو نســـخا مـــن رواياته 
حتى الآن في عـــدد من الأماكن من بينها 

موقف حافلات وسيارة أجرة وعلى مقعد 
بمقهى وفي مركز تجاري.

ومـــن بين الإهداءات التـــي كتبها في 
أول صفحات روايتـــه ”أثناء جولتك في 
هـــذا المركـــز التجاري ســـتعثر على هذه 
الروايـــة اقرأ فصلهـــا الأول فقط وأعدك 

أنك ستكمل في الغالب ما تبقى“.
ويذكر أن استيتو استعان بفيسبوك 
لتحديد مصير أبطـــال روايته ”على بعد 
مليمتـــر واحـــد فقـــط“، إذ شـــرع أوائل 
ســـنة 2013 في نشـــر حلقاتها تباعا على 
موقع فيســـبوك، قبل أن يقرر بعد أشهر 
تجميع فصول الرواية بكل ما طرأ عليها 
مـــن تغييـــرات بفعـــل تفاعـــلات القراء، 

وإصدارها في كتاب مطبوع.

وقـــال اســـتيتو ”لمســـت مـــن خلال 
تجربتي في كتابة الرواية الفيســـبوكية 
أن هناك قارئا، وأنه يتمنى أن يجد رواية 
تمنحه المتعة وبعض الإفادة ويجد فيها 
الكثيـــر من ذاته، شـــرط أن تقـــدم له في 
قالب مناســـب، خصوصا بالنســـبة إلى 
الفئة الشـــابة التي تتهم بأنهـــا لا تقرأ. 
والحقيقة المرّة التي يأبى أن يعترف بها 
الكثيـــرون أننـــا لا نقدم لهم مـــا يقرأونه 

بمتعة“.
ويشـــار إلـــى أن روايـــة ”علـــى بعد 
مليمتـــر واحـــد فقـــط“، هـــي أول رواية 
عربية نشـــرت بفصولها الـ35 على موقع 
فيسبوك، وحصلت سنة 2018 على جائزة 

الإبداع العربي في دبي.

 أبوظبي – شاركت 
الفنانة اليمنية بلقيس 
فتحي المقيمة في 
الإمارات، متابعيها 
عبر حساباتها على 
المواقع الاجتماعية، 
كواليس تصوير 
الملصق الإعلاني 
لألبومها الجديد 

”حالة جديدة“.

وعلقت بلقيس على الصور ومقاطع 
الفيديو قائلة إن ”المفاجآت تأتي تباعا.. 

فريق العمل أبدع“.
وظهرت الفنانـــة اليمنية في الملصق 
الإعلانـــي لألبومها الجديـــد وهي تحمل 
مظلة مشتعلة، وهو ما اعتبره متابعوها 
خطرا على حياتها، حيث تساءلت إحدى 
المعجبات عن سبب تعريض طاقم العمل 
للمخاطر في حـــين كان بإمكانهم اعتماد 

الفتوشوب.

فأجابــــت بلقيــــس ”نعشــــق التحدي 
والمغامرات في العمل وهذا يعطينا دفعا 
ولذة وســــعادة، بينما الفتوشوب يحرمنا 

من هذه المتعة“.
وكانــــت بلقيس قد قامت بنشــــر إعلان 
ترويجي بالأبيض والأســــود لفيديو كليب 
أغنيتهــــا الجديدة، التي ســــتطرحها قريبا 

وهي تحمل نفس عنوان الألبوم.
لكنها تعرضت للكثير من الانتقادات، 
حيث اتهمهـــا البعض بأنها تقلد تايلور 

سويفت، فمشهد المرآة المكسورة مقتبس 
الذي  من فيديـــو كليب أغنية ”ســـتايل“ 
طرحتـــه النجمـــة الأميركية فـــي فبراير 
2015 وصورت بعض مشاهده في مغارة 

هرقل في طنجة شمال المغرب.
ويشـــار إلى أن بلقيـــس فتحي كانت 
كشـــفت قبـــل عـــدة أشـــهر، أن ألبومها 
الجديد ”حالة جديدة“ ســـيكون خليجيا 
وعربيا، واستكملت كل التحضيرات فيه 

ليكون جاهزا.

عراقي يحول غرفته 

إلى مقهى لألعاب الفيديو
 دبــي – انطلــــق في دبي أول أســــبوع 
للموضة الرجالية، وهو حدث غير مسبوق 
يقــــام بصيغــــة افتراضية حصرا بســــبب 
جائحــــة كورونا، ويشــــمل عــــرض مقاطع 
مصوّرة ونقــــلاَ حيّا لعروض تقليدية تُبث 

عبر الإنترنت.
ويتضمن ”أول أســــبوع موضة عربي 
خاص بالرجال“ عروضا لنحو 15 مصمما 
مــــن الإمــــارات العربيــــة المتحــــدة ولبنان 

وإيران وبريطانيا وفرنسا.
واســــتُهل الأسبوع الذي ســــيُبث نقل 
حــــي لأنشــــطته على مدى ثلاثــــة أيام عبر 
يوتيوب بشــــريط فيديو مســــاء الخميس 
الإماراتيــــة التي  لمجموعــــة دار ”أماتــــو“ 

تحولت عالميّة.
وظهر فــــي الشــــريط الذي صُــــوّر في 
الصحراء رجال يرتــــدون ملابس بيضاء، 
تتــــراوح بــــين قمصــــان الـ“تــــي شــــيرت“ 

بالدانتيل وأزياء خليجية تقليدية.

دبي تحتضن 

أول أسبوع 

للموضة الرجالية

{حالة جديدة} بلقيس فتحي تطل على جمهورها بـ

كاتب مغربي يبحث عن قراء مجهولين لروايته

 هونغ كونغ – قام الشـــيف إيدي ليونغ 
في مطبخـــه بجنـــوب غرب هونـــغ كونغ، 
بقلي جزء من أول شـــرائح ســـمك مخبري 
تم تكليفـــه بطهيهـــا، وفضّل تحمير الجزء 

الآخر.
وقــــال ليونــــغ ”قبــــل أن أقــــوم بإعداد 
هذه الشــــرائح المخبرية كانت تبدو صلبة 
للغاية، لكنها تغيرت بعد طهيها وأصبحت 
لا تختلف عن الســــمك الحقيقي“، مشــــيرا 
إلى أن مذاقها ورائحتها كانت مثل السمك 

العادي.
وتــــرى إيلــــين ســــيو، المديــــرة العامة 
لمعهد غود فود في منطقة آســــيا والمحيط 
الهادئ، أن الســــمك الذي صنعته شــــركة 
أفانت ميتس الناشئة لتكنولوجيا الغذاء 
ومقرها هونغ كونغ، يمثل خطوة رئيسية 
نحو تلبيــــة الطلب العالمــــي المتزايد على 
اللحوم والمأكولات البحرية، دون تعريض 

الأهداف المناخية للخطر.
ولفتت سيو إلى أن ”اللحوم المزروعة 
تمنــــح المســــتهلكين البروتــــين الحيواني 
الذي يريدونه، دون الحاجة إلى استنزاف 
المطيــــرة  الغابــــات  قطــــع  أو  المحيطــــات 

للحصول عليها“.
ونجحــــت شــــركة أفانــــت ميتــــس في 
زراعة نحو 10 شرائح في حوالي شهرين، 

وعرضت على ليونغ تجربتها.
وأفادت المؤسســــة المشاركة والرئيسة 
التنفيذية لشــــركة أفانت كاري تشان، بأن 
زراعــــة الأســــماك في المختبر لا تســــتغرق 
وقتا طويلا مقارنــــة بالوقت الذي يتطلبه 

إنتاج الأسماك بشكل طبيعي.
الأســــماك  معظــــم  أن  وأوضحــــت 
المســــتزرعة تســــتغرق ما بين عام وعامين 

لتنمــــو حســــب النــــوع، بينما تســــتغرق 
الأسماك البرية وقتا أطول.

ولتصنيــــع الشــــرائح وضعت شــــركة 
أفانت ميتــــس خلايا من أســــماك الهامور 
فــــي مفاعل حيــــوي، وأطعمتها بالجلوكوز 
والمعادن والأحماض الأمينية والفيتامينات 
والبروتينــــات، فنمــــت الخلايــــا لتصبــــح 
أنســــجة عضلية دون رؤوس أو زعانف أو 

أعضاء.
وأشارت تشـــان إلى أن تقنيات زراعة 
الخلايا يمكنها إنتاج مجموعة متنوعة من 
البروتينات الحيوانية في أي مكان تقريبا.
ووفقا لجي يو تشاو، الذي يقود جهود 
بنــــك ميزوهو لتمويل المشــــاريع الزراعية 
والغذائيــــة في المنطقة، فــــإن عملية إنتاج 
الشــــرائح تجذب الشركات التي تبحث عن 
أســــعار مستقرة وكميات يمكن التنبؤ بها 
لمســــاعدتها على التغلب على التقلبات في 
الإمدادات الغذائية، وكذلك تلك التي ترغب 

في الاقتراب من المستهلكين.
كمــــا يمكــــن للحكومــــات الاســــتفادة 
مــــن هذه الحلــــول خلال الأزمــــة الصحية 
والصراعات التجارية، التي تظهر الحاجة 

إلى تأمين إنتاج الغذاء وتوطينه.
وقال الرئيــــس المنتهية ولايته لريغال 
سبرينغز (أحد أكبر منتجي سمك البلطي 
في العالم) ماركــــوس هيفيل، إن ”إمكانية 
التتبع والجودة المتسقة هي عوامل جذب 
كبيرة أيضا.. إن الفكرة القائلة بأنك لست 
بحاجة إلى قتل الحيوانات لأكل البروتين 

أصبحت حجة كبيرة“.
وجـــاء فـــي تقريـــر لمنظمـــة الأغذية 
والزراعـــة التابعة لـــلأمم المتحدة (الفاو) 
لســـنة 2020، أن ثلث المخزون العالمي من 

الأســـماك يتعـــرض للاســـتغلال المفرط، 
بينمـــا تتوقع دراســـات أخـــرى أن يكون 
في المحيطات مواد بلاســـتيكية أكثر من 

الأسماك بحلول سنة 2050.
ويمكـــن أن تســـاعد المخاوف بشـــأن 
حقـــوق الحيوان فـــي دفع التحـــول إلى 
اللحـــوم المزروعة في المختبـــر أيضا، إذ 
تأتي تجربة شرائح السمك المخبرية بعد 
إعلان حكومة ســـنغافورة أوائل ديسمبر 
الماضي عن موافقتها على إضافة الدجاج 
المـــزروع مخبريـــا مـــن خلايـــا حيوانية 
والمعروف باســـم ”اللحوم النظيفة“، إلى 
قائمات طعامهـــا، لتصبح بذلك أول دولة 

فـــي العالم تبـــدأ بيع اللحـــوم المزروعة.
ويأمـــل المطلعون علـــى الصناعة، أن 
يصبح هذا جزءا من تحول أساســـي في 
المواقف تجاه صحـــة الكوكب، على غرار 
هيفيـــل الذي قال فـــي مقابلـــة بالفيديو 
”هـــل ســـننظر إلـــى الـــوراء، ونقـــول إن 

البشـــر كانوا يحرقون الوقود لسياراتهم 
ويقتلـــون الحيوانـــات للحصـــول علـــى 
البروتينات؟ هل يمكنك أن تتخيل ذلك؟“.

وبحســـب تقرير نُشـــر العام الماضي، 
قـــال معهد غود فود إنه ”مـــن المتوقع أن 
يؤدي النمو الاقتصـــادي وارتفاع الدخل 
إلى زيادة استهلاك آسيا للحوم التقليدية 

والمأكـــولات البحرية إلـــى حوالي 80 في 
المئة بحلول عام 2050. في حين أن اللحوم 
المزروعة فـــي المختبر قد بـــدأت للتو في 

اكتساب الزخم“.
فقـــد أصبحت فكـــرة تنـــاول اللحوم 
المزروعـــة فـــي المختبـــر أكثر قبـــولا لدى 
المســـتهلكين، خـــلال الســـنوات الأخيرة، 

وخاصة في آسيا.
وقالـــت ميني تشـــيونغ، وهي معلمة 
يوغا تبلـــغ من العمر 30 عامـــا، ”تذوقت 
الأســـماك المزروعة في المختبر في مطبخ 
ليونغ، ووجـــدت أن الطعم لا يدل على أن 

السمكة جاءت من المختبر“.

نجحت شــــــركة صينية في تصنيع شرائح سمك بمخابرها، في خطوة نحو 
ــــــة الطلب العالمي المتزايد على اللحوم والمأكولات البحرية، دون تعريض  تلبي

الثروة الحيوانية والمناخ للخطر.

موائد المطاعم تحفل بأسماك مصنعة في المختبرات

السبت 2021/01/30 
السنة 43 العدد 11956

لبنى الحرباوي

الأسماك من المزارع إلى المختبرات
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لســـنة 2020، أن ثلث المخالمســــتزرعة تســــتغرق ما بين عام وعامين
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