
 لنــدن – حذر علماء مــــن احتمال انتقال 
عدوى فايروس كورونــــا من الغوريلا إلى 
البشــــر، بعد إصابة إثنين علــــى الأقل من 

فصيلة القردة العليا بكوفيد – 19.
وأثــــار خطــــر التقاط حيوانــــات، مثل 
كورونــــا  فايــــروس  لعــــدوى  الغوريــــلا، 
وتحولها إلى ”منابع“ للعدوى، قلقا دوليا.

ويخشــــى العلماء أن يؤدي اســــتمرار 
انتشــــار فايــــروس كورونــــا فــــي النهاية 
إلى ظهور ســــلالات متحورة أو متغيرات 

”مثيرة للقلق“.
وقال حاكم ولاية كاليفورنيا الأميركية 
غافن في الثاني عشــــر مــــن يناير الجاري 
إن ”انتشــــار فايروس كورونا قد تفاقم في 
الولايــــة، بعد إصابة اثنــــين على الأقل من 
الغوريلا في حديقة حيوانات سان دييغو 

بكوفيد – 19“.
وأعلــــن القائمــــون علــــى الحديقة أن 
أكبر الغوريلات ســــنا (48 عاما) واســــمه 
وينستون عانى من التهاب رئوي ومرض 
بالقلــــب وأعطي أدوية للقلــــب ومضادات 
حيوية وعلاجا بالأجسام المضادة لكوفيد 

– 19 غير مصرح به للاستخدام الآدمي.

وأضافــــوا ”يعتقــــد فريــــق البيطريين 
الــــذي أشــــرف على عــــلاج وينســــتون أن 
الأجســــام المضادة أسهمت في قدرته على 

التغلب على الفايروس“.
وبالرغم من أن خطر انتشار فايروس 
كوفيد – 19 المتحور عبر الحدود من خلال 
هذه الحيوانــــات ومنتجاتها ضئيل جدا، 
حــــذّر العلمــــاء مــــن الاقتراب مــــن حيوان 

الغوريلا.
وأظهرت دراســــات أن بعض الأجناس 
من الرئيســــيات، على غرار البشــــر الذين 
ينتمون إلى الســــلالة نفســــها، قد تصاب 
بالفايروس المســــؤول عــــن مرض كوفيد – 
19، لكنها الحالــــة الأولى المعروفة لانتقال 
طبيعي إلى قردة كبيرة وليس من المعروف 
ما إذا كان ســــيحصل لدى هذه الحيوانات 
تفاعل خطــــر“، وفق بيان حديقة حيوانات 

سان دييغو.
ويتشــــارك البشــــر وباقي الرئيســــيات 
جينومًا متشــــابها جدا، حيث تصل نسبة 
التشــــابه إلــــى 98 فــــي المئة بين الإنســــان 
والغوريــــلا على صعيــــد الحمض النووي. 

وفي أفريقيا أتى فايروس إيبولا على قردة 
من نوع الشمبانزي والغوريلا.

ويشتبه القائمون على حديقة حيوانات 
سان دييغو أن تكون قردة الغوريلا أصيبت 
بالعــــدوى عن طريــــق ”موظــــف مصاب لا 
تظهر عليــــه الأعراض“ رغم اتباع الموظفين 
التدابير الاحترازية المحددة من الســــلطات 
الصحية الأميركية وارتدائهم كمامات عند 

الاقتراب من القردة.
وكان قــــردا الغوريــــلا اللــــذان تأكدت 
إصابتهما قد بدآ يسعلان في السادس من 
يناير الجاري، مــــا دفع حديقة الحيوانات 
إلى إخضاعهما لفحص كورونا بالاعتماد 
علــــى عينات مــــن الغائــــط. وأُثبت وجود 
الفايــــروس بعد يومــــين من خلال فحوص 
أوليــــة أكدتها مختبرات الطــــب البيطري 

الفيدرالية.

إبطال فاعلية الفايروس

لكن نجح فريق من البيطريين في علاج 
الغوريلا وينستون باستخدام كوكتيل من 
الأجسام المضادة، ويأمل العلماء أن يمنح 
العلاج مرضى كوفيد – 19 القدرة نفســــها 

على درء المرض.
وأعلنت حديقة حيوانات ســــان دييغو 
شــــفاء الغوريــــلات من ســــلالة الفايروس 
الجديدة شــــديدة العــــدوى، والتي رُصدت 

مؤخرا في كاليفورنيا.
وتعتــــزم الحديقــــة الاســــتعانة بلقاح 
غير مخصص للاســــتخدام الآدمي لحماية 

الحيوانات من كوفيد – 19.
وأعرب فريق من العلماء عن أملهم في 
أن تســــاعد الأجســــام المضادة على حماية 
الأشــــخاص المعرضــــين لخطــــر الإصابــــة 

بكورونا. 
وقام علماء في جامعــــة كولومبيا في 
نيويــــورك بفحص الأجســــام المضادة من 

40 مريضا، وحددوا 61 نوعا من الأجســــام 
المضادة، من خمسة أفراد، وقد قضت هذه 
الأجســــام على فايــــروس كورونا بشــــكل 

فعّال.

نتائج واعدة

يقــــول العلمــــاء إن الاختبــــارات التي 
أجريت على الخلايا أظهرت أن الأجســــام 
المضــــادة تقتــــل الفايــــروس، كما كشــــفت 
تجــــارب أجريــــت على حيوانــــات أن ضخ 
أحد الأجســــام المضادة الأكثر قوة يحمي 

الحيوانات من المرض.
وقــــال ديفيــــد هــــو، أســــتاذ الطب في 
جامعــــة كولومبيــــا الذي قــــاد البحث، إن 
الأجســــام المضادة ”أبطلــــت تماما فاعلية 
الفايــــروس في أنســــجة الرئة فــــي فئران 

التجارب التي عالجناها“.
وأضاف“قمنا على وجه التحديد بعزل 
الأجسام المضادة القوية جدا، والتي يمكن 
إنتاجها بكميات كبيــــرة. نعتقد أنه يمكن 
استخدامها لمنع أو علاج فايروس كورونا 

المستجد“.
وتابــــع ”في مــــا يتعلــــق بالوقاية من 
الأجســــام  تحــــل  أن  يمكــــن  الفايــــروس، 

المضادة محل اللقاحات“.
وتشــــير عمليــــات نقــــل بلازمــــا الدم 
المحتوية على أجســــام مضادة من مرضى 
كوفيــــد – 19 إلى أنها يمكن أن تحول دون 

استفحال المرض.
مـــن جانبها أشـــارت شـــركة الأدوية 
الأميركيـــة إيلي ليلـــي إلى أنهـــا أجرت 
تجربـــة علـــى مزيـــج مـــن نوعـــين مـــن 
الأجســـام المضـــادة لكوفيـــد – 19 أظهـــر 
قدرتـــه علـــى خفض حالات المـــرض التي 
المستشـــفى  إلـــى  الإدخـــال  تســـتدعي 
وخفـــض عـــدد الوفيـــات بنســـبة 70 في 
المئـــة لـــدى المرضـــى المعرضـــين لمخاطر 

عاليـــة والذيـــن ثبتت إصابتهـــم مؤخرا 
بالفايروس.

وأعلــــن كبيــــر المســــؤولين العلميــــين 
لــــدى الشــــركة دانيال سكوفرونســــكي أن 
”بملانيفيمــــاب وإتيســــيفيماب مجتمعان 

بإمكانهما أن يكونا علاجا ناجعا يخفض 
بشــــكل كبير اســــتفحال الإصابــــات وعدد 
الوفيات لدى مرضى كوفيد – 19 المعرضين 

لمخاطر عالية“.
وتعنــــي النتائج أن المرحلة الثالثة من 
التجارب التي شملت 1035 شخصا حققت 
هدفها الرئيسي وأن الدراسة حققت أيضا 
أهدافهــــا الثانويــــة المتمثلــــة فــــي خفض 
الحِمل الفايروســــي، أي كميــــة الفايروس 
الموجــــودة في جســــم المريــــض، وتقليص 

فترة التعافي من المرض.
وأُعطــــي المرضــــى علاجــــا وهميا أو 
مزيجا مــــن بملانيفيماب وإتيســــيفيماب 

بمقدار 2.8 غرام من كليهما.
وسُــــجلت 11 حالة وفاة أو إدخال إلى 
المستشــــفى لمرضى تلقوا العــــلاج، أي ما 

يمثل 2.1 في المئة من المجموعة.
وفــــي المجموعة التــــي أعطيت علاجا 
وهميا، سُــــجلت 36 حالة وفــــاة أو إدخال 
إلى المستشــــفى، أي مــــا يمثل 7.0 في المئة 

من المجموعة.
وبذلــــك ســــاهم العــــلاج فــــي خفــــض 
المخاطــــر بنســــبة 70 في المئــــة، وللنتيجة 
دلالات إحصائيــــة أي أنــــه من غير المرجح 

أن تكون هذه النتيجة صدفة.
وسُــــجلت 10 وفيــــات فــــي المجمــــوع، 
جميعهــــا لدى المرضى الذين تلقوا العلاج 
الوهمــــي، ولــــم يتــــوف أي مريــــض فــــي 

المجموعة التي تلقت العلاج.
وقالت الشــــركة إنها ستواصل إجراء 
دراســــات علــــى العقار فــــي اختبــــار ثان 
لمعرفة ما إذا كان خفض الجرعات سيأتي 

بالنتيجة نفسها.
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إتيسيفيماب 

وبملانيفيماب لديهما 

القدرة على علاج الوباء

دانيال سكوفرونسكي

 باريس – أظهرت دراسة نشرت نتائجها 
المجلة البريطانيــــة لطب العيون أن تلوث 
الهــــواء يزيــــد مــــن خطــــر فقــــدان البصر 

بصورة دائمة.
ويُعدّ التنكس البقعي المرتبط بالســــنّ 
الســــبب الرئيســــي لفقــــدان البصــــر بين 
الأشــــخاص الذين تزيــــد أعمارهم على 50 
عاما في الــــدول الغنية، حيــــث يُتوقع أن 
يصيب حوالي 300 مليون شخص بحلول 

عام 2040.
ومــــن عوامل الخطــــر المعروفــــة لذلك 
الجينــــي  والتركيــــب  والتدخــــين  الســــن 

للأشخاص.
وخلــــص الباحثون في هذه الدراســــة 
إلــــى وجــــود رابط بــــين التنكــــس البقعي 
المرتبط بالسن وتلوث الهواء والذي ثبتت 
مسؤوليته عن جملة مخاطر صحية بينها 

أمراض في القلب والرئة.
وذكــــرت المجلة فــــي عرضهــــا لنتائج 
الدراســــة أن الباحثين حللوا بيانات أكثر 
من 115 ألف مشــــارك ممن لــــم يبلغوا عن 
أي مشــــكلات في العين في بداية الدراسة 

سنة 2006.

واســــتُخدمت بيانــــات رســــمية عــــن 
حركة المرور ومســــتويات أكسيد النيتروز 
والجسيمات الصغيرة لاحتساب المتوسط 
الســــنوي لمســــتويات تلــــوث الهــــواء في 

مناطق سكن المشاركين.

وطُلب من هؤلاء الإبلاغ عن تشخيص 
رســــمي للتنكس البقعي من جانب طبيب، 
وخضعوا لاختبــــار الأداء البصري لديهم 

بعد سنوات.
وفي المحصلة، جرى تشــــخيص 1286 
إصابــــة بالتنكس البقعي المرتبط بالســــن 

في نهاية فترة الدراسة.
وبعد أخــــذ العوامل المؤثــــرة الأخرى 
في الاعتبــــار، من بينها الظروف الصحية 

الأساسية ونمط الحياة، خلص الباحثون 
إلــــى أن التعــــرض للجســــيمات الدقيقــــة 
يزيد من خطر الإصابــــة بهذا المرض على 

المستوى الفردي بنسبة 8 في المئة.
وقال معدّو الدراسة ”بشكل عام، تشير 
النتائــــج التي توصلنا إليها إلى أن تلوث 
الهــــواء المحيط، خصوصا بالجســــيمات 
الدقيقــــة“ قــــد يزيــــد مــــن خطــــر الإصابة 

بالتنكس البقعي المرتبط بالسن.
وأشــــار هؤلاء إلــــى أن ”النتائج التي 
توصلنا إليها تضيف إلى الأدلة المتزايدة 
عن الآثار الضــــارة لتلوث الهواء المحيط، 
حتى في بيئة يكون فيها التعرض متدنيا 

نسبيا“.
وتشــــير تقديــــرات منظمــــة الصحــــة 
العالمية إلى أن تلوث الهواء مســــؤول عن 
سبعة ملايين حالة وفاة على الأقل كل عام.

والأســــبوع الماضي، خلصت دراســــة 
منفصلــــة إلــــى أن خفــــض تلــــوث الهواء 
إلى المســــتويات التــــي توصي بها منظمة 
الصحــــة العالمية يمكــــن أن يمنع أكثر من 
50 ألــــف حالــــة وفاة ســــنويا فــــي أنحاء 

أوروبا.

تلوث الهواء يضاعف مخاطر الإصابة بالعمى

تلوث الهواء مسؤول عن العديد من المخاطر الصحية

اســــــتطاعت حديقة حيوانات ســــــان 
دييغــــــو الأميركية أن تشــــــفي عددا 
ــــــلا أصيبت  ــــــات الغوري مــــــن حيوان
بالســــــلالة الجديدة شديدة العدوى 
من كورونا بعد أن تلقت مزيجا من 
الأجسام المضادة للفايروس. ويأمل 
العلماء أن يساعد هذا العلاج على 
حماية الأشخاص المعرضين لخطر 

الإصابة بكوفيد - 19.

موجة وباء جديدة من كوفيد الغوريلا 

أم وصفة للعلاج
نتائج واعدة لدواء أميركي جديد أثبت قدرته على علاج فصيلة القردة العليا المصابة بكوفيد – 19

هل تحل الأجسام المضادة محل اللقاحات

جديـــدة  دراســـة  حـــذرت   – لنــدن   
الأشـــخاص المدمنـــين علـــى التدخين 
مـــن أعـــراض خطيـــرة إذا أصيبـــوا 
بفايـــروس كورونا تســـتدعي دخولهم 
إلـــى المستشـــفي أو تكون ســـببا في 

وفاتهم.
وتشـــير الدراســـة إلى أن المدخنين 
الشـــرهين أكثـــر على التدخـــين عرضة 
للوفاة بنسبة 89 في المئة بعد تشخيص 

إصابتهم بفاروس كوفيد – 19.
وأكـــد كبير المستشـــارين الطبيين 
البروفيســـور  المتحـــدة  المملكـــة  فـــي 
كريـــس ويتـــي أنـــه مـــا زال بإمـــكان 
المدخنين الحدّ بشـــكل كبير من مخاطر 
الإصابة بكورونا عن طريق الإقلاع عن 
التدخين قائـــلا ”إذا كنت ســـتقلع عن 
التدخين، فهذه لحظة جيدة جدّا للقيام 

بذلك“.
وأوضح وزيـــر الصحة البريطاني 
مـــات هانكـــوك أن ”نتائـــج الأبحـــاث 
التي أجريت حول فايروســـات كورونا 
الســـابقة أثبتـــت أن التدخـــين يجعل 

تأثير المرض أسوأ“.
وبســـبب وجـــود عـــدد قليـــل من 
الأبحاث التي تدعم هذه الادعاءات، قام 
مســـعفون من المركز الطبـــي الأميركي 
كليفلانـــد كلينيك في أوهايو وفلوريدا 
بتحليل بيانـــات أكثر من 7000 مريض 

بفايروس كورونا.
وكشـــفت النتائـــج أن أولئك الذين 
يدخنـــون لأكثـــر مـــن 30 عامـــا كانوا 
أكثر عرضة للدخول إلى المستشـــفيات 
بمقدار الضعف مقارنة بالمرضى الذين 

لم يدخنوا أبدا.
المشـــرفون  الباحثـــون  ويقـــول 
على الدراســـة إن أجســـاد الأشخاص 
الشرهين على التدخين غير قادرة على 
المناســـبة  والجزيئات  الخلايا  حشـــد 
لمحاربـــة الفايـــروس الغـــازي، وبـــدلا 
من ذلك قد تحشـــد ترســـانة كاملة من 
الأســـلحة، أو وابلا مضللا من الخلايا 
التي يفترض أن تدافع عن الجســـم في 

مواجهة الفايروس لكنها قد تدمر 
الأنسجة السليمة، كما قال 

الباحثون.
وكتب مسعفو مركز 

كليفلاند في مجلة «جاما 
إنترناشونال ميدسين» 

للأبحاث الطبية ”على حد 
علمنا، لم تقم أي دراسات 

بتقييم الأثر 
التراكمي 
للتدخين 
مع مرور 
الوقت“.

وأضاف المسعفون ”أظهرت نتائج 
هذه الدراســـة أن التعـــرض التراكمي 
لدخـــان الســـجائر هـــو عامـــل خطير 
لدخول المستشـــفى والوفاة بكوفيد – 

.“19
ويزيـــد التدخين مـــن خطر إصابة 
والنوبـــات  بالســـرطان  الشـــخص 
القلبيـــة ومـــرض الانســـداد الرئـــوي 
المزمن على ســـبيل المثـــال لا الحصر، 
وقـــد تم ربط هـــذه الأمـــراض بزيادة 
لفايروس  خطـــورة  الأكثر  المضاعفات 

كورونا.

وفـــي حـــالات الإصابة الشـــديدة، 
يمكن أن ينتشـــر الفايـــروس التاجي 
مـــن الجهاز التنفســـي إلـــى الأكياس 
الهوائيـــة فـــي الرئتين، حيـــث يحدث 
تبـــادل الغـــازات، ثم تلتهـــب الأكياس 
وتمتلـــئ  الرئتـــين  فـــي  الهوائيـــة 
بالســـوائل أو الصديد، مـــا يجعل من 
الصعب ســـحب الهواء. وقد يتســـبب 
ذلك في انخفاض مستويات الأكسجين 
فـــي الدم بشـــكل خطيـــر وتراكم ثاني 

أكسيد الكربون.
وقـــال الدكتور تشـــارلي كينوارد، 
مستشـــفى  فـــي  الســـابق  الطبيـــب 
بريســـتول البريطاني ”يساعد الإقلاع 
عـــن التدخـــين فـــي تحســـين فـــرص 
الشـــفاء من أمـــراض القلـــب والرئة، 
والتئـــام الجروح والعديد من الحالات 
الصحية الأخرى، المصاحبة لفايروس 

كورونا“.
وأضاف كينوارد ”يظل التوقف عن 
التدخين من أكثر الأشياء فعالية والتي 
يمكـــن أن يقـــوم بها الناس لتحســـين 
صحتهم وصحة أســـرهم الآن 

وفي المستقبل“.
ومع ذلك، فمن غير 
الواضح، ما إذا 
الشخص الذي 
أقلع عن التدخين 
لن يواجه مضاعفات 
خطيرة من فايروس 
كورونا مثل الشخص 
الذي لم يدخن 
مطلقا.

المدمنون على التدخين 

أكثر عرضة للوفاة بكورونا

300
مليون شخص سيصابون 

بالتنكس البقعي المسبب لفقدان 

البصر بحلول عام 2040

89
في المئة من الأشخاص الذين 

يدخنون بشراهة يعانون من 

مضاعفات خطيرة عند الإصابة 
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المناســـبة والجزيئات  الخلايا  حشـــد 
لمحاربـــة الفايـــروس الغـــازي، وبـــدلا
من ذلك قد تحشـــد ترســـانة كاملة من
الأســـلحة، أو وابلا مضللا من الخلايا
التي يفترض أن تدافع عن الجســـم في

مواجهة الفايروس لكنها قد تدمر 
الأنسجة السليمة، كما قال 

الباحثون.
وكتب مسعفو مركز 
كليفلاند في مجلة «جاما
إنترناشونال ميدسين» 
للأبحاث الطبية ”على حد
علمنا، لم تقم أي دراسات 

بتقييم الأثر
التراكمي 
للتدخين 
مع مرور 
الوقت“.

الصحية الأخرى، المصاحبة لفايروس 
كورونا“.

”وأضاف كينوارد ”يظل التوقف عن 

التدخين من أكثر الأشياء فعالية والتي 
يمكـــن أن يقـــوم بها الناس لتحســـين 
صحتهم وصحة أســـرهم الآن 

وفي المستقبل“.
ومع ذلك، فمن غير
الواضح، ما إذا
الشخص الذي
أقلع عن التدخين
لن يواجه مضاعفات
خطيرة من فايروس
كورونا مثل الشخص
الذي لم يدخن
مطلقا.


