
 لنــدن – لفــــت أخصائيــــو العلاقــــات 
الزوجيــــة والأســــرية إلــــى أن التعجيــــل 
بالحمــــل بعد الزواج مباشــــرة ليس فكرة 
صائبة وعليها أكثر ممــــا لها، لأنها تقتل 
فرصا كثيــــرة أمام الزوجين لتعزيز الألفة 
والمــــودة وتحقيــــق الاســــتقرار العاطفي 
بينهما، منبهين إلــــى أن تأجيل الإنجاب 
مدة ســــنة بعد الزواج مــــن الأمور الهامة 
التــــي يجــــب أن يتفهمهــــا طرفــــا الحياة 
الزوجيــــة، حتــــى لا يحرما نفســــيهما من 
فوائد عديدة من بينها تعزيز العلاقة بين 
الزوجين، وذلك مــــن خلال إتاحة الفرصة 
لهمــــا بالاختلاء ببعضهمــــا والتعبير عن 
مشــــاعرهما وزيادة الألفة والمودة خلال 

حياتهما معا.
وشــــدد المختصــــون علــــى أن تأجيل 
الإنجاب في بداية الزواج يعطي الزوجين 
فرصــــة كبيــــرة جــــدا للتعرف أكثــــر على 
بعضهما البعــــض، والتعامل مع مواقف 
الحيــــاة المختلفــــة واكتشــــاف الطبــــاع 
ودراســــة محاولة التأقلــــم معها والتفاهم 

معا.

ولفتــــوا إلى أنــــه بعد الزواج تنشــــأ 
مســــؤولية كبيــــرة مــــن نوع خــــاص هي 
مســــؤولية كل طــــرف عن إســــعاد الطرف 
الآخر، وتأجيل الإنجاب في بداية الزواج 
ولمدة ســــنة على الأقل يســــاعد في تعزيز 

الانسجام بين الزوجين.
وأكــــد خبــــراء العلاقــــات الزوجية أن 
بعض النســــاء يبديــــن مشــــاعر وطلبات 
غريبــــة أثناء الأشــــهر الأولى مــــن الحمل 
والتــــي تعرف بالوحــــم، ولعــــل أخطرها 
الزوجيــــة  للحيــــاة  تهديــــدا  وأكثرهــــا 
واستقرار الأســــرة كرهها لزوجها، حيث 
تنتاب بعض النســــاء خــــلال فترة الحمل 
مشــــاعر خارجة عــــن إرادتهــــن ويرفضن 
التعاطي مع الزوج وينفــــرن من الروائح 

الاعتياديــــة كرائحة البيــــت والزوج، مما 
يؤثر ســــلبا على التواصل بين الزوجين 

في بداية حياتهما.
ويشكو أزواج كثر من تغيّر زوجاتهم 
تجاههــــم ونفورهن منهم في فترة الحمل، 
لاســــيما الذين يجهلون التغير الهرموني 
والنفسي الذي تتعرض له المرأة، والذي 
يؤثــــر فــــي كل وظائف وحواس الجســــم. 
وكشــــفت الكثير من التجــــارب عن حالات 
طلاق حصلت في هــــذه الفترة، لأن الزوج 
كان يجهل التغيرات الهرمونية والنفسية 
التي تتعرض لها المرأة، إلى جانب حالات 
الاكتئــــاب والضيق والعصبيــــة والتوتر 
التــــي تنتاب بعض الحوامل بســــبب هذه 
المشاعر والمتاعب من جهة، وبسبب عدم 
استيعاب الآخرين لهن خاصة الأزواج من 

جهة أخرى.
وفي بعض الدول تشير الإحصائيات 
إلــــى أن حالات الطلاق مــــع وجود أطفال 
أكبــــر من حــــالات الانفصــــال دون وجود 
أطفــــال. ولفت الخبراء إلــــى أن التغيرات 
الحــــادة التي تطرأ على حياة المتزوجين 
بعــــد إنجــــاب الطفــــل الأول تحتــــاج إلى 
اســــتعدادات كبيرة مــــن الزوجين للتأقلم 

مع المسؤوليات الجديدة في الحياة.
وكشــــفت دراســــة بريطانية سابقة أن 
الإنجاب السريع بعد الزواج يقضي على 
السعادة الزوجية، مؤكدة أن نسبة سعادة 
المتزوجيــــن الذين يؤجلــــون الإنجاب في 
المراحــــل المبكرة مــــن حياتهما الزوجية 

تكون أعلى بعد إنجابهم الأطفال.
وقالت الدراسة إن نسبة السعادة بعد 
الإنجــــاب تكون أعلى عنــــد الأزواج الذين 
تتراوح أعمارهم بين 35 و49 عاما، مقارنة 
بالمتزوجيــــن في عمر الـــــ23 والـ34 عاما، 
وهم الذين تقل لديهم نسبة السعادة بعد 
ســــنة أو إثنتين من إنجابهم للأطفال، أما 
مــــن أنجبوا في عمر ما بيــــن 18 و22 فهم 

الأقل سعادة على الإطلاق.
وأوصــــى الباحــــث ميكو ميرســــكيلا 
مــــن كليــــة لنــــدن للاقتصــــاد، والباحثــــة 
راشــــيل مارغوليس من جامعة غرب كندا، 
القائمــــان على إعــــداد الدراســــة بتكوين 
الأسرة في سن متأخرة من أجل المزيد من 
السعادة، منبهين إلى أن الزوجين الأكبر 
ســــنا والأكثر تعليما، يتحملان مسؤولية 

الإنجاب بنســــبة أكبر مــــن الأزواج الأقل 
تعليمــــا والأصغر ســــنا، ولهذا الســــبب 
أصبح الناس يفضلون الإنجاب في ســــن 

متأخرة.
وأشــــارت الدراســــة إلى أن الشــــعور 
بالســــعادة يقل بعد إنجــــاب الطفل الأول 
والثانــــي، وبينت أن الطفل الثالث يحظى 
باهتمــــام أقل من قبــــل الأهل، وهذا لا يدل 
على أنه غير محبوب مثل أشــــقائه، ولكن 
بعــــد تجربــــة الأهــــل ولادة الطفــــل الأول 
والثاني، تكون تجربــــة الطفل الثالث أقل 

إثارة، وزيادة أكبر في المسؤولية.
حــــول  مطولــــة  دراســــة  وتوصلــــت 
التغييــــرات التــــي تطــــرأ علــــى الزوجين 
بعد إنجاب الطفــــل الأول والتي قد يؤدي 
إهمالها إلى فشــــل العلاقة الزوجية، إلى 
أن الكثير من الأزواج في الحياة الحديثة 
يعتمدون مبدأ المســــاواة فكلاهما يعمل 
ويكســــب المــــال، كمــــا أن فكرة تقســــيم 
الواجبــــات المنزليــــة لم تعــــد غريبة في 
الكثيــــر مــــن المجتمعات. وبعــــد إنجاب 
الطفــــل الأول يتغيــــر الوضــــع إذ يعــــود 
التوزيــــع التقليدي للمهام، فيصبح العمل 
مهمــــة الرجل فيما تقضي المــــرأة الفترة 
الأولــــى علــــى الأقل مــــع طفلهــــا وتتحمل 

وحدهــــا معظم مســــؤوليات المنزل. وفي 
أغلب الأحيــــان تجد الأم نفســــها تتحمل 
وحدهــــا مهام الاهتمــــام بالطفل حتى في 
حال وجود الأب فــــي المنزل، وهو تغيير 
حاد، لاســــيما للمرأة التــــي كانت معتادة 
علــــى العمل يوميا، فقد يــــؤدي ذلك، وفقا 
للخبــــراء، إلــــى ظهــــور بعــــض علامــــات 

الاكتئاب.
وكشــــفت الدراســــة أن عــــدم شــــعور 
الزوجــــة والأم بالســــعادة فــــي وضعهــــا 
الجديد وإحساسها بأن الزوج يلقي على 
عاتقهــــا كافة الأعبــــاء المنزليــــة، يؤديان 
إلى زيادة درجــــة الخلافات بين الزوجين 
حتى لأسباب أخرى ما يساهم في اتساع 
الفجوة بينهما. وتحتاج المرأة إلى فترة 
راحة بعد الولادة، الأمر الذي يجعلها أقل 
إقبالا علــــى العلاقة الجنســــية مع الزوج 

الذي يفسر الأمر على أنه رفض له.
وأكد الخبــــراء أن التعجيل بالحمل لا 
مضــــار طبية له، وإنما ربمــــا من الأفضل 
نفســــيا أن يؤجل الزوجــــان الحمل قليلا، 
رغبــــة في المزيد مــــن التآلف ورفع الكلفة 
وزيادة الحــــب والوئام بينهما، خاصة لو 
كانت فترة الخطبة قصيرة ولم يكن هناك 

مجال للتعارف والتقارب بينهما.

وقــــال المختصــــون ”أن يصبح المرء 
أبا هو أمر غالبا ما يجلب سعادة غامرة، 
ولكن هذا ليس دائما، فالأبوة تنطوي على 
تحديات وتوتر، ويمكن أن تسبب الاكتئاب 
لبعض الأشخاص“، حيث أظهرت دراسة 
حديثة أجرتها جامعة ”لوند“ بالسويد أن 
الاكتئاب الذي يصيب الرجال في فترة ما 
بعــــد الولادة، أكثر شــــيوعا بيــــن الذين لا 
يشــــعرون بالثقة في علاقاتهم بشــــريكات 

حياتهم.
وبحســــب الدراســــة الجديــــدة التــــي 
أجرتها إيليا بسوني، الأستاذة المساعدة 
لعلم النفس في الجامعة، وآنا أيشبيشلر 
إخصائية علم النفس الســــريري، يصيب 
الاكتئاب ما يتــــراوح بين 1 و12 في المئة 
مــــن الأمهات الجــــدد و8 فــــي المئة، على 
الأقل، من الآباء الجدد. وتزيد هذه الأرقام 
عنــــد النظر إلى أعــــراض الاكتئاب، حيث 
يتعــــرض واحــــد من بين كل خمســــة آباء 

جدد إلى أعراض مزعجة.
وركزت الدراســــة على الأســــباب وراء 
أعــــراض الاكتئاب لدى الآبــــاء. وغالبا ما 
تكون لدى الآباء الذين يصابون بالاكتئاب 
وجهــــة نظر ســــلبية عــــن أنفســــهم، وهم 
يشــــعرون بالقلق خشية أن يتسموا بعدم 

الكفايــــة فــــي علاقاتهم الحميميــــة، وهو 
خوف ناشــــئ عن خبــــرات مــــروا بها مع 

والديهم أثناء فترة الطفولة.
وبحســــب ما ذكــــره موقع ”ســــاينس 
المعنــــي بالأخبــــار العلمية، تقول  ديلي“ 
إيليــــا بســــوني ”أن تكــــون لــــدى المــــرء 
وجهة نظر ســــلبية عن نفسه وعن سماته 
وقدراته، بينما يُقدر الآخرين بشــــدة، أمر 
غالبا ما يؤدي إلى قلق مزمن بشأن كونه 
غيــــر جيد بمــــا يكفــــي وبشــــأن أن يكون
مخيبــــا لآمال الآخريــــن، ومــــن المحتمل 

خسارتهم“.
وســــعت الدراســــة أيضا إلــــى تحديد 
الجوانــــب المعينــــة من تدنــــي الاحترام 
الذاتي في العلاقات الحميمية التي أثارت 
الاكتئاب. هل هو سؤال يتعلق بصعوبات 
العلاقة بشــــكل عام أو بالتوتر كون المرء 
غير جيد بما يكفي كأب؟ وتبين أن الإجابة 

الثانية هي الصحيحة.
وجديــــر بالذكر أن هذه الدراســــة هي 
ثاني دراسة تقوم بها بسوني وزملاؤها، 
والتي تظهر أن واحدا من بين كل خمسة 
آباء لأطفــــال تتراوح أعمارهم بين شــــهر 
إلــــى 18 شــــهرا يمرون بأعــــراض اكتئاب 

منهكة وحادة.

 تونــس – لا تخلـــو مراكـــز التســـوق 
مـــن وجود طفـــل غاضب ويبكـــي لإجبار 
والديـــه على تلبية رغباته وشـــراء كل ما 
يريده، وهو سلوك يرهق الآباء والأمهات 

ويستنزف قدراتهم المادية.
وأكد أخصائيو التربية وعلم النفس 
أنـــه دون تعليـــم وتوجيه مالي مناســـب 
مـــن طرف أولياء الأمـــور، ينزلق الأطفال 
إلـــى طريـــق إدمان التســـوق، موضحين 
أنـــه عندما يكـــون الشـــخص مدمنا على 
التســـوق، فإنه يجد صعوبة في التوقف 

عن الإنفاق.
وأشـــاروا إلـــى أن الآبـــاء والأمهات 
يعملون لســـاعات طويلة، فيســـعون إلى 
تعويض الأبناء عن الوقت الذي يقضونه 
بعيدا عـــن المنزل عن طريق تلبية جميع 
التـــي  المشـــتريات  وزيـــادة  رغباتهـــم 

تخصهـــم، مما يضع الأطفـــال في وضع 
يســـمح لهـــم بالشـــراء وغالبا مـــا يرون 

الإنفاق أمرا طبيعيا.
وأكدوا أن إدمان التســـوق لا يختلف 
كثيرا عن إدمان الكحـــول أو المخدرات، 
مـــن حيـــث أنـــه يمكـــن أن يتســـبب في 
إطـــلاق مواد كيميائية جيدة مثل هرمون 
السيروتونين الذي يؤثر على العواطف. 
وكلما اندفع الطفل نحو التســـوق، شعر 
بشعور أفضل، وبمرور الوقت، قد يذهب 
إلى التســـوق مـــرارا وتكرارا كوســـيلة 
ليكون ســـعيدا، محذرين من أن هذا الأمر 
قد يســـاعد الطفل على المـــدى القصير، 
ولكـــن على المـــدى الطويل فإنـــه يهيئه 

لسوء التخطيط والإدارة الماليين.
وكشـــفت دراســـة تونســـية ســـابقة 
أنجزها المعهد الوطني للاســـتهلاك، أن 

قوّة تأثير الإشـــهار علـــى الأطفال تكمن 
فـــي تحوّلهم أكثر فأكثر إلى مســـتهلكين 
حقيقييـــن. وللحصول على مـــا يريدون 
يضغطون  على أمّهاتهم وآبائهم إلى أن 
يخضعوا لرغباتهم في شراء ما يريدونه 

حتى وإن تجاوز ذلك قدراتهم المادية.

وأكد أخصائيـــو التربية أن الإلحاح 
يعد ســـلوكا مزعجا وأداة الضغط الأولى 
التي يتقن اســـتخدامها الأطفال، خاصة 
في الســـنوات الأولى مـــن أعمارهم تجاه 
آبائهـــم وأمهاتهم؛ لإجبارهـــم على تلبية 
رغباتهم، وهذه إحـــدى خصائص النمو 

في المراحل الأولى.
وقالـــوا إن إلحاح الأطفال على الآباء 
لتلبيـــة رغباتهـــم يزداد في المســـاحات 
وتتمثـــل  التســـوق،  ومراكـــز  العامـــة 
أشـــكال الإلحاح في العدوانية والغضب 
والصراخ والارتماء على الأرض أو إيذاء 
الطفل لنفســـه إذا لم يتـــم تنفيذ رغباته. 
وتدفع قدرة الأطفـــال على الإلحاح الآباء 
إلـــى أن يلجأوا لاتباع أســـلوب التعنيف 

أوالاستسلام وكلاهما خاطئ.
ولفـــت المختصـــون إلـــى أن إدمان 
الأبناء على التسوق يضع الآباء والأمهات 
في حالة دائمة من التوتر ويجعلهم تحت 

ضغط عصبي، ممـــا يضطرهم إلى تلبية 
رغباتهـــم التي يعلمون أنهـــا لن تنتهي، 
حيث أنهم سرعان ما يبدأون في التفكير 
في طلب جديد، ويبـــدأون وصلة جديدة 
مـــن الإلحـــاح والبـــكاء، وهكذا تســـتمر 

الطلبات بلا نهاية.
وكشـــفت دراسة ســـابقة أن أكثر من 
90 فـــي المئة مـــن المشـــتريات العائلية 
مـــن الحلويـــات والمرطبـــات تتم تحت 
تأثيـــر ضغـــط الأطفـــال والمراهقين من 
الفئة العمرية بين 4 و18 ســـنة، وبنسبة 
80 فـــي المئة من المشـــتريات من المواد 
المدرســـية، و70 فـــي المئة مـــن الألعاب 

والألعاب الإلكترونية.
كمـــا بينـــت أنه منذ ســـن الســـابعة 
يضـــع الأطفال مباشـــرة المنتجات التي 
يختارونهـــا في حاوية التســـوق عندما 
يرافقون أولياءهم للمساحات التجارية، 

أي دون طلب إذن الشراء.
يمكـــن  أنـــه  المختصـــون  وبيـــن 
للأســـرة أن تســـاعد على عمليـــة تدريب 
قـــدرات الطفـــل المعرفية فـــي المواقف 
الاســـتهلاكية، ويمكنها أيضـــا أن تؤثر 
بشـــكل مباشـــر علـــى ســـلوك أطفالهـــا 
الاستهلاكي مثل تشجيعهم على اختيار 

هدايـــا الأعيـــاد ومناقشـــة ميزانية 
الأســـرة أمامهم واصطحابهم إلى 
الســـوق. ولفت الخبـــراء إلى أن 
نمط الســـلوك الاســـتهلاكي لدى 

الطفـــل يتأصـــل لديـــه منذ 
الصغـــر، ولذا فهو يتأثر 
العوامل  مـــن  بالكثيـــر 
والاجتماعية  النفســـية 

والاقتصادية.

أسرة
الأربعاء 2021/01/27 
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  قالـــت خبيـــرة التجميـــل الألمانيـــة 
ناتالـــي فيشـــر إن أحمـــر الخـــدود يعد 
بمثابة عصا سحرية للتمتع بوجه يشع 
إشراقا وحيوية، بشرط وضعه بالطريقة 

الصحيحة.
وأوضحــــت فيشــــر أنه ينبغــــي وضع 
أحمر الخدود انطلاقــــا من غضروف الأذن 
باتجــــاه طرف الأنف حتــــى منتصف بؤبؤ 

العين.
وفي الخطــــوة التالية يتم توزيع أحمر 
الخــــدود بتحريــــك الفرشــــاة فــــي حركات 
باتجاه الخــــارج بعيدا عــــن الأنف، وبذلك 
يتماهــــى أحمر الخدود مع البشــــرة. وبدلا 
مــــن أحمر الخــــدود البودرة تنصح فيشــــر 

باستخدام قلم أحمر الخدود (Blush Stick)؛ 
حيث يمكن توزيعه على الخدود بســــهولة 
أكبر بفضل قوامــــه الكريمي الناعم، فضلا 

عن احتوائه على زيت يعتني بالبشرة.
وللحصــــول على بشــــرة وردية تشــــع 
إشــــراقا وحيوية يمكن استخدام قلم أحمر 
خــــدود يزهو بلون خوخــــي ناعم مع بريق 

ذهبي.
وبالإضافــــة إلــــى ذلــــك، تنصــــح فنانة 
التجميل الألمانية باســــتخدام مســــتحضر 
تفتيح، علــــى أن يتم تطبيقــــه تحت العين 
حتى الصــــدغ، وكذلك تحــــت الأنف وحول 
الفم، أي في كل المواضع الخاصة بحركات 

الوجه التعبيرية.

إدمان الأبناء للتسوق يرهق الآباء نفسيا
ويستنزف قدراتهم المالية

جمال

تعرفي على الطريقة الصحيحة 
لوضع أحمر الخدود

ــــــب الأزواج يحلمون بالإنجاب، لكن  أكــــــد خبراء العلاقــــــات الزوجية أن أغل
بمجــــــرد أن يصبح الحلم حقيقة يفقد الكثيرون البوصلة ولا يعرفون طريقة 
التعامل المناسب مع ما يستجد في حياتهم، خاصة مع عدم وجود استعداد 
ووعي ســــــابقين بالمسؤوليات الجديدة، مشــــــيرين إلى أن المولود الجديد قد 

يؤدي إلى توتير العلاقة الزوجية وتدميرها في بعض الأحيان.

التسرع في الإنجاب يصيب العلاقة بين الزوجين بالفتور
تأجيل الإنجاب يعزز الألفة ويحقق الاستقرار العاطفي بين الأزواج

مسؤوليات جسيمة

الإلحاح يزداد في مراكز التسوق

نسبة سعادة المتزوجين 
الذين يؤجلون الإنجاب 

في المراحل المبكرة من 
حياتهم الزوجية أعلى بعد 

إنجابهم الأطفال

هم على اختيار
ميزانية ـة
بهم إلى
 إلى أن
كي لدى
منذ

أحمر الخدود يمنح الوجه إشراقا وحيوية

الإلحاح يعد سلوكا مزعجا 
وأداة الضغط الأولى التي 

يتقن الأطفال استخدامها، 
خاصة في السنوات الأولى 

من أعمارهم
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