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 غزة (فلسطين) – مستندا على عكازيه، 
يقفز الشــــاب محمد عليــــوة نحو تحقيق 
حلمه بــــأن يصبــــح محترفا فــــي رياضة 
الباركــــور، وهــــو يتنقل برشــــاقة بين كتل 
إســــمنتية خلفتهــــا الحروب غــــرب مدينة 

غزة.
ازداد شــــغف محمد (18 عامــــا) بهذه 
الرياضــــة حديثة العهد فــــي القطاع، بعد 
أن فقد ســــاقه اليمنى قبل عامين برصاص 

إسرائيلي.
القائمة  باركــــور  رياضــــة  وانطلقــــت 
على الوثب مــــن نقطة إلى أخرى وتخطي 
عوائق وأسطح داخل المدن، في فرنسا في 
تســــعينات القرن الماضي، قبل أن تنتشــــر 
فــــي مختلف أرجاء العالم، بما في ذلك في 

القطاع منذ حوالي 16 عاما.

خلال زيارته إلى مستشــــفى الأطراف 
الصناعيــــة والتأهيــــل فــــي شــــمال غزة، 
يتحــــدث عليوة عن شــــغفه باللعبة، يقول 
”بعد إصابتي أصبحــــت رياضة الباركور 
تحديــــا أمامي، شــــعرت أنــــي إذا نجحت 
في هــــذه اللعبة الخطــــرة والصعبة، فإن 
اجتيــــاز أي أمــــر آخر في الحيــــاة يصبح 

سهلا“.

ويضيــــف الشــــاب المقيــــم فــــي حــــي 
الشــــجاعية غــــرب مدينــــة غزة، ”شــــعرت 
بالحماســــة وأنا أرى أصدقائي يمارسون 

لعبة الباركور أمامي“.
الباركور  رياضــــة  عشــــاق  ويمــــارس 
فــــي غــــزة هوايتهم فــــي المقابــــر والمباني 
كثيــــرا  يتعرضــــون  حيــــث  المهجــــورة، 
للإصابــــة خلال القفــــزات عالية الخطورة 
فوق الحواجز، لكــــن الأوضاع تبدلت الآن 
وأصبح بإمكانهم ممارســــة رياضتهم في 
مكان أكثر أمانا، بعد أن فتحت أول صالة 
لهــــذه الرياضة وتم تجهيزهــــا بصناديق 

خشبية وحشايا.
وصار الشــــبان الصغار يقفزون فوق 
الصناديــــق، ويقومــــون بحــــركات التفاف 
ودوران في الهواء، قبل أن يســــقطوا على 

الحشايا المبطنة.
ويقول عليوة ”طلبت منهم مساعدتي 
على السير بواسطة العكازين تدريجيا، إذ 

بدأت بالتأرجح ثم القفز مثلهم“.
ويضيف وهــــو يحجب بيديه أشــــعة 
الشــــمس الســــاطعة عــــن عينيه ”أشــــعر 
بالإحبــــاط أحيانا، حين ألعــــب الباركور، 
أشــــعر أني قد لا أتمكن من المشي بساقين 
مرة ثانية، لكني مــــا زلت قادرا على القفز 

والتحليق، هذا يمنحني طاقة هائلة“.
ويختــــار  المولعــــون بهــــذه الرياضة 
الخطــــرة مناطق فــــي غزة  تعانــــي دمارا 
كبيــــرا كمواقــــع للتدريــــب، نظــــرا لتنوع 
الارتفاعــــات في هذه الأماكــــن المقفرة، إلى 
جانب توفيرها مســــاحات واســــعة للعب 

بحرية.

وأفــــاد جهــــاد أبوســــلطان (32 عاما) 
بأنه استغل انتشــــار رياضة الباركور في 
السنوات الأخيرة في القطاع لافتتاح ”أول 
أكاديمية متخصصة فــــي تعليم الباركور 

في فلسطين“.
وافتتحــــت الأكاديميــــة التــــي يعمــــل 
فيها ثلاثة مدربــــين، والتي تقع في مخيم 
الشــــاطئ للاجئين غــــرب مدينة غــــزة قبل 
شــــهرين، بدعم مــــن مؤسســــة (وال رانر) 

الفرنسية.
وعلــــى موقعهــــا الإلكترونــــي تقــــول 
الأكاديميــــة التي تحمل اســــم المؤسســــة 
الداعمة نفسه، ”بالنسبة لجيل من الشباب 

الفلســــطينيين الذين نشأوا في ظل نقص 
فادح في فــــرص العمل، أصبــــح الباركور 
وســــيلة للتعبيــــر عــــن الــــذات والهروب 
وأســــلوب حيــــاة أحيانا، الفكــــرة في هذه 
الرياضة أن تجد طريقك الخاص بنفسك“.

يقــــول المــــدرب أبوســــلطان ”تعلمــــت 
ممارســــة هذه الرياضة منــــذ عام 2005، لم 
يكن لدينــــا حينها مكان نتــــدرب فيه، كنا 
نشاهد فيديوهات تعليمية على يوتيوب، 
ونقوم بالتــــدرب عليها فــــي المقابر وعلى 

ركام المنازل التي دمرتها إسرائيل“.
ويضيــــف أبوســــلطان أن ”الباركــــور 
رياضــــة يعتبرهــــا الناس خطــــرة، لكنني 

أراهــــا رياضة تتطلــــب تركيــــزا ومهارة، 
نعلمهــــم فــــي هــــذا النــــادي كيفيــــة قهــــر 

الخوف“.
ورغم أنه يشــــير إلى ضعــــف ميزانية 
الأكاديميــــة، إلا أنه يفخر بأنها باتت تضم 
سبعين منتسبا، بينهم ســــبع فتيات. كما 

يعمل على تنظيم أول بطولة في فبراير.
وانضم أحمد أبوحطب (23 عاما) إلى 
أكاديميــــة الباركور مؤخرا. ويقول ”وفرت 
الأكاديميــــة لنــــا أدوات التعليم والتدريب 
ووسائل الحماية، وهذا ساعدني شخصيا 
على مواجهــــة الخوف.أنا غيــــر قلق على 

سلامتي“.

القفز على المستحيل

لو تعلقت همة المرء بما يبدو مســــــتحيلا لناله إذا تســــــلح بالعزيمة والثقة في 
ــــــذي يتدرب بعكاز  النفس، كما يطمح الشــــــاب الفلســــــطيني محمد عليوة، ال
وساق واحدة على رياضة الباركور، عازما على أن يكون محترفا في رياضة 

المصاعب التي تتطلب شجاعة وقوة عضلات.

فلسطيني يكتفي بساق واحدة لاحتراف رياضة الباركور

دبي تدعو زائريها إلى تذوق 

الأطباق الشهية أواخر فبراير  
 دبي – ينطلق مهرجان دبي للمأكولات 
خــــلال الفتــــرة مــــن 25 فبرايــــر وحتى 13 
مارس 2021، ليقــــدم للذواقة مجموعة من 
الفعاليات المشــــوقة، التي تثري تجاربهم، 
إلى جانب مساهمته في تعزيز مكانة دبي 

كعاصمة لفنون الطهي في المنطقة.
وســــتقام الــــدورة الثامنــــة للمهرجان 
علــــى مدار 17 يوما متضمنة ثلاث عطلات 
نهاية أســــبوع حافلة بالتجــــارب الرائعة 
للمأكولات والأطباق الشهية، والتي ترتكز 
هذا العام على أربعة عناصر تعكس مشهد 
فنون الطهي المميز في دبي وهي، التنوع 
الغنــــي، والمأكــــولات المحليــــة الأصيلــــة، 
والقيمــــة  الفريــــدة،  المطاعــــم  وتجــــارب 

الاستثنائية.
كمــــا يقدم المهرجان خيــــارات متنوعة 
والوجبــــات  الشــــارع،  مأكــــولات  تشــــمل 
الفاخــــر،  والعشــــاء  المميــــزة،  العائليــــة 

والتجــــارب الفريــــدة لتناســــب بذلك كافة 
الأذواق والميزانيــــات، وهــــو مــــا يجعــــل 
مــــن المهرجان أحد أبــــرز الفعاليات، التي 

ينتظرها سكان وزوار المدينة كل عام.
ويقدم المهرجــــان لزواره أيضا العديد 
مــــن التجــــارب المذهلــــة ومنها ”أســــبوع 
دبــــي للمطاعــــم“، الذي يســــتعرض قوائم 
الطعــــام الحصرية لما يزيد على 30 مطعما 
استثنائيا، بالإضافة إلى عدد من المفاهيم 
المبتكرة مثــــل ”مائدة الشــــيف“، ودروس 
تعلم فنون الطهي ”ماستر كلاس“، وأيضا 

”التعاون بين الطهاة“.
ومن أبــــرز مكونات المهرجــــان فعالية 
”كانتــــين الشــــاطئ “، التي تســــلط الضوء 
علــــى المأكــــولات العالميــــة، إلــــى جانــــب 
التجــــارب الناجحة للعلامــــات التجارية، 
في دولة الإمارات، لتقدم أشــــهى المأكولات 

الأصيلة.

جان بول بلموندو  

في فيلم وثائقي
 باريــس – حظي النجم السينمائي جان 
بول بلموندو بفيلم وثائقي من إنتاج قناة 
التلفزيــــون الأوروبية ”آرت“، يســــتعرض 
مشــــواره من خلال الأرشــــيف والمقابلات، 
بالإضافــــة إلــــى مشــــاهد ســــنمائية ومن 

لقاءات نادرة  جمعته مع أطفاله.
ويعــــدّ بلمونــــدو الذي شــــارك في 74 
فيلما وحقق 160 مليون مشــــاهدة أشــــهر 
نجوم الســــينما في فرنســــا. وقد مثّل مع 
مخرجي الموجــــة الجديدة بعد أن عمل مع 

جميع صنّاع الأفلام الكبار في حقبته.
ويُبرز الوثائقيُّ كيف سيصبح الشكل 
البدني غيــــر النمطي للممثل رصيدا مهمّا 

بالنسبة إليه في عالم السينما.
ويكشــــف الفيلــــم كيف غــــدا بلموندو 
ماركــــة تجاريــــة، إلى جانــــب كونه ممثلا 
ومنتجــــا وموزعــــا لأفلامــــه، متقنا جميع 
حلقات شــــبكة صناعة الســــينما. وينتهي 
بإعجاب ابن بلموندو بأبيه النحات الذي 
يواصل وهو في الرابعة والثمانين الضرب 

على الحجارة في ورشته الخاصة.

كرنفال البندقية ضيف مواقع التواصل الاجتماعي

الروبوت صوفيا تنتظر إخوة لها 

من مختبرات هونغ كونغ

 البندقيــة (غيطاليــا) – قـــرر منظمـــو 
كرنفال البندقية، نقل الحدث إلى تنسيق 
عبـــر الإنترنت وتأجيـــل مواعيده في ظل 
إجراءات العزل، التي تتخذها الســـلطات 
كورونـــا  فايـــروس  بســـبب  الإيطاليـــة 

المستجد.
ووفقا للمنظمين، فإن موقع الكرنفال 
ســـيكون عبـــارة عن شـــبكات اجتماعية، 
حيث ســـيتم تنظيم ”الغرف الافتراضية“ 

حسب الفئة العمرية.
وتم إعـــداد فصول رئيســـية متنوعة 
وقصـــص تفاعلية وعروض ومســـابقات 
للأطفـــال وبرامـــج تدريبيـــة وتحديـــات 
واجتماعـــات مـــع المؤثرين فـــي انتظار 

المراهقـــين، كما يمكن للبالغين المشـــاركة 
فـــي ”مســـابقة أجمل قناع مـــع المقابلات 

والترفيه“.
وأكـــد موقـــع الكرنفـــال، أن فعاليات 
المهرجان ستقام في الفترة ما بين 6 إلى 7 
ومن 11 إلى 16 فبراير المقبل، والتي يمكن 
متابعتها على مختلف منصات التواصل 

الاجتماعي.
وعـــادة مـــا تشـــبه المدينـــة كلها في 
الـــذي  الكبيـــر،  المســـرح  الفتـــرة  هـــذه 
يضم مشـــاركين يرتـــدون أزيـــاء جميلة 
وأقنعـــة ســـاحرة، ويســـردون حكايـــات 
خرافيـــة وهم علـــى القـــوارب التقليدية.

ويُحكـــى أن الكرنفال بـــدأ حين انتصرت 

مملكـــة فينيســـيا على بطريـــرك أكويليا 
في عام 1162، فأقيـــم هذا الحدث احتفالا 
وتخليـــدا للنصر، أخذ النـــاس يرقصون 
ويجتمعون في ميدان سان ماركو (أشهر 
ســـاحات فينيسيا وهي ســـاحة يغطيها 

الحمام). مرتدين أقنعة تُخفي وجوههم.
ويبدو، أن هـــذا المهرجان بدأ في ذلك 
الوقت وأصبح احتفالا رســـميا في عصر 
النهضـــة، وأُلغي هـــذا المهرجـــان خلال 
القرن الثامن عشر، لكنه وبعد فترة طويلة 
عـــاد إلى الظهور في عـــام 1979، إذ قررت 
الحكومة الإيطالية إحيـــاء تاريخ وثقافة 
مدينة البندقيـــة، وجعلت إحياء الكرنفال 

والاهتمام به منطلقا لخطتها.

الروبـــوت  تقـــول   – كونــغ  هونــغ   
الشـــهيرة الشـــبيهة بالإنســـان صوفيـــا 
”يمكـــن للروبوتات الاجتماعيـــة مثلي أن 

ترعى المرضى أو كبار السن“.
مختبرهـــا  مـــن  صوفيـــا  وأضافـــت 
في هونغ كونـــغ ”يمكنني المســـاعدة في 
التواصل وتقديم العلاج وتوفير التحفيز 

الاجتماعي حتى في المواقف الصعبة“.
ومنـــذ أن تم الكشـــف عنهـــا في عام 
لـــدى  والآن  صوفيـــا.  انتشـــرت   2016

الشـــركة المنتجة رؤية جديدة وهي إنتاج 
الروبوتـــات علـــى نطاق واســـع بحلول 

نهاية العام.
وقالت شركة هانسون روبوتكس، إن 
المصانع ستبدأ في طرح أربعة نماذج من 
بينها صوفيا، تمامـــا مع توقع الباحثين 
لصناعـــة  فرصـــا   الجائحـــة  تفتـــح  أن 

الروبوتات.
وقال المؤســـس والرئيـــس التنفيذي 
ديفيـــد هانســـون أثنـــاء وقوفـــه محاطا 

برؤوس الروبوت في مختبره ”سيحتاج 
عالم كوفيد – 19 إلى المزيد من التشـــغيل 

الآلي للحفاظ على سلامة الناس“.
الحلـــول  أن  هانســـون  ويعتقـــد 
الروبوتيـــة للجائحـــة لا تقتصـــر علـــى 
الرعاية الصحية، ولكنها يمكن أن تساعد 

الناس في قطاعات أخرى أيضا.
وأضاف ”روبوتات صوفيا وهانسون 
لكونها شـــبيهة بالإنسان. يمكن أن يكون 

ذلك مفيدا جدا خلال هذه الأوقات".

لا  مجلـــس  فـــي  عطســـت  إن   
يســـتلطفك فيـــه أحد فلـــن تجد من 
يقول لـــك ”رحمك اللـــه“، وإن رويت 
نكتـــة بينهم فلن يبتســـم أو يضحك 
أحـــد، ويشـــعرونك أنـــك تمتلك كما 
هائلا من السماجة وثقل الظل. وإن 
كنت شـــاعرا دون أحبـــة فلن يعجب 
بقصيدتك أحـــد، أمّـــا إذا كان لديك 
رصيد هائل في البنوك فسوف يكون 

لديك مثله في القلوب.
الفقير عليه أن يبذل دائما، جهدا 
مضاعفا كـــي يحظى ببعض القبول 
وينعـــم بشـــيء من الراحـــة، مقارنة 
السلطة  وصاحب  الحال،  بميســـور 
الذي إذا نظم شعرا اعتبروه متنبي 
زمانه، إذا لعب كرة صنفوه مارادونا 
عصـــره، وصفق لـــه جمهور خصمه 
إن ســـجل هدفـــا فـــي مرمـــاه، وإذا 
حكى نكتة مهما كانت سمجة، قهقه 
من  الحضور حتى ”تطق خواصره“ 

الضحك وتدمع عيونه.
نعـــم، تدمع عينـــا الفقير ضحكا 
أمام نكتة ســـمجة قالها سيد نعمته، 
لكن قلبه يدمـــع حزنا على ما وصل 
إليه مـــن ”نفاق“، بفعل واجب تأمين 
لقمـــة العيـــش له ولأطفالـــه في هذا 

الزمن الصعب.
قديما، قالـــت العامـــة إن أمرين 
اثنـــين لا يعلـــم بهمـــا النـــاس، هما 
فضيحة الغني وميتة الفقير.. الفقير 
الذي تترصـــده كاميرات الإعلام في 
المســـاعدات،  وتوزيـــع  التبرعـــات 
التي يقيمها الأغنيـــاء في حملاتهم 
الانتخابيـــة، لكنها تغيـــب في موته 
البطيء ولا تمشـــي في جنازته كما 
تفعـــل مـــع الغني وصاحـــب الجاه 

والسلطة.
 يمشـــي الفقير وكل شيء ضده، 
حتى عوامل الطبيعة وحفر الطريق 
وكلابـــه الضالة. وفي هـــذا الصدد 
يقـــول الإمام الشـــافعي، في قصيدة 

لمّاحة
”حتى الـــكلاب إذا رأت ذا ثروة، 

خضعت لديه وحركت أذنابها،
وإذا رأت يومـــا فقيـــرا عابـــرا، 

نبحت عليه وكشرت أنيابها“.
أكتب هذه الســـطور وأنا أستمع 
كراولي،  نبيهة  التونســـية  للمطربة 
وهـــي تغنـــي ”إذا حبـــوك ارتاح،لا 
تتعب ولا تشـــقى“. أغنيـــة قد تزرع 
الطمأنينة لدى كل من لديه شـــخص 
ويحيطونه  يحبونـــه  شـــخوص  أو 
بالرعايـــة والتبجيـــل، لكنهـــا تبطن 
فزعـــا مريـــرا وتنذر بخيبة مســـعى 
لمن ليـــس في محيطهم مـــن يحبهم. 
عندئـــذ، لن تجد من يقـــول لك مجرد 
كلمة شـــكر، حتـــى وإن أشـــعلت له 
أصابعـــك العشـــرة بل يســـتمر في 
لومك وتقريعك، واتهامك بالتقصير. 
كلمـــات الأغنيـــة لـــم تغفل عـــن هذا 
الاســـتدراك فجاء في المقطع التالي 
”إذا كرهـــوك ماعـــادش يحبوك بلّلي 

(مهما) تكثّر من النفقة“.
علينا الاعتراف بـــأن راحتنا أو 
شـــقاءنا مرتبطان بحضور الحب أو 
غيابه في محيطنا الأســـري والمهني 
والاجتماعي.. وهذا الرفض والقبول 
يخضعان، بدورهما،  لمؤشـــر الغنى 
والفقـــر، مع هامش يتســـع ويضيق 
من اســـتثناءات تتعلق بالحب لأجل 

الحب وحده.

صباح العرب

{إذا حبوك ارتاح}

حكيم مرزوقي

ح ب

حك

الباركور رياضة يعتبرها

الناس خطرة وصعبة،

لكنها لعبة تتطلب

تركيزا ومهارة

انتشر عبر مواقع

التواصل الاجتماعي فيديو

 للممثلة اللبنانية 

 نادين نسيب نجيم ، وهي 

ترقص على أغنية { شيك 

شاك شوك} من خلال 

تعابير وجهها الطريفة.

ر المتابعون عن 
ّ
وعب

الموجات الإيجابية التي 

تبثها نجيم، من خلال 

فيديوهاتها الطريفة 

لتسلية المتابعين، في ظل 

الحجر المنزلي.

ويشار إلى أن أغنية {شيك 

شاك شوك} تنتمي إلى 

الأغاني البلدية الشعبية، 

جددتها مؤخرا الفنانة 

نورهان على طريقتها.
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