
 نيويــورك – أكدت الأمم المتحدة الأحد 
على أهمية حمايـــة التعليم باعتباره حقا 
أساســـيا ومنفعة عامة عالمية. وفي اليوم 
الدولي الثالث للتعليم، أشاد الأمين العام 
للأمـــم المتحدة أنطونيو غوتيريش بقدرة 
الطلاب والمعلمين والأســـر على الصمود 
فـــي وجه جائحة أجبـــرت، في ذروتها، كل 
المـــدارس والمعاهد والجامعـــات تقريبا 

على إغلاق أبوابها.
وتحتفل الأمم المتحدة باليوم الدولي 
للتعليـــم في الرابع والعشـــرين من يناير، 
تأكيـــدا علـــى دوره الأساســـي فـــي بناء 
مجتمعات مســـتدامة وقوية، ومســـاهمته 
التنميـــة  أهـــداف  جميـــع  تحقيـــق  فـــي 
المســـتدامة للقضاء علـــى الفقر وتحقيق 

المساواة وتحسين حياة الناس.
وفي رســـالته بمناســـبة اليوم الدولي 
للتعليم، شـــدد الأمين العام على ”ضرورة 
حمايـــة التعليـــم باعتباره حقا أساســـيا 
ومنفعـــة عامة عالمية، لتجنب وقوع كارثة 
تمس جيلا كاملا“، وفقا لما نقله عنه موقع 

أخبار الأمم المتحدة.
وحتى قبـــل الجائحـــة، كان نحو 258 
مليون طفل ويافع، معظمهم فتيات، خارج 
المـــدارس. ولم يكن أكثر من نصف من هم 
في ســـن العاشـــرة في البلـــدان منخفضة 
ومتوســـطة الدخـــل يتعلمون قـــراءة نص 
بســـيط. ودعا الأميـــن العام إلـــى اغتنام 
جميـــع الفرص في عـــام 2021، لتغيير هذا 
الوضع. وشـــدد علـــى ضـــرورة التجديد 
الكامل لموارد صندوق الشـــراكة العالمية 
من أجل التعليم، وتعزيز التعاون العالمي 

في مجال التعليم.

ومـــن جانبهـــا أكـــدت منظمـــة الأمم 
المتحدة للطفولة (اليونيســـف) أن إغلاق 
المـــدارس فـــي جميـــع أنحـــاء العالم في 
إطار الاســـتجابة لجائحة كوفيد – 19 مثل 
خطـــراً غير مســـبوق على تعليـــم الأطفال 

وسلامتهم.
وقالت المديرة التنفيذية لليونيســـف، 
هنرييتـــا فور، في بيان حديـــث ”إذ ندخل 
في الســـنة الثانية من جائحة كوفيد – 19، 
ومع التصاعد الشـــديد في حالات الإصابة 

بالمرض فـــي جميع أنحـــاء العالم، يجب 
ألا ندخـــر جهداً لإبقاء المـــدارس مفتوحة 
أو منحهـــا الأولوية في خطـــط إعادة فتح 

المؤسسات“.
وأشـــارت إلى أنه رغم الأدلـــة الكثيرة 
على تأثير إغلاق المـــدارس على الأطفال، 
والمؤشـــرات المتزايدة على أن المدارس 
ليســـت من محـــركات انتشـــار الجائحة، 
فقد اختارت بلدان عديـــدة إبقاء المدارس 
مغلقـــة، وبعـــض البلدان الأخـــرى أغلقت 

مدارسها لمدة تقارب العام.
وأكـــدت هـــدى العريبي (مدرّســـة في 
إحـــدى المـــدارس التونســـية) أنـــه ليس 
بوســـع الأطفـــال أن يمـــروا بســـنة أخرى 
دون دراســـة، وقالـــت ”لقـــد لاحظنا تدني 
التحصيل العلمي لأغلـــب التلاميذ نتيجة 
التوقف عن الدروس في الســـنة الماضية 
وطول فترة العطلة التي فرضتها إجراءات 
الحجر الصحي بســـبب فايروس كورونا، 
مما أثر ســـلبا على مستوى تعلمهم خلال 

السنة الحالية“.
التونســـية  المربيـــة  وأوضحـــت 
لـ“العـــرب“ أن ”التوجـــه الـــذي اختارتـــه 
وزارة التربية والتعليم في تونس لتيسير 
العمل ضمن فرق خلف نتائج عكسية على 
التحصيل الدراسي لدى الأطفال، نظرا إلى 
أنه تم اتخـــاذه دون الرجوع إلى أصحاب 
الاختصـــاص، وذلـــك بإدمـــاج العديد من 
المحتويات فـــي حيز زمني قصير، وإلغاء 
فترات التقييم والدعم والعلاج لربح الوقت 
على حســـاب تلافي الأخطـــاء وإصلاحها، 
وبذلـــك لم يجد المربي متســـعا من الوقت 

للقيام بمهمته على أكمل وجه“.
وكانـــت كلفة إغلاق المـــدارس مدمرة، 
فقد أثّر تعطيل المدارس في ذروة الإغلاق 
الناجم عـــن الجائحة على 90 في المئة من 
الطـــلاب في العالـــم، وترك أكثـــر من ثلث 
الأطفـــال دون الحصـــول علـــى التعلّم عن 

بُعد.
وأشـــارت فور إلـــى أن ”عـــدد الأطفال 
غير الملتحقين بالمدارس سيزداد بمقدار 
24 مليون طفل، وهو مســـتوى لم نشـــهده 
منذ ســـنوات عديدة وكافحنا كفاحاً مريراً 
للتغلب عليه“، مضيفة ”لقد تراجعَتْ قدرة 
الأطفـــال على القـــراءة والكتابـــة وإجراء 
العمليات الحســـابية البســـيطة، وتضاءلَ 
مـــا يملكونه من مهـــارات يحتاجون إليها 
لتطويـــر مهاراتهـــم فـــي القـــرن الحادي 
والعشرين، كما تتعرض صحتهم ونماؤهم 
وســـلامتهم ورفاههم للخطر. وســـيتحمل 

الأشد ضعفاً بينهم الوطأة الأشد“.
كما لفتـــت إلى أن انقطاعهم عن تناول 
الوجَبات المدرســـية يؤدي إلى شـــعورهم 

بالجوع وإلى تدهور صحتهم. وفي غياب 
التفاعـــل اليومـــي مـــع أقرانهـــم وتقلُّص 
البدنيـــة  لياقتهـــم  يخســـرون  نشـــاطهم 
ويُظهـــرون مؤشـــرات علـــى الاضطـــراب 
النفسي. ومن دون شبكة الأمان التي عادة 
ما توفرهـــا المدارس، باتـــوا أكثر عرضة 

للإساءات والتزويج والتشغيل.
ولفتت فور إلى أنـــه في الحالات التي 
توجـــد فيها مســـتويات عالية مـــن انتقال 
العـــدوى مجتمعيـــا، وحيثمـــا تتعـــرض 
الأنظمة الصحية لضغوط شـــديدة ويتقرر 
أنـــه لا مناص من إغلاق المـــدارس، يجب 
وضـــع ضمانـــات لحماية الأطفـــال. وهذا 
يشـــمل ضمان تمكين الأطفـــال المعرضين 
لخطـــر العنف في منازلهـــم، وأولئك الذين 
المدرســـية،  الوجبـــات  علـــى  يعتمـــدون 
والأطفـــال مـــن الأســـر التـــي يكـــون فيها 
الوالـــدان مـــن العمـــال الأساســـيين، من 

مواصلة تعليمهم في المدرسة.
وقالت اليونيســـف إنه مع نهاية شهر 
أبريـــل الماضي، كان إغـــلاق المدارس في 
العديـــد من الدول يعطـــل تعلم أكثر من 73 
في المئة من طلاب العالم. وأشارت إلى أن 
للمدارس دورا أكبر بكثير من مجرد تعليم 
الأطفال القراءة والكتابة والحســـاب، فهي 
توفر خدمـــات التغذية والصحة والنظافة، 
وتدعم صحة التلاميـــذ العقلية وتقدم لهم 
الدعم النفســـي والاجتماعي، وتحد بشكل 
كبير مـــن مخاطر العنـــف والحمل المبكر 

وغيرهما.
وأكـــدت أن ”الأطفـــال الأشـــد فقرا هم 
الأكثر تضررا جـــراء إغلاق المدارس، وقد 

علمتنا أزمات سابقة أنه كلما طالت الفترة 
التـــي يمضيها الأطفال دون مدرســـة، قلت 

أرجحية عودتهم إليها“.
تضامـــن  معهـــد  جمعيـــة  وأشـــارت 
النســـاء الأردني (تضامن) إلـــى أن العالم 
يحتفـــل فـــي 24 – 1 – 2021 باليوم الدولي 
للتعليـــم في ظـــل جائحـــة كورونـــا التي 
العمليـــة  واضطـــراب  توقـــف  إلـــى  أدت 
التعليمية في جميع أنحاء العالم، فأغلقت 
المـــدارس والجامعات ومراكز محو الأمية 
والمؤسســـات التعليمية المختلفة كلياً أو 
جزئياً، مما تسبب في تأثر 1.6 مليار طالب 

وطالبة سلباً في 190 دولة.
وأكـــدت أن خســـائر التعليـــم -ولـــو 
مؤقتـــا- لا يمكـــن تعويضهـــا، على عكس 
الخســـائر الاقتصادية التـــي يمكن لها أن 
تتعافـــى لاحقا. لـــذا فإن انتظـــام العملية 
التعليمية وعودة الطـــلاب والطالبات إلى 
المـــدارس والجامعات مـــن أهم الأولويات 
التـــي لا يمكـــن التباطـــؤ فـــي تنفيذها أو 
تأجيلها تحت أي ظرف أو لأي سبب كان.

ونبهت إلى أن تقريـــر أهداف التنمية 
الأمـــم  عـــن  الصـــادر   2020 المســـتدامة 
المتحـــدة أكد أن جائحة كورونا قد وجهت 
ضربة قاســـية ومفاجئة لنظـــم التعليم في 
مختلف دول العالم، فالتعليم المعطل يؤثر 
على نتائـــج التعليم والنمـــاء الاجتماعي 
والشابات  الشـــباب  ويعتبر  والســـلوكي، 
فـــي المجتمعـــات الضعيفـــة والمحرومة 
معرضين بشـــكل خاص لخطر الاستبعاد 
من التعليـــم، وهو ما يؤشـــر على تعميق 
أزمة التعليم وتوسع إطار عدم المساواة.
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 لنــدن – يســـعى الكثيـــر مـــن الآبـــاء 
والأمهات إلـــى تكوين علاقات صداقة مع 
أبنائهم، إلا أنهم يعجزون عن ذلك، حيث 
أكد الخبراء أن مسألة الصداقة بين الآباء 

والأبناء تبقى مسألة جدلية.
ونبـــه هـــؤلاء الخبراء إلـــى أنه على 
الرغم من ثقافة الارتبـــاط بعلاقة صداقة 
مـــع الأبناء، من الأســـهل غالبـــا أن يكون 
هناك خط واضـــح بين الصداقة والأبوة، 
نظـــرا إلـــى أن الأطفـــال يشـــعرون بـــأنَّ 
والديهم يجتاحان حياتهم الخاصة، حين 

تكون هذه العلاقة علاقة صداقة قوية.
وقـــال ديفيـــد شـــوارتز، المختـــص 
الأميركي في العلاقات الزوجية والأسرية، 
”أليـــس مـــن الرائـــع أن نكـــون أصدقـــاء 
حقيقيين مـــع أطفالنـــا؟ بفهـــم أطفالنا، 
ونريدهم أن يشـــعروا بأنهم قريبون منا 
وأن يســـتمتعوا بقضـــاء الوقت معنا، ما 

الخطأ فى ذلك؟“.
وأضـــاف أنـــه لا يوجـــد أي حرج في 
رغبـــة الآبـــاء والأمهات فـــي أن تربطهم 
بأبنائهـــم علاقـــة وثيقة، مؤكـــدا أن ذلك 
يعتبر شيئا جيدا. ولفت إلى أنه في واقع 
الأمـــر ”يمكننا أن نكون قريبين وودودين 
مع أطفالنا كما نرغب، إلا أنه لا يمكننا أن 

نكون أصدقاء معهم، لماذا؟“.
وأوضـــح أن الســـبب في ذلـــك يرجع 
إلى تحمل الآباء مسؤولية المساعدة في 
الحفاظ على ســـلامة الأبناء، وهذا يعني 
أنه في بعـــض الأحيان يتعين على الآباء 

فرض سلطاتهم على أبنائهم والتحكم في 
قراراتهم، مما يجعل فكرة تكوين صداقة 
فعلية معهم مســـتحيلة، حيـــث لا يتحكم 
الأصدقاء في اختيارات بعضهم البعض.

كما أشـــار إلى أنه ”صحيح أن الآباء 
يقدمون النصائح، ولكن الأصدقاء أحرار 
في اتخاذ قراراتهـــم الخاصة، وهو ما لا 
يســـري على الأبناء في بعض الأحيان“، 
لافتـــا إلـــى أن ”هذا هو الســـبب الوحيد 
الـــذي نحتـــاج إلـــى معرفتـــه فـــي ضوء 

فهـــم لِمَ لا يمكننا أن نكـــون أصدقاء حقا 
لأطفالنا“.وتابـــع موضحـــا ”بالطبع، أنا 
أشـــير إلى أبنائنـــا باعتبارهـــم أطفالا. 
ومـــا إن يصبحـــوا بالغين، حتـــى تتغير 
القواعد، وعند هذه النقطة يمكن للصداقة 

الحقيقية أن تحدث“. 
كمـــا بين أنه مـــن المؤكـــد أن ”هناك 
أســـباباً أخـــرى تمنعنـــا مـــن أن نصبح 
أصدقـــاء حقـــاً لأطفالنا. ومع ذلـــك، فإن 
حقيقة أننا نتمتع بسلطة عليهم ويمكننا 

نقض قراراتهم تهمِّش ســـائر الأســـباب 
الأخرى“. وأشـــار إلـــى أنه ”فـــي الوقت 
الذي يتعين على جميع الآباء الاستمتاع 
بصحبـــة أطفالهـــم أثنـــاء نموهـــم، وأن 
يصبحـــوا أفضـــل آباء يمكـــن أن يحظى 
بهـــم الأطفـــال، نحتاج أيضاً إلـــى إدراك 
أنهـــم مازالوا أطفـــالاً؛ إذ أننا في مراحل 
من حياتنا تختلف عـــن مراحلهم. وبذلك 
فهـــم يحتاجون إلـــى توجيهنا وحمايتنا 

لمساعدتهم على النضج بأمان“.
وأفاد شوارتز بأنه عندما يقيم الآباء 
حـــدودا لســـلوكيات الأبنـــاء وخطوطـــاً 
تفصل بين ما هو مقبول في الأســـرة وما 
هو غير مقبول، فإنهم بذلك يساهمون فى 
بلوغهم رؤية أوضح لما يعنيه أن يكونوا 

جزءاً من أسرة سوية.
وأكد أن من شـــأن هذا الوعي بوجود 
حدود لتصرفاتهـــم، أن يؤدي في النهاية 
إلى شـــعور الأطفال بالأمان والاطمئنان، 
حتى وإن أثار اســـتياءهم في بادئ الأمر، 
وقـــد يكون ذلـــك تعويضاً مرضيـــاً لعدم  

القدرة على تكوين علاقة صداقة معهم.
وأوضحت دراسة سابقة مدى أهمية 
الصداقة ودورها في نشأة الأطفال نشأة 
طبيعيـــة، في حين يمكـــن أن يكون غياب 
الصداقـــة مدمـــراً إلى درجـــة خلق ميول 
نفســـية مضطربة لدى الأطفـــال. ونبهت 
هـــذه الدراســـة إلى أن الصداقـــة في حد 
ذاتها علاقة فريـــدة، لا تختلط في العادة 

-بحكم طبيعتها- مع الروابط العائلية.

 يعد زيت بذور المشمش بمثابة ينبوع 
جمـــال البشـــرة والشـــعر والأظافـــر؛ فهو 
يســـاعد على التمتع ببشـــرة نقية ونضرة 

ويسهم في نمو الشعر وتقوية الأظافر.
أن زيت  وأوضحت مجلة ”انســـتايل“ 
بذور المشـــمش غني بالأحماض الدهنية 
المهمـــة للصحـــة والجمـــال مثـــل حمض 
الأولييك الذي يعمل على ترطيب البشـــرة 
ويحـــارب أعـــراض الشـــيخوخة، كما أن 
حمض اللينولييك يحارب شوائب البشرة 
ويعـــزز نمو الشـــعر ويســـاعد على تعزيز 

وتجديد الطبقة العلوية للبشرة.
ويعمل حمض الستياريك على تنظيف 

البشـــرة من حب الشـــباب والرؤوس 
السوداء، ويحمي حمض البالميتيك 

البشرة من المؤثرات الخارجية.
وأضافـــت المجلـــة المعنيـــة 

بالصحـــة والجمـــال أن زيت بذور 
المشـــمش يعتبـــر كنـــزا مـــن 
الفيتامينـــات المهمة للصحة 

فيتامين  يتمتع  حيث  والجمال 
A بـــدور هام فـــي تجديد خلايا 

البشرة، ويعمل فيتامين B على 
ضبـــط إفرازات الدهـــون وتقوية 

الشـــعر وتهدئة فـــروة الرأس 
الملتهبة والبشـــرة المتهيجة، 

ويتمتع فيتامين E بتأثير مضاد للأكسدة 
ويحمي البشرة مما يعرف بالجذور الحرة، 
التي تهاجم الخلايا وتعجّل بالشيخوخة.

وبفضـــل هذه التوليفـــة الفريدة يعمل 
زيـــت بذور المشـــمش علـــى التخلص من 
الدهنيـــة  والإفـــرازات  البشـــرة  شـــوائب 
الزائـــدة ويســـاعد على ترطيب البشـــرة، 
ومـــن ثم التمتع ببشـــرة نقيـــة ومخملية. 
كما أنه يحارب تقصف الشعر وحكة فروة 
الرأس، ومن ثم التمتع بشعر طويل وقوي 
ولامع، بالإضافة إلى أنه يعمل على تغذية 
الأظافـــر، ومن ثـــم الحصول علـــى أظافر 
قويـــة ومفعمـــة بالصحـــة. وعـــلاوة على 
ذلك، يمكن استخدام زيت بذور 
المشـــمش كمزيل للمكياج أو 
كأحد المكونات التي تسهم في 

العناية بالجسم.

حيرة شــــــديدة وخوف متنام ينتابان جميع الأســــــر في مختلف دول العالم 
بشأن الغموض الذي يلف المصير الدراسي لأبنائهم، والذي بات يتحكم فيه 
تفشي جائحة كورونا التي ما انفكت تجبر الحكومات على توقيف الدروس 
بســــــبب الإجراءات الصحية المتخذة لحماية مواطنيها. وحذر خبراء من أنه 
إذا واجه الأطفال ســــــنة أخرى من إغلاق المدارس، فستستمر تأثيرات ذلك 

على الأجيال اللاحقة.

تحمل الأطفال لسنة أخرى من تعطيل المدارس لم يعد ممكنا

ما يعجز الآباء ليكونوا أصدقاء لأبنائهم؟

الأطفال أصبحوا خاضعين للإساءات والزواج المبكر والتشغيل

كلفة إغلاق المدارس مدمرة

خط واضح بين الصداقة والأبوة

جمال

زيت بذور المشمش ينبوع 
جمال البشرة والشعر

تعطيل المدارس في ذروة 
الإغلاق العام الناجم عن 

جائحة فايروس كورونا 
أثّر على 90 في المئة من 

الطلاب في العالم

زيز ى
 للبشرة.

ياريك على تنظيف 
والرؤوس ب
ض البالميتيك 

خارجية.
 المعنيـــة
 زيت بذور

زا مـــن 
صحة 
يتامين
د خلايا 

على  B 
ن وتقوية 
الرأس
هيجة،

ي ى ل ي ى إ لإ ب ع و
الأظافـــر، ومن ثـــم الحصول علـــى أظافر 
قويـــة ومفعمـــة بالصحـــة. وعـــلاوة على 
ذلك، يمكن استخدام زيت بذور 
المشـــمش كمزيل للمكياج أو 
كأحد المكونات التي تسهم في 

العناية بالجسم.

 بغــداد – يلقـــي الإغـــلاق الجزئـــي 
للمـــدارس فـــي العراق، بســـبب تفشـــي 
جائحة كورونا، بثقله على كاهل الأســـر 

خاصة غير الميسورة في البلاد.
ويخشـــى مؤيد عباس، وهو ســـائق 
ســـيارة أجـــرة وأب لثلاثـــة أطفـــال، أن 
يواجـــه أطفاله تحديات لفترة طويلة من 
أجـــل تعويض ما فاتهم، بعـــد نحو عام 
من الدراســـة في المنـــزل.  ويقول عباس 
”يذهب الأطفال إلى المدرســـة مرة واحدة 
في الأســـبوع، فالتلميذ لا يمكنه أن يفهم 
ولا يســـتطيع أن يأخذ حقه في الدراسة، 
ســـوف يكـــون هنـــاك عـــبء كبيـــر على 
المواطن، الذي سوف يضطر إلى اللجوء 

إلى الدروس الخصوصية“.
وتراجع دخل عباس من عمله كسائق 
سيارة أجرة منذ تفشي الجائحة وفرض 
إجـــراءات العزل العام في العاصمة أكثر 
من مرة. ويقول ”أنا صاحب سيارة أجرة 
وهـــذا القطاع يواجه صعوبات بســـبب 
كورونا، أحصل فقط على القوت اليومي، 
فـــلا أســـتطيع دفـــع معاليـــم الـــدروس 
الخصوصية، ولا أقدر على الاشتراك في 
الإنترنت ولا على شراء هواتف للأطفال، 
كل ذلك أصبح يشكل عبئا يثقل كاهلي“.

وأضـــاف ”زد علـــى ذلك لـــدي طفل 
يحتـــاج إلـــى رعايـــة خاصة لأنـــه لديه 
ضمور وتوحد، كما أنه يحتاج إلى تعليم 
خـــاص“. ويعانـــي عباس مـــن توصيل 
أولاده للدروس الخصوصية التي تقتطع 

من وقت عمله وبالتالي من رزقه.
وتقـــول ســـلمى إســـماعيل مديـــرة 
مدرســـة الضياء الابتدائية، التي يدرس 
بهـــا أبناء عبـــاس ”إن الأطفـــال تراجع 
مســـتواهم بشـــدة منذ إغـــلاق المدارس 
في العراق بســـبب الجائحـــة في فبراير 
متاحـــة  الدراســـية  والفصـــول   .“2020
علـــى الإنترنت منذ مايو 2020، وسُـــمح 
للتلاميذ بحضور الحصص في المدرسة 
ليوم واحـــد في الأســـبوع منذ الخريف 
الماضـــي، لكن المديرة تقـــول إن ذلك غير 

ملائم لتلاميذ كثيرين.
وأوضحـــت ”المشـــكلة لدينـــا تتمثل 
في عـــدم قدرة جميـــع الآبـــاء والأمهات 
علـــى القـــراءة والكتابة، هـــذا بالإضافة 
إلى الحالة الماديـــة للكثير من العائلات، 
حيث يقول أولياء أمور إنه ليست لديهم 
الإمكانيات الماديـــة الكافية ليوفروا 4 أو 
5 هواتف لأبنائهـــم، كما أنهم يواجهون 

صعوبات في توفير الإنترنت“.

الإغلاق الجزئي للمدارس 
يثقل كاهل الأسر في العراق


