
 برليــن – تعتقد العديد من الأســـر أن 
ديكور المنـــزل وتصميمه وأثاثه لا تؤثر 
علـــى مزاجهـــم، إلا أن هـــذه المعلومـــة 
خاطئة للغاية، فتصميم المنزل والديكور 
يســـاهمان في تشكيل الكثير من جوانب 
حيـــاة الإنســـان، كما تمثل قطـــع الأثاث 
حجر الأســـاس في كيفيـــة تطور علاقات 

الأفراد ببعضهم البعض.

التحفيز على التفكير الإيجابي

تبرز أهمية الاهتمام بتصميم المنزل 
والديكور الخاص به؛ لارتباطهما بشـــكل 
والنفســـية  المزاجية  بالحالـــة  مباشـــر 
لأفـــراد الأســـرة، لذلـــك لا بدّ من حســـن 
للمنزل  الداخليـــة  التصميمات  اختيـــار 
التي تعكس شخصيات سكانه، وتنبض 

بمشاعرهم.
ويعتقـــد الخبـــراء أن عمليـــة إدراك 
النـــاس للطريقة التي يؤثـــر بها المنزل 
على حياتهم النفســـية والعقلية تبدأ من 

مرحلة الطفولة المبكرة.
ويمكن فهـــم نوعية هذه العلاقة على 
نحو أفضـــل بناء على طبيعة الأســـباب 
الكامنة في اللاوعـــي، والتي تحدد رؤية 
كل شـــخص واختياره لنوعية التصاميم 
والديكـــورات والأثاث التـــي يفضلها في 

منزله الخاص.
لذلك اتجه مصممو الأثاث والديكور 
المنزلـــي للبحث عن أفـــكار جديدة تركّز 
أكثر فأكثر علـــى هذه العناصر وتوظّفها 
بطرق مختلفة لتحقيق تأثير مباشر على 
نفسيات الناس وأمزجتهم والتحفيز على 

التفكير الإيجابي والشعور بالطمأنينة.
الخبيرة  إســـرائيل،  طوبـــي  وتعتقد 
ومؤلفـــة  التصميـــم  ســـيكولوجية  فـــي 
كتاب ”مـــكان أشـــبه بمنزل: اســـتخدام 
ســـيكولوجية التصميـــم لتهيئـــة أماكن 
مثاليـــة“، أن لكل فرد ”ســـيرته البيئية“ 
المميـــزة لـــه، أي التاريـــخ الشـــخصي 

المرتبط بالمكان.
وتؤكد أنه على الرغم من أن الســـيرة 
البيئيـــة تكمن غالبا فـــي اللاوعي، فإنها 
تخضع للمراجعـــة والتعديل للمراجعة، 
والتعديـــل يكـــون بنـــاء علـــى طبيعـــة 
العلاقات بين شركاء السكن، والمؤثرات 

النفسية والحسية.
وإذا كان أفـــراد الأســـرة يتطلعـــون 
إلى تهيئة علاقـــات أفضل داخل منزلهم، 
فقد يكـــون من الضـــروري تغيير طبيعة 

منازلهم إلى الأفضل.

وتوصـــي الخبيرة طوبي إســـرائيل 
بحيلـــة تتلخـــص في أن يشـــارك جميع 
أفراد الأســـرة في رســـم تصميم المنزل 
واختيـــار محتوياتـــه، وأن يســـاهم كل 
فرد في إبـــداء رأيه للوصـــول إلى حالة 

انسجام والتعايش المشترك.
وهنـــاك الكثيـــر مـــن الاتجاهات في 
عالم الأثـــاث والديكور والأثـــاث اليوم، 
والتـــي تجمـــع بيـــن الطـــراز البســـيط 
وبيـــن الأناقـــة الحضريـــة المعاصـــرة، 
التـــي تعكـــس بوضـــوح شـــغف ورغبة 
المصمميـــن وخبراء الديكـــور في إثراء 
والإكسســـوارات  بالتحـــف  المنـــازل 
اليدوية التقليديـــة والتقنيات الحديثة، 
لكـــن تجب مراعـــاة أن تكـــون كل قطعة 
منســـقة ومرتبة بعناية كبيـــرة وتتميز 
بألوانها الطبيعية المستمدة من البيئة 

وتصميماتها البسيطة.
ويمثـــل محـــورا الطبيعـــة والراحة 
أحدث اتجاهات عالـــم الأثاث والديكور 
في 2021 كي ينعم المرء بالهدوء النفسي 

والسلام الداخلي.

الشعور بالراحة والطمأنينة

وأوضحت خبيـــرة الأثاث والديكور 
الألمانية غابرييلا كايزر أن ورق الحائط 
يزدان هذا العام بتصميمات مســـتوحاة 
مـــن محيـــط الغابـــة ومقترنة بأشـــكال 
هندســـية؛ حيث تمتزج نقـــوش الزهور 

كبيرة الحجم مع الدوائر والخطوط.
كمـــا يتألق الأثاث الخشـــبي بألوان 
فاتحة وطبيعية بدلا من الألوان الداكنة، 
علما بأن خشـــب شـــجرة البلوط يشهد 

رواجا كبيرا هذا العام.
وأضافت كايزر أن الشعور بالراحة 

والدفء والأمان في المنزل تولده 
الخامات الفرائية 

وقطع 
الأثاث 

والديكور ذات 
الأشكال المستديرة 
والناعمة والألوان 
الدافئة والستائر 

والفواصل المكانية ذات 
الأسطح الحسية واللمسية.

ومن الاتجاهـــات الرائجة أيضا هذا 
العـــام التعدد الوظيفـــي للأثاث، خاصة 
في الأماكن الضيقة، مثل المكتب القابل 
للطـــي، الذي يمكن فرده من رفّ بالجدار 

أو المكتب المدمج في خزانة الثياب.

الألوان الفاقعة تسبب الكآبة

غيـــر أن بعض الخبراء يؤكدون على 
ضرورة مراعاة مجموعـــة من العناصر 
المتعددة داخـــل المنزل قبل التفكير في 
تأثيثه، مثل الخطوط والمساحة والعمق 
واللـــون، حتى يكون هنـــاك إيقاع جميل 
يمتـــاز بوحدة الشـــكل العـــام، وحتى لا 
يكـــون هناك اختـــلال في التـــوازن بين 
الفراغـــات وقطـــع الأثـــاث، محذرين من 
الإكثار من الإكسســـوارات والتحف في 
غـــرف الجلوس، نظـــرا إلـــى أن كثرتها 
وعدم انتقائها بعناية يكونان ســـببا في 

النفور وإرهاق الأعصاب.
وتحتاج ألوان الغرف أيضا إلى إيلائها 
رعايــــة خاصة لما لها من تأثير على الحالة 
المزاجية والنفســــية، وبطرق مختلفة بناء 
على العمر والجنــــس والثقافة الاجتماعية 
وطبيعة المناخ، فكل شخص يحمل بداخله 
شــــعورا معيّنا تجاه لون معيــــن، لذلك دعا 
علمــــاء النفــــس إلــــى أهميــــة الأخــــذ بعين 

الاعتبــــار دلالات الألوان وتأثيرها في حياة 
الإّنســــان، مشيرين إلى أن الألوان الساطعة 
للجــــدران الداخليــــة فــــي المنــــزل تســــبب 

الإجهاد والاضطرابات النفسية.
وبنــــاء على نتائــــج دراســــة أجرتها 
جامعة كورنيل الأميركيــــة أكد الباحثون 
المشــــرفون عليهــــا أن الألوان الســــاطعة 
داخــــل المنــــزل مثــــل الألــــوان الحمــــراء 
الغامقــــة والبرتقاليــــة الفاقعــــة تســــبب 
الكآبــــة والأمراض الجلديــــة الناتجة عن 

الاضطرابات النفسية.
وأشــــاروا إلــــى أن الألوان الســــاطعة 
تؤثر ســــلبيا في جسم الإنســــان، مسببة 
اختلالا فــــي إيقاع الســــاعة البيولوجية، 
الذي بدوره يسبب اختلال إفرازات الغدة 

الصنوبرية لهرمون ميلاتونين.
ونصحــــوا باســــتخدام ألــــوان هادئة 
مثــــل الأزرق، وخاصــــة في غــــرف النوم، 
ومخففــــة  للأعصــــاب  مهدئــــة  لأنهــــا 
إلــــى  بالنســــبة  وخصوصــــا  للتوتــــر 
عدوانية. بســــلوكيات  يتميــــزون  الذيــــن 

لكن تظل النصيحة الأهم التي يقدمها 
علماء النفس، هي ضرورة تغيير الديكور 
المنزلــــي بيــــن الحين والآخــــر عن طريق 
تبديــــل أماكــــن قطــــع الأثــــاث، أو تغييــــر 
ألــــوان أغطية المقاعــــد، وأماكن اللوحات 
والمزهريــــات والتحــــف والســــتائر، بين 
الحيــــن والآخــــر لخلق نوع مــــن الحيوية 
والتجديــــد في المنزل الذي من شــــأنه أن 
يســــاهم في تحســــين المزاج والشــــعور 

بالراحة النفسية.

 برليــن – كشــــفت الشــــركات العالميــــة 
النقــــاب عن أحــــدث موديلاتها من أجهزة 
التلفزيون بمعرض الإلكترونيات ”ســــي.

طريــــق  عــــن   (CES 2021)  “2021 إي.أس 
بث الفيديو عبر الإنترنت بســــبب تفشــــي 

جائحة كورونا.
وجــــاءت أجهزة التلفزيــــون الجديدة 
بشاشــــة أكثر إشــــراقا وبألــــوان نابضة 
بالحياة وبصوت فائــــق النقاء مع بعض 

جوانب الاستدامة.

[ تقنية {ميني ليد}

الجديدة  وأصبحت تقنية ”ميني ليد“ 
بمثابة الحل السحري بأجهزة التلفزيون 
الفاخــــرة لهذا العــــام؛ حيث إنهــــا تمتاز 
بحجــــم أكبر مــــن لمبــــات ”ميكــــرو ليد“ 
(Micro-LED)، ولكنهــــا لا تزال أصغر من 
الدايــــودات المضيئــــة العاديــــة. وتعمل 
على توفير المزيد من   “Mini-LED” تقنية
الألوان والتباين في الشاشة، وعلى الرغم 
من أن الدايودات الملونة الصغيرة ليست 
ســــاطعة مثل لمبات ”LED“ الســــابقة، إلا 
أنها تتوفر بأعداد أكبــــر، وبالتالي فإنها 
توفــــر إضاءة أكبر وتدرجــــات لونية أكثر 

وضوحا.
وعندما تظهــــر صورة ســــاطعة على 
خلفيــــة داكنــــة، فــــإن أجهــــزة التلفزيون 
الحالية تقوم بنشــــر معظــــم الإضاءة عبر 
المســــاحة الداكنــــة أو مــــا يعرف باســــم 
”بلومينغ“ (Blooming)، بينما تعمل تقنية 
”مينــــي ليد“ علــــى الحد من هــــذا التأثير، 
وتقترب من خصائص الشاشات ”أوليد“ 
(OLED) ذاتية الإضاءة، والتي تتفوق على 

الشاشات العادية في هذا المجال.

ويمكن للزبائن حاليا التحقق من هذه 
التقنيــــة الجديدة عند شــــراء الموديلات 
الفاخرة الجديدة من شــــركات سامسونغ 
وقــــد  ”تي.ســــي.أل“،  أو  ”أل.جــــي“  أو 
يستغرق الأمر بعض الوقت إلى أن تصل 
هذه التقنيــــة إلى أجهــــزة التلفزيون من 

الفئة المتوسطة والأساسية.

[ مساعدة لذوي الإعاقات

توفر شركة سامسونغ حاليا موديلات 
”ميكرو ليــــد“ (Micro LED) للأشــــخاص، 
الذين يعانون من إعاقة سمعية وبصرية، 
وليــــس للمســــتخدم العــــادي؛ حيث تقوم 
الموديلات الحالية، التي تتوافر بأسعار 
معقولــــة، بتقديــــم مســــاعدة حقيقية من 
خلال إزاحة شريط الترجمة بحيث لا تتم 

تغطية عناصر الصورة المركزية.
كما تهدف الشركة الكورية الجنوبية 
إلى تحسين الدليل الصوتي بحلول 2022، 
والذي يســــاعد الأشخاص، الذين يعانون 
من إعاقــــة بصريــــة، في تشــــغيل أجهزة 
التلفزيون الخاصة بهم عن طريق الأوامر 

الصوتية.

[ تحسين الصورة

لم تعد أجهــــزة التلفزيــــون منذ فترة 
طويلــــة مجرد أجهزة تشــــغيل، بــــل إنها 
تشــــتمل علــــى العديــــد مــــن الإمكانيــــات 
لتحســــين الصورة، وعلــــى الرغم من أن 
هــــذه الوظيفة ليســــت جديــــدة تماما، إلا 
أنها تطورت بدرجة كبيرة في الموديلات 
أو  سامســــونغ  شــــركات  مــــن  الجديــــدة 
باناســــونيك أو ســــوني، ويعمــــل الذكاء 
الاصطناعي في 
الموديلات الفاخرة من 
سلسلة سوني ”برافيا“ 
(Bravia)على تحسين 
الصورة بطريقة 

     متطورة.
ومن ضمن أمثلة 
تحسين الصورة في 
أجهزة التلفزيون 
الجديدة عندما 
تظهر الوجوه 
على الشاشة فإن 
البرنامج يقوم 
بمعالجتها بصورة 

  جيدة.
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تصاميم حديثة لأثاث المنزل 

تبعث على النشاط وتخفف الضغط اليومي
خامات الفراء والأشكال المستديرة تمنح الشعور بالراحة والدفء والأمان

يســــــهم ديكور المنزل وتصميمه في تشكيل حياة الأسرة، وكل قطعة أثاث تمثل 
حجر الأســــــاس في كيفية تطور العلاقات الأســــــرية، وكلما كان شعور الأفراد 

يتسم بالإيجابية تجاه منازلهم، اتسمت تفاعلاتهم بإيجابية أيضا.

المنزل يعكس شخصيات سكانه

الاتجاهات الجديدة للتلفزيون 

تساعد ذوي الإعاقات البصرية

أسلوب

ععلــــى الحد من هــــذا التأثير، مينــــي ليد
وتقترب من خصائص الشاشات ”أوليد“ 
(OLED) ذاتية الإضاءة، والتي تتفوق على

الشاشات العادية في هذا المجال.

هــــذه الوظيفة ليســــت جديــــدة تما
أنها تطورت بدرجة كبيرة في المو
سامســــو شــــركات  مــــن  الجديــــدة 
باناســــونيك أو ســــوني، ويعمــــل
الاصطناع
الموديلات الفاخ
”ب سلسلة سوني
(Bravia)على تح
الصورة ب

    متطورة.
ومن ضمن
تحسين الصو
أجهزة التل
الجديدة
تظهر ال
على الشاش
البرنامج
بمعالجتها بص

 جيدة.

 واشــنطن – اضطرّ عدد لا حصر له من 
الأسر العربية إلى البقاء في المنزل بسبب 
الخوف من الإصابة بكوفيد – 19، وتطبيقا 
للقواعـــد الصحية التي تســـتلزم التباعد 
الاجتماعـــي، وهذا ما دفـــع بالكثيرين إلى 
شـــراء كميـــات أكبر من الخضـــر والغلال 
في كل مرة يقصدون فيها الســـوق تجنبا 
لتكرار عمليات الخروج والتســـوق، إلاّ أن 
معظمها لا يُســـتفاد منه بـــل يتلف ويرمى 

في سلال المهملات.
وينصح خبراء بضـــرورة تعلّم أصول 
تخزيـــن الكميـــات الكبيـــرة مـــن الفواكه 
والخضـــر التي يتم شـــراؤها حفاظا على 
جودتهـــا لأطول فتـــرة ممكنـــة، وبالتالي 
التمكّن مـــن اســـتهلاكها ودون الاضطرار 

إلى رميها.
ويمكن المحافظة على الجزر والشمندر 
(البنجـــر) واللفت طازجة لمدة أســـبوعين 
إذا تـــم وضعها فـــي أكياس بلاســـتيكية 
مثقوبـــة ثقوبا صغيـــرة داخل الثلاجة، ما 

يساعد في تبديل الهواء 
دون فقدان الكثير من 

الرطوبة.
وبالنسبة 

للقرنبيط 
والبروكلي 

فيمكن 
حفظهما 

لمدة 

خمســـة أيام في أكياس بلاستيكية داخل 
الثلاجة، في حين يمكن أن يبقى الملفوف 
(الكرنـــب) صالحا لمدة عشـــرة أيام، ولكن 
مع مراعاة عدم غسله أو تقطيعه، في حين 
يمكن لخضار الخيـــار والفاصوليا البقاء 
طازجا عند حفظه في أكياس بلاســـتيكية 
مع مناشـــف ورقيـــة داخـــل الثلاجة، لأن 
المناشـــف الورقية تساعد على امتصاص 
تتلـــف  لا  وبالتالـــي  الزائـــدة،  الرطوبـــة 

الخضروات.
ونصحـــت الجمعية الأميركية للتغذية 
بتعليـــق البصل في الهـــواء، بينما يفضل 
وضـــع الثوم في أماكـــن معتمة، كما يمكن 
للطماطم أن تبقى لمدة ثلاثة أو أربعة أيام 
في نفس حرارة المطبخ وبعيدة عن أشعة 
الشمس المباشـــرة، أو حفظها في أكياس 

بلاستيكية مغلقة لمدة في الثلاجة.
أما الفطر، فلا يجب وضعه في أكياس 
بلاســـتيكية بل تغطيتـــه بمنديل ورقي أو 
حفظـــه في كيـــس من الـــورق ووضعه في 
الثلاجـــة، فيما تحفظ البطاطـــا بعيدا عن 
الشمس والرطوبة، كما أكدت الجمعية أن 
حفظ تفاحة واحدة مع البطاطا من الممكن 

أن تبقيها صالحة مدة أطول.
ويمكن حفظ الموز في غلاف بلاستيكي 
محكم ما يساعده على تقليل كمية 
الإثيلين المنبعث، وينطبق ذلك 
على الشمام والنكتارين، 

الكمثرى 
والخوخ.

الطرق الصحيحة

لتخزين الفواكه والخضروات 

نصائح

مثقوبـــة ثقوبا صغيـــرة داخل الثلاجة، ما 
يساعد في تبديل الهواء 

دون فقدان الكثير من 
الرطوبة.

وبالنسبة
للقرنبيط 
والبروكلي

فيمكن 
حفظهما
لمدة

حفظـــه في كيـــس
الثلاجـــة، فيما تح
الشمس والرطوبة
حفظ تفاحة واحد
أن تبقيها صالحة
ويمكن حفظ الم
محكم ما
الإثيلين

الكم
والخوخ

عملية إدراك الناس للطريقة 

التي يؤثر بها المنزل على 

حياتهم النفسية والعقلية تبدأ 

من مرحلة الطفولة المبكرة

والديكـــورات والأثاث التـــي يفضلها في
منزله الخاص.

لذلك اتجه مصممو الأثاث والديكور
المنزلـــي للبحث عن أفـــكار جديدة تركّز
أكثر فأكثر علـــى هذه العناصر وتوظّفها

ي

بطرق مختلفة لتحقيق تأثير مباشر على
نفسيات الناس وأمزجتهم والتحفيز على
التفكير الإيجابي والشعور بالطمأنينة.
الخبيرة إســـرائيل،  طوبـــي  وتعتقد 
ومؤلفـــة التصميـــم  ســـيكولوجية  فـــي
كتاب ”مـــكان أشـــبه بمنزل: اســـتخدام
ســـيكولوجية التصميـــم لتهيئـــة أماكن
مثاليـــة“، أن لكل فرد ”ســـيرته البيئية“
المميـــزة لـــه، أي التاريـــخ الشـــخصي

المرتبط بالمكان.
وتؤكد أنه على الرغم من أن الســـيرة
البيئيـــة تكمن غالبا فـــي اللاوعي، فإنها
تخضع للمراجعـــة والتعديل للمراجعة،
والتعديـــل يكـــون بنـــاء علـــى طبيعـــة
العلاقات بين شركاء السكن، والمؤثرات

النفسية والحسية.
وإذا كان أفـــراد الأســـرة يتطلعـــون
إلى تهيئة علاقـــات أفضل داخل منزلهم،
فقد يكـــون من الضـــروري تغيير طبيعة

الأفضل. إلى منازلهم

أن ورق الحائط الألمانية غابرييلا كايزر
يزدان هذا العام بتصميمات مســـتوحاة
مـــن محيـــط الغابـــة ومقترنة بأشـــكال
هندســـية؛ حيث تمتزج نقـــوش الزهور

كبيرة الحجم مع الدوائر والخطوط.
كمـــا يتألق الأثاث الخشـــبي بألوان
فاتحة وطبيعية بدلا من الألوان الداكنة،
علما بأن خشـــب شـــجرة البلوط يشهد

رواجا كبيرا هذا العام.
وأضافت كايزر أن الشعور بالراحة 

والدفء والأمان في المنزل تولده
الخامات الفرائية 

وقطع 
الأثاث 

ذات  والديكور
الأشكال المستديرة 
والناعمة والألوان
الدافئة والستائر 

والفواصل المكانية ذات 
واللمسية. الحسية الأسطح

لمطبخ وبعيدة عن أشعة 
أكياس  رة، أو حفظها في

 لمدة في الثلاجة.
يجب وضعه في أكياس  لا
غطيتـــه بمنديل ورقي أو 
س من الـــورق ووضعه في
 
 
 

بالراحة النفسية.

 
 
 
 

س من الـــورق ووضعه في
حفظ البطاطـــا بعيدا عن
ة، كما أكدت الجمعية أن
دة مع البطاطا من الممكن

ة مدة أطول.
موز في غلاف بلاستيكي
يساعده على تقليل كمية
ذلك ين المنبعث، وينطبق
على الشمام والنكتارين،

مثرى 
خ.

عملية إدراك الناس للطريقة

التي يؤثر بها المنزل على

حياتهم النفسية والعقلية تبدأ

من مرحلة الطفولة المبكرة
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