
 لنــدن – يؤكد خبراء العلاقات الأسرية 
أن الثقـــة بـــين الزوجـــين تبنـــى بشـــكل 
أساســـي على ســـلوكهما خـــلال المواقف 
المختلفة التي يتعرضان لها في حياتهما 
اليومية، ومـــن أبرز المواقـــف التي تقلل 
مـــن ثقـــة الشـــريكين ببعضهمـــا وتؤدي 
إلى تباعدهما هي إفشـــاء أسرار الحياة 

الزوجية.
ويجنـــب الابتعـــاد عن هذا الســـلوك 
المنغصـــات وما يكدر صفـــو العلاقة بين 

الزوجين من سوء الخلق.
ويؤكـــد الدكتـــور أحمد عمر هاشـــم 
عضـــو هيئة كبـــار علمـــاء الأزهـــر على 
تحريم إفشاء أســـرار الأسرة بصفة عامة 
وأســـرار الزوجين بصفة خاصة، مشيرا 
إلى أنـــه لا يجوز بأي حـــال من الأحوال 
نشـــر خصوصيات الزوجـــين لأنها رباط 
مُقدّس به تُبنى الأســـرة المجتمع السليم، 
لذلـــك يجب أن يكون قـــوام العائلة مبنيا 

على الاحترام المتبادل بينهما.
ويؤكـــد خبـــراء العلاقـــات الأســـرية 
أن أســـرار الحياة الزوجيـــة لا تخرج عن 
ثلاثة أنواع، أولها مـــا يتعلق بالجوانب 
الجنسية بين الزوجين، وثانيها ما يتعلق 
بالعيـــوب الخِلْقيـــة والخُلُقيـــة، والمادية 
والمعنوية، وثالثها ما يطلبه أحد الطرفين 

بلسان الحال.
كمـــا يرى خبـــراء علـــم الاجتماع أن 
أسرار البيت ليست على درجة واحدة من 
الأهمية، فهناك أســـرار العلاقة الخاصة 
بـــين الزوجين التي يجـــب أن تحتفظ بها 
الزوجة في بئر عميق داخل نفسها وكذلك 

الزوج.
وهناك الأســـرار المتعلقـــة بالخلافات 
بينهمـــا، وهـــذه تقدر بقدرهـــا، والزوجة 

العاقلة هي التي تحفظ هذه الأســـرار ولا 
تنقـــل منهـــا إلا ما يعالج المشـــكلة، ولكن 
ليس إلى صديقاتها أو قريباتها، بل إلى 
من ترى فيهم الحكمة ليحققوا النصيحة، 

وفق الخبراء.
وينصح الخبراء بـــألا تبادر الزوجة 
إلى إفشاء الأسرار بمجرد حدوث المشكلة 
وألا تفعـــل ذلك مع كل صغيـــرة وكبيرة، 

مشـــيرين إلى أن بعض المشـــكلات 
لا تحتـــاج إلى تدخـــل من أحد 

بـــل مجرد حنكـــة وصبر من 
الزوجة.

كما أن هناك 
الأسرار المتعلقة 

بخصوصيات 
البيت، وهذه 

أيضًا لا يجوز 
نشرها حتى 

لا تصبح 
الأسرة كتابًا 
مكشوفًا أمام 

الآخرين. ومن 
أخطر الأخطاء 
التي يمكن أن 

تقع فيها الزوجة 
هو إفشاء أسرار 
البيت لصديقتها 

أو أحدى مقرباتها 
وهو ما يذهب ثقة 

زوجها بها.
ويؤكد علماء 
النفس أن ترويح 

الزوجة عن نفسها 
بالفضفضة إلى 

صديقاتها 

ونشر أسرار بيتها غالبًا ما يصنع القلق 
أكثر مما يجلب الراحة، مشـــيرين إلى أن 
الراحة قد تكـــون آنية وعاجلة لكن القلق 
حتمًا سيظهر بعد أن تنتشر هذه الأسرار 

وتجني الزوجة الندم والخسران.
الزوجية  العلاقات  مستشارو  ويشير 
إلى أنه لا أحد من الرجال يستريح لإفشاء 
أســـرار حياته، وأن الزوجة إن أفشت سر 

زوجها فلن تأمن غدره وخيانته.
ويلعب إفشـــاء الأســـرار دوراً كبيراً 
فـــي فقدان الثقـــة لدى الشـــريكين، حيث 
أن تكرار نقل الأســـرار يترك انطباعاً في 
اللاوعي لدى كل من الطرفين بأن الطرف 
الآخـــر ليس مصدرا للثقة ومشـــكوك فيه 
ولا تنحصـــر مضاره في الأمـــور الكبيرة 
فقط، بل أيضاً في التفاصيل 
الصغيـــرة أو الغير مهمة، 
حيـــث أنهـــا تتـــرك نفس 
الانطبـــاع بقلـــة الثقة عند 

الشريك.
ويؤثر فقدان الثقة 
على الحياة 
الزوجية، حيث 
يؤدي إلى غياب 
التفاهم بينهما 
وفقدان الوئام 
في المنزل بين 
أفراد الأسرة مما 
يدفعهما إلى البحث 
عن مصدر للراحة 
والسعادة خارج 
المنزل، وهذا ما قد 
يعرضهما للتورط في 
مشاكل قد تكون مدمرة 
لحياتهما الزوجية على 

   المدى البعيد.
ويؤدي غياب الثقة في 
معظم الأوقات إلى تباعد 
الشريكين عن بعضهما 
وكأنهما يعيشان في 
عالمين منفصلين لا 
يجمعها سوى المنزل 

 المشترك.

كما تؤدي قلة الثقة بين الزوجين إلى 
الشـــعور بالاكتئاب والقلق المســـتمر في 

العلاقة بينهما.
وينعكـــس فقـــدان الثقة حتـــى على 
العلاقـــة الحميمة بين الزوجين، فتتســـم 
مشـــاعرهما بالبرود وقد تنتهي بالطلاق 
أو هجـــران أحـــد الشـــريكين للآخـــر أو 

الخيانة الزوجية.

بالاســـتياء  الشـــعور  يـــزداد  كمـــا 
لـــدى الأطفـــال بســـبب الاضطرابات بين 
الشـــريكين فـــي المنزل مـــا يدفعهـــم إلى 
عزل أنفســـهم عن الأبويـــن وبالتالي عدم 
معرفتهمـــا للمواقـــف والصعوبات التي 
يمر بها أطفالهما خلال حياتهم المدرسية 
أو حياتهـــم الاجتماعية، ما يزيد نســـبة 

الخطر الذي يقع عليهم خارج المنزل.
ويزيد فقدان الثقة حالة الأنانية لدى 
أفراد الأســـرة بسبب غياب روح الجماعة 
في المنزل، حيث يســـعى كل فرد يســـعى 
إلـــى الشـــخصية متجاهلاً بشـــكل كامل 

حاجات باقي أفراد الأسرة.
ويرى خبـــراء العلاقات الأســـرية أن 
خير علاج لأي مشـــكلة بـــين الزوجين أن 
تبقـــى كمـــا هـــي بينهما لتكون ســـريعة 
وســـهلة الحـــل ويعتبرون اللجـــوء، إلى 
صديـــق قليـــل العقل ســـبب من أســـباب 

خراب البيت وضياع الأسرة.
 ويقـــول الخبـــراء إن كان لا بـــد من 
وســـيط للإصـــلاح فليكـــن طرفـــا عاقلا 
حكيمـــا، أما كثـــرة الشـــكوى للأصدقاء 
والزمـــلاء والجيـــران فضـــلا عـــن الأهل 
فهـــذا مـــا يـــؤدي إلـــى زيـــادة المشـــكلة

وتفاقمها. 

 أوردت مجلــــة ”Instyle“، أن التجاعيد 
ســــرعان ما تظهر على اليديــــن، نظرا لأن 
بشــــرة اليديــــن رقيقة وحساســــة للغاية، 
فضــــلا عــــن أنهــــا أكثــــر عُرضــــة لعوامل 
الإجهــــاد مثــــل أشــــعة الشــــمس وغســــل 

الصحون وما شابه.
وأضافــــت المجلــــة المعنيــــة بالصحة 
والجمــــال، أنــــه يمكن محاربــــة التجاعيد 
من خلال العناية الجيــــدة باليدين، وذلك 
بواسطة مســــتحضرات العناية المحتوية 

على مواد فعالة مضادة للشــــيخوخة مثل 
فيتامين E، الذي يعمل على تجديد البشرة 

وترطيبها.
وباعتباره مضادا للأكســــدة، يحارب 
 Free) ما يعرف بالجذور الحرة E فيتامين
بالشــــيخوخة  تُعجّــــل  التــــي   ،(Radicals

وظهور التجاعيد.
كما تساعد خلاصة الطحالب الدقيقة 
على تجدد البشــــرة، في حــــين يعمل زيت 
الجوجوبا على تحســــين مرونة البشــــرة 

ومظهرها المشــــدود المفعم بالشباب 
والحيوية.

ومن المهم أيضا أن 
يوفر مستحضر 
العناية، حماية 

فعالة من الأشعة 
فوق البنفسجية 
الضارة، والتي 

تعجل أيضا 
بظهور التجاعيد.

يؤكد مستشــــــارو العلاقات الأسرية أن أســــــرار البيت ليست على درجة 
واحدة من الأهمية، مشــــــيرين إلى أولوية كتمان أســــــرار العلاقة الخاصة 
ــــــب المنغصات وما يكدر صفو  بين الزوجين والابتعاد عن إفشــــــائها لتجن
العلاقــــــة بين الزوجين. ويرى علماء النفس أن ترويح الزوجة عن نفســــــها 
بالفضفضة إلى صديقاتها ونشر أسرار بيتها غالبًا ما يصنع القلق أكثر 

مما يجلب الراحة.

إفشاء أسرار الحياة الزوجية 
يؤدي إلى تباعد الشريكين

ترويح الزوجة عن نفسها بنشر أسرار بيتها يصنع القلق أكثر من الراحة

تلافي إفشاء الأسرار الخاصة بالزوجين يجنبهما منغصات الحياة 
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 يحتــــاج مجفــــف الملابس إلــــى عناية 
خاصة، كي يظل يعمل بكفاءة طوال عمره 

الافتراضي.
وعن كيفية العناية الســــليمة بمجفف 
الأجهــــزة  مبــــادرة  أوضحــــت  الملابــــس، 
المنزليــــة الألمانيــــة، أنــــه ينبغــــي بعد كل 
استخدام تنظيف مصفاة الوبر، نظرا لأن 
الوبر يُحدث خلــــلا بعملية تدوير الهواء، 
مما يتســــبب في إطالة مدة التجفيف من 
ناحية وزيادة استهلاك الطاقة من ناحية 

أخرى.
كمــــا ينبغي تنظيف الحلــــة بانتظام، 
حيث قد تترسّــــب عليها طبقــــة من بقايا 
مــــواد العناية أو المــــاء الذي يحتوي على 

الجير.
وبالإضافــــة إلى ذلــــك، ينبغي تنظيف 
المبادل الحــــراري بانتظــــام، وهنا ينبغي 
الاطلاع على دليل الاستخدام لمعرفة كيفية 

القيام بذلك.
يمثل مجفــــف الملابــــس حوالي اثني 
عشــــر في المئة من تكاليف المرافق المنزلية 
الســــنوية. وتعــــد تكلفة تشــــغيل مجفف 

الملابس بالغــــاز الطبيعي أقل من المجفف 
الكهربائــــي. وعند تحميل المجفف ، يمكن 
فصل أقمشــــة خفيفــــة الوزن مــــن الأثقال 
ذات الــــوزن الثقيل لتصبح أســــرع وأكثر 
تجفيفًا،مــــا يســــاعد على توفيــــر تكاليف 

الطاقة.
ويعمــــل تجفيف العديد مــــن الأحمال 
علــــى حفظ الطاقــــة بصــــورة متتالية لأن 
المجفــــف لا يحتاج إلى التســــخين في كل 

مرة.
و تؤدي إضافة مواد رطبة إلى حمولة 
جافــــة جزئيًــــا إلى إربــــاك جهاز كشــــف 
الرطوبــــة فــــي مجفف الملابــــس وتجفيف 
الصيانة  خبــــراء  الملابس.وينصح  بعض 
بعــــدم فتــــح بــــاب المجفــــف دون داع، لأن 
ذلــــك ســــيضيف وقتًــــا لــــدورة التجفيف 
عــــن طريــــق الســــماح بدخــــول الهــــواء

الدافئ.
كمــــا ينصحــــون بتنظيف مستشــــعر 
الرطوبــــة داخــــل أســــطوانة المجفف على 
الأقل مــــرة كل شــــهر إذا أمكــــن .وتثبيت 

المجفف في منطقة دافئة.

دعم الرابط الذي 
يجمع الفتاة بخالتها، 

يعزّز الثقة بين الطرفين

كيفية العناية بمجفف الملابس

الخالة نصف أم ونصف صديقة

نصائح

جمال 

 واشنطن – يؤكد خبراء علم النفس أن 
دور الخالة في حياة البنت، لا يقل أهمية 
عـــن دور والدتها، ولاســـيما خـــلال فترة 
المراهقة. ويعتبـــرون أن تأثير الخالة في 
البنت يضاهي تأثيـــر الأم في الكثير من 
الأمـــور الحياتية، خاصة في هذه المرحلة 

الحرجة.
ويرى الخبراء، أن الخالة هي الأفضل 
في الاضطلاع بمهمة حلّ المشكلات وكتم 
الأســـرار وإســـداء النصائح والإرشادات 

اللازمة.
وتقـــول الاختصاصية فـــي علم نفس 
الطفـــل والمراهق وفي التوجيه الأســـري 
نتالـــي زيـــدان ”يمكـــن للخالة مســـاعدة 
بنت الأخت علـــى اجتياز مرحلة المراهقة 
المتمـــرّدة، عندمـــا تســـبب لهـــا تقلبات 

مزاجية كبيرة“.
وتشـــير إلـــى أن ”الخالـــة تـــدرك أن 
ابنة أختها ليســـت بحاجة سوى لإثبات 
القواعـــد  بعـــض  وكســـر  اســـتقلاليتها 
لتتمكـــن من اكتشـــاف نفســـها، لذلك هي 
على اســـتعداد لتكـــون بجانبها في هذه 
المرحلة، حيث ستشـــجعها على الانفتاح 
على العالم، لكنها ستظل تراقبها تحسبا 

لحدوث خطأ ما“.
وتضيف نتالـــي ”عندما يتعلق الأمر 
بالمشـــكلات تصبح الخالة كاتمة أسرار، 
تســـتمع بكل محبة وتفهـــم وتجد دائما 
الحل المناســـب بفضل خبرتها، وبحسب 
الإحصائيـــات، تعـــد البنـــت القريبة من 
خالتهـــا أكثـــر ســـعادة فـــي حياتها من 

غيرها!“.
ورغم أنه لا توجد خالتان متشابهتان 
حتى في نفس العائلة، إلا أن جلّ الخالات 
يشــــتركن فــــي نفــــس قــــدر الحــــب الذي 
يحملنــــه لبنــــات أخواتهن، ففــــي حين أن 
بعض الخــــالات قد يكنّ مثــــل الصديقات 

لبنات أخواتهن، قد 
تكون الأخريات أكثر 
أمومة، وفي حين أن 
بعضهن قد يمتلكن 

روحا كوميدية، 
قد تتسم 
الأخريات 
بالهدوء.

بحسب  و
علـــم النفس، 

من الضـــروري دعم الرابـــط الذي يجمع 
الخالـــة ببنـــت أختهـــا منـــذ طفولتهـــا، 
وخاصة عندما تبلغ الفتاة عامها الثامن، 
خصوصا وأن الخالـــة الصغيرة تصنف 

كنصف صديقة ونصف أمّ. 
بـ“إفســـاح  الأمهات  نتالـــي  وتنصح 
المجـــال لبناتهـــن لتمضيـــة وقـــت جيد 
مـــع خالاتهـــن ويمكن أن يكـــون ذلك عبر 
التســـوق، أو تناول وجبة لغذاء في أحد 
المطاعـــم، أو التنزه في بعـــض الحدائق 

العامة“.
وتشـــير إلـــى أن هـــذا الرابـــط الذي 
سينشـــأ منذ الطفولـــة، ســـيمنح البنت 
الثقـــة بخالتهـــا لتلجـــأ إليهـــا فـــي أي 
مشـــكلة عاطفيـــة أو اجتماعية تصادفها 
في مرحلـــة المراهقة، ولا تـــرى مانعا من 
أن تنشـــأ العلاقة قبل ذلـــك بكثير، ولكن 
الصداقة يجـــب أن تبدأ حين تبلغ الطفلة

الثامنة.
وتقـــول نتالي ”صحيـــح أن كل فتاة 
صغيرة ترغب في أن تصبح مثل والدتها 
حـــين تكبـــر، إلا أن ذلـــك لا ينطبـــق على 
مرحلـــة المراهقة، حيث تثـــور البنت على 
أمّها، رافضة قبـــول أي من نصائحها أو 

إرشاداتها“.
وتعتبر هذه المرحلة صعبة على الأم، 
لكـــن عليها أن تـــدرك أهميتهـــا كخطوة 
إيجابية في بناء شـــخصية الابنة. وهنا، 
يأتي دور الشـــقيقة كخالـــة تقدم العلاقة 
الفريدة لابنتهـــا أثناء نموها، لذلك غالبا 
ما تبـــذل الخـــالات جهدا كبيـــرا لقضاء 

الوقت برفقة بنات أخواتهن.
ويشـــير خبراء التربية إلى أن الخالة 
تعني الكثير لبنات أختها. وإذا تجســـد 
المعنـــى الحقيقـــي  للمحبـــة الخالصـــة، 
فـــإن الخالة تكون أول الأشـــخاص التي 
تخطـــر على بالهن عند حدوث مشـــكلة لا 
يـــردن حكاية تفاصيلها للأم، فيفضلن أن 
يضعن ســـرّهن لدى الخالة نظرا لثقتهن 
بها، ولأنها لن تقســـو عليهن، بل ستكون 
مثـــل الأم أو أكثر في النصيحة والخوف 
عليهن. وتصنف الخالة على أنها القادرة 
على حلّ المشكلات، 
وكتم الأسرار 
التي يقع 
إخفاؤها على 

الكثيرين. 

أسرار البيت ليست على 
درجة واحدة من الأهمية،

و أسرار العلاقة الخاصة بين 
الزوجين وجب التكتم عليها 

بشدة

بعض الخــــالات قد يكن مثــــل الصديقات
لبنات أخواتهن، قد 
تكون الأخريات أكثر
حين أن  أمومة، وفي
بعضهن قد يمتلكن

روحا كوميدية، 
قد تتسم
الأخريات
بالهدوء.

بحسب و
علـــم النفس،

تخطـــر على بالهن عند حدوث مشـــكلة لا
يـــردن حكاية تفاصيلها للأم، فيفضلن أن
يضعن ســـرّهن لدى الخالة نظرا لثقتهن
بها، ولأنها لن تقســـو عليهن، بل ستكون
مثـــل الأم أو أكثر في النصيحة والخوف
عليهن. وتصنف الخالة على أنها القادرة
حلّ المشكلات، على
وكتم الأسرار
التي يقع
إخفاؤها على

الكثيرين.

مستحضرات العناية تحارب تجاعيد اليد

المشك حدوث الأسرار بمجرد ء ش
فعـــل ذلك مع كل صغيـــرة وكبيرة، 

رين إلى أن بعض المشـــكلات
تـــاج إلى تدخـــل من أحد 

جرد حنكـــة وصبر من 
ة.

ما أن هناك 
ر المتعلقة
وصيات
، وهذه 
لا يجوز
و

ا حتى 
بح

ة كتابًا
فًا أمام 
ب

ين. ومن 
 الأخطاء 
يمكن أن

يها الزوجة
شاء أسرار 
 لصديقتها 

دى مقرباتها 
ما يذهب ثقة 

ا بها.
يؤكد علماء
س أن ترويح
ة عن نفسها

ضفضة إلى 
اتها 

و الأم في ره مض ر تنحص ولا
فقط، بل أيضاً في
و ي

الصغيـــرة أو الغ
حيـــث أنهـــا تت
الانطبـــاع بقلـــة

الشريك.
ويؤثر فق
ع
الزوج
يؤدي
التفاه
وفقد
في
أفراد ا
يدفعهما إ
عن مص
والسع
المنزل، و
يعرضهما ل
مشاكل قد تك
لحياتهما الزو
   المدى البعيد.
ويؤدي غياب
معظم الأوقات
الشريكين عن
وكأنهما يع
عالمين من
يجمعها س
 المشترك

دود المفعم بالشباب 

ضا أن 

.
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