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مـــن  العديـــد  أشـــارت   – فيلادلفيــا   
الدراسات العلمية التي تناولت الارتباط 
بين الدخل والشـــعور بالسعادة، إلى أن 
أشـــخاصا من ذوي الدخـــل المنخفض 
تمكنوا حتى الآن من مواســـاة أنفســـهم 
بحقيقـــة أن الراتـــب الكبيـــر للغايـــة لا 
يجعل الشخص أكثر سعادة، لكن باحثا 
أميركيـــا يناقـــض ذلـــك بدراســـة كبيرة 

.“PNAS” نشرها في دورية
طرحت الدراســـة التي أجراها عالم 
النفـــس بجامعة بنســـلفانيا الأميركية، 
ماثيو كيلينجسورث، ســـؤالا على أكثر 
مـــن 33 ألـــف عامل بالـــغ فـــي الولايات 
في أوقات  المتحدة ”كيف تشـــعر الآن؟“ 
عشـــوائية من اليوم عبر أحد التطبيقات 
الإلكترونيـــة. وجـــاءت النتيجـــة التـــي 
تضمنـــت 1.7 مليون إدخال من البيانات 
الفردية كالتالي: الرضا العام عن الحياة 
وكذلك الشـــعور اليومي بالرفاهة ازدادا 
مـــع أصحـــاب الأجـــور ودخل الأســـرة 
الســـنوي المتجـــاوز لــــ80 ألـــف دولار 
أميركـــي. وقد قدر بعـــض الباحثين ذلك 
ســـابقا بحوالـــي 75 ألـــف دولار أو أقل، 
وبعـــد هـــذه النقطـــة لا يرتفع الشـــعور 
بالرفاهـــة. لكن كيلينجســـورث لم يذكر 
حدا أقصى تتوقف معه زيادة الشـــعور 

بالرفاهة.
وذكـــر أن أحد أســـباب ذلـــك هو أن 
الأثرياء يشعرون بأن لديهم سيطرة أكبر 
على حياتهـــم. ويرى العالم الأميركي أن 
منهجيتـــه المختلفـــة هي الســـبب وراء 
نتائجـــه المختلفة، حيث تم اســـتطلاع 
آراء الأشـــخاص الخاضعيـــن للاختبار 
في أوقات عشـــوائية باستخدام الهاتف 
الذكي، كما تم سؤالهم عن مشاعرهم عبر 

نطاق تقييم واسع المدى.
وعلـــق عالـــم الاجتماع مـــن جامعة 
ماجدبـــورج الألمانية، يـــان دلهي، على 
نتائج الدراســـة قائلا ”تحسين الوسيلة 
المســـتخدمة فـــي الدراســـة بوجه عام 
قـــد أدى على الأرجح إلى هـــذه النتيجة 

الجديدة“.
وأعرب دلهي عن تحفظه إزاء إمكانية 
أن تنســـحب هذه النتائج على المجتمع 
الألماني، مشـــيرا إلـــى أن المجتمع في 
الولايات المتحدة أكثر تنافسية ومادية.
وذكر دلهي أنـــه ليس المهم فقط هو 
مقـــدار المال الذي بحوزة شـــخص، بل 
أيضا أوجه إنفاقه، موضحا أن الخبرات 
الحياتية تجعل الإنسان أكثر سعادة من 
امتلاك ســـلع، لأن هذه الخبرات تُستنفد 

بصورة أقل.

الخبرات الحياتية 
تخلق السعادة 
أكثر من المال

 لنــدن – يعانــــي الكثيــــر مــــن الأزواج 
مــــن عــــدم قدرتهم على التكيــــف مع طباع 
شــــركاء حياتهم، والتي ليــــس بالضرورة 
أن تكون ســــيئة، ولكن قد تبــــدو مختلفة، 
فلا يســــتطيع الزوجان التفاهــــم أو تقبل 
كل منهما للآخــــر، وتمر فترة قصيرة بعد 
الــــزواج فيبدأ كل طرف فــــي وضع خطته 
لتغييــــر الطرف الآخر وفق مــــا يريد، مما 
يوقعهمــــا في خطأ فــــادح يؤدي إلى توتر 

العلاقة.
وقالــــت مهــــا بــــن محمــــود، متزوجة 
وأم لطفليــــن، ”كانت بعــــض طباع زوجي 
تزعجنــــي كثيــــرا، لقد حاولــــت أن أتولى 
زمــــام الأمــــور وأغيرهــــا، لكــــن الأمــــر لم 
ينجح بالنســــبة إلي، وأمام تعنت زوجي 
وإصــــراره علــــى الحفــــاظ علــــى عاداتــــه 
أصبحــــت علاقتنــــا يشــــوبها الكثيــــر من 

التوتر وأصبحت مشاكلنا لا تنتهي“.
وأضافــــت بن محمــــود ”أدركت لاحقا 
أنــــه كان علي أن أركز علــــى قبول زوجي 
كما هو، وأحبه دون قيد أو شرط، وأحترم 

مشاعره وعواطفه“.
وقال المختصــــون إن محاولة تغيير 
ســــلوك شــــخص آخر ليســــت هدفا جيدا 
أو صحيــــا، مؤكدين أنه ليــــس من العدل 
مضايقة شــــريك الحياة باستمرار لجعله 
يقوم بالأشــــياء على الطريقة التي يرغب 
فيها شــــريكه، وقالــــوا ”إذا حاولت تغيير 
شــــخص ما، فإنك تخاطر بســــحب بعض 
الأشــــياء التــــي جذبتــــك إليه فــــي المقام 
الأول، وفــــي الحقيقة الشــــخص الوحيد 

الذي يمكننا تغييره هو أنفسنا“.
وأوضحــــوا أن الكثيــــر مــــن الأزواج 
يرفضــــون أن يكونوا موضعــــا للنقد من 
قبل زوجاتهم، لذا تســــيطر عليهم مشاعر 
الغضب والإزعــــاج والعناد إذا عبرت لهم 
زوجاتهم عــــن عدم تقبلهــــن لأي صفة أو 
جانب معين في شــــخصيتهم، ولا ينتهي 
أي نقــــاش بينهــــم إلا بمشــــكلة جديــــدة، 
مشــــددين على ضــــرورة أن يقرر شــــريك 
الحياة بنفســــه مــــا إذا كان يريد التغيير 
لصالح الطرفين، كما قد يحتاج إلى القيام 

به في أوقات أخرى.
ويخلق غياب التماثــــل بين الزوجين 
بالتأكيد أوقاتا يقوم فيها شــــريك الحياة 
بأشــــياء يفضل ألا يفعلهــــا، وفي الغالب 
تكــــون الزوجــــة دائما الطرف المســــتعد 
والمتحفز لتغيير الزوج وتعديل سلوكه، 
وتجد فــــي أغلب الأحيان أن محاولتها قد 
تبــــدو مهمة مســــتحيلة، حيــــث أن بعض 
الأزواج لا يســــتطيعون التخلي عن طباع 

معينة في شخصيتهم.
وشــــدد الخبراء على ضرورة تقبل كل 
طرف في العلاقة الزوجية عدم قدرته على 
تغيير شــــريك حياته، ويمكنه فقط تغيير 
نفسه وردود أفعاله، لافتين إلى أن تغيير 
الفرد لســــلوكه قد يؤدي إلى جعل شــــريك 

حياته يرغب في إجراء تغييرات أيضا.
ونبهــــوا إلى أنه من الصعــــب للغاية 
تغيير ســــلوك أي شخص لعاداته، لافتين 

إلى أن الاختلافات بين الزوجين تعد أمرا 
جيدا. وأكــــدوا أن العلاقات هي فرق وكل 
فرد يريــــد أن يكون زميله في الفريق قويا 
فــــي المناطق التي يعانــــي فيها من نقاط 
ضعف والعكس صحيــــح. وفي العلاقات 
الزوجيــــة يســــمح ذلــــك لشــــريك حياتــــه 
بمساعدته عندما يواجه صعوبة، ويمكنه 
رد الجميل في أوقــــات أخرى، مما يجعل 
الزوجين معا أقوى من كل فرد على حدة.

وقال الخبراء إن القدرة على مناقشــــة 
إيجابيات وسلبيات التغيير الفردي وعلى 
متابعــــة هــــذه العملية مع شــــريك الحياة 
بطريقة عقليــــة وغير عاطفية، ســــتجعله 
قــــادرا علــــى جعل القــــرار النهائــــي أكثر 
وضوحــــا وســــيفتح أيضا بــــاب النقاش، 
حيــــث يمكن لشــــريك الحيــــاة أن يرى أن 
التغيير ليس لصالح شــــريكه فقط، بل من 
أجله أيضــــا، وبالتالي تعود المنفعة على 
طرفي العلاقة الزوجية وعلى الأسرة ككل.
وتوصلت دراسة حديثة إلى أن بعض 
الزوجــــات يصدمن بــــأزواج مصرين على 
ســــلوكياتهم، مدافعيــــن عنهــــا، وآخرين 
يتقبلــــون التغيير ويظهــــر التغيير عليهم 
أكثــــر من مرة، لكنهم مــــا يلبثوا بعد فترة 
أن يرتــــدوا إلى ســــلوكهم القديم، رغم أن 
المــــرأة فــــي كل ما تفعله تعبــــر عن حبها 
وإخلاصهــــا، وليس من بــــاب التحكم أو 
الســــيطرة، بدليل أنها كلمــــا حاولت أكثر 

كانت مقاومة الزوج أكبر.
الأســــرية  العلاقات  أخصائيــــو  وأكد 
والاجتماعيــــة أن الرجل الشــــرقي يحتاج 
إلــــى أن تقبلــــه زوجته بغــــض النظر عن 
عيوبه، وأفضل أســــلوب لمســــاعدته لكي 
يتطــــور نحو ما تريــــد، هــــو التخلي عن 

محاولة تغييره بأي أسلوب.

ولفتوا إلى أن الحب المشــــروط ليس 
حبا بل مقايضة، وعلى كل طرف يســــعى 
للتغيير أن يعــــرف أن هناك صفات قابلة 
للتغيير، تتسرب تدريجيا من الشخصية 
وأخــــرى غير قابلــــة للتغييــــر، والزوجة 

الذكية هي التي تدرك الفرق.
وأفــــاد مختصــــون فــــي علــــم النفس 
أنــــه في أي علاقة إنســــانية، وخاصة في 
الزواج، لــــكل طرف مآخــــذه على الطرف 
الآخــــر، ودائمــــا مــــا يأمــــل فــــي تغييره، 
وهي صفة موجودة في كل نســــاء العالم 
ورجاله، مؤكدين أن تغيير الإنسان عملية 
شديدة التعقيد، تدخل فيها عوامل كثيرة، 

وتأخذ مساحة زمنية طويلة.

وأشــــاروا إلى أنه لو أحس كل طرف 
أن الطرف الآخر في العلاقة الزوجية يريد 
أن يفرض ســــلوكا أو نظاما جديدا عليه، 
فإنه يرفضه بشدة وكلما زاد العمر كانت 
هنــــاك صعوبة في التغيير بالنســــبة إلى 

الطرفين.
محــــاولات  أن  الخبــــراء  وأوضــــح 
التغييــــر يمكن تقســــيمها إلى قســــمين، 
واحدة تســــتحق بــــذل الجهــــد وقد تأتي 
بنتائــــج طيبة، وأخــــرى محكــــوم عليها 
بالفشــــل. والنــــوع الذي يصعــــب تغييره 

يتعلق بالطباع الشــــخصية، وأي محاولة 
لتغييــــره محكوم عليها بالفشــــل، لأن لكل 
إنسان شــــخصية لها صفات ومواصفات 
تتغلغــــل فــــي أعماقــــه وجــــذوره ترجــــع 
إلــــى تاريخ ســــابق في النشــــأة والتربية 
وأســــلوب الحيــــاة، وهــــذه الصفــــات لها 
إيجابيات وســــلبيات، لهذا لا بد من قبول 

الشخصية بعللها ومحاسنها.
كما أفادوا أن القبول يعني المشاركة 
والاجتماعيــــة،  والفكريــــة  الوجدانيــــة 

والتوافق في الميول والاهتمامات.
وأوضحــــوا أن هــــذه العــــادات يمكن 
بيــــن  التطبيــــع  مــــن  كنــــوع  تغييرهــــا 
الشــــخصيتين، والتقبل، وفي النهاية يتم 
الالتقاء في نقطة وســــط، وكل هذا يترجم 
بأنه الحــــب الحقيقي. أمــــا الإصرار على 
الرفض والنفور والعناد ومحاولة التغيير 
من أي طرف، فهو نــــوع من أنواع الغباء 
الاجتماعــــي، وتضييــــع لفرصــــة المودة 

والرحمة والحب والمعاشرة الطيبة.
أما في ما يتعلق بالتغيير الذي يمكن 
أن تكون نتائجه إيجابية، فهو التغيير في 
العادات الســــلوكية الظاهرية، مثل عادات 
الاجتماعية  والممارســــات  والنــــوم  الأكل 
وعــــادات الحديــــث وممارســــة الهوايات، 
والاهتمامات وتبادل العواطف والمشاعر، 
والمجاملات، كل هــــذه العادات الظاهرية 
السطحية في السلوك يمكن تغييرها، إذا 
كان هنــــاك قبول من الطرفين واســــتعداد 

للتفاهم والتضحية وتقديم التنازلات.
وأشــــار المختصــــون  إلــــى أن ســــر 
الســــعادة الزوجيــــة قــــد يكمن فــــي تقبل 
الشــــريكين أحدهمــــا للآخــــر والتأقلم مع 
عيوبه، والتكيف مع المشــــكلات الصعبة 
التــــي قــــد يواجههــــا الاثنــــان فــــي بداية 

حياتهما. تقبل شــــريكك،  يجب أن يشعر 
شريك حياتك بأنه برغم اختلافاتكما فإنك 
مازلت تتقبله كما هو، وتريد أن تقف إلى 

جواره، مما يخفف من حدة الخلافات.
ولفتــــوا إلى أن تغيير شــــريك الحياة 
يبــــدو كأنه أمل عقيم، والحــــل الأمثل هو 
قبول فكرة عــــدم إمكانيــــة تغييره، ورغم  
رغبة كلا الطرفين في تغيير الســــلوكيات 
القديمة لديهما، فإنهما يفشلان كثيرا في 

ذلك.
وأكــــدوا أنه مع التعايش اليومي يقل 
الانســــجام الــــذي كان يطغــــى على علاقة 
الحــــب بين الزوجين، والــــذي كان يجعله 
مثاليا، وقد تكتشــــف، وبغــــض النظر عن 
مــــدى التوفيــــق بينهمــــا، وجود ســــمات 
شــــخصية، أو عــــادات وســــلوكيات تثير 

إزعاج وغضب أحد الطرفين.
وأوضحوا أنه مع تطور العلاقة، يظل 
الحب قائما بين الطرفين، لكن الحساسية 
الذاتية يمكن أن تصبح مصدرا للخلافات 

المستمرة.
الطبــــاع  فــــي  الاختــــلاف  ويعتبــــر 
والســــلوكيات مــــن الأمــــور العادية التي 
تعتــــرض الأزواج في حياتهم الأســــرية، 
تتفاقــــم  قــــد  الاختلافــــات  هــــذه  أن  إلا 
وتتطــــور. ونصح المختصــــون بالتركيز 
على تحســــين العلاقة، لأن التغيير بسبب 

الإلحاح أو الحب يكون وقتيا، 
فبدلا من التركيز 
على تغيير بعض 

الصفات لدى 
الشريك يفضل 

التركيز على كيفية التأقلم 
مع هذه الصفات أو عدم تأثيرها 

على العلاقة.

 أوتاوا – أكدت دراســــة كندية أن رعاية 
المواليــــد الجدد من جانب واحد يمكن أن 
تكون ســــببا في توتير العلاقة الزوجية، 
مشيرة إلى أن نوم الآباء والأمهات الجدد 
لا يعود إلى مستويات ما قبل الحمل لمدة 
تصل إلى ست ســــنوات بعد ولادة طفلهم 
الأول، حيث تنام الأم أقل من الأب، بحسب 

دورية ”جورنال أوف سليب ريسارتش“.
وقالت الباحثة ماري هيلين بينستري 
إن الأمهــــات لأكثــــر مــــن طفــــل يدركن أن 
نومهن متقطع أكثــــر من الأمهات اللواتي 
أنجبــــن للمــــرة الأولــــى. وحــــذرت من أن 
التوتر في العلاقــــة الزوجية ربما يحدث 
إذا كانت رعايــــة الأطفال من جانب واحد 

ولم تتم مناقشتها بشكل تعاوني.
ويمكــــن أن يكــــون النــــوم الإضافــــي 
الذي أفــــاد عنه الآباء مقارنــــة بزوجاتهم 
بســــبب حقيقة أن 96 في المئة من الآباء، 
المشاركين في الدراسة، كانوا مستمرين 

في أعمالهم ووظائفهم بعكس الزوجات.
وقالت الباحثة ”ربمــــا يكون الأزواج 
قد قرروا أن الأمهــــات، بدلا من الآباء، هن 
من سيقمن بالاستيقاظ أثناء الليل لرعاية 

الطفــــل، لكن لم يتضــــح مــــا إذا كان هذا 
الترتيب تم بموجب اتفاق وتمت مناقشته 
من قبل كلا الوالدين، أم أنه حدث بشــــكل 

طبيعي وتلقائي“.
وأضافــــت بينســــتري أنــــه بالإضافة 
إلــــى ذلك، مــــن الممكن أن تكــــون الأمهات 
في المــــرة الثانية أو الثالثــــة أو الرابعة 

قــــد أبلغن عــــن اضطرابات نــــوم أكثر من 
الأمهات لطفل وحيد، لأنهن يقمن بإطعام 
الرضيــــع ورعايتــــه، إلــــى جانــــب تقديم 
الرعاية اللازمة للأطفال الأكبر سنا أيضا.
النصائــــح  إن  الباحثــــون  ويقــــول 
والإرشادات التي يطورها مقدمو الرعاية 
التوزيــــع  تســــتهدف  والتــــي  الصحيــــة، 

المتساوي لمهام رعاية الأطفال في النهار 
والليل يمكن أن تكون مفيدة.

ويجــــب أن تشــــمل هــــذه الإرشــــادات 
مهامــــا وأدوارا مصممــــة لــــكل فــــرد من 
أفــــراد الأســــرة، اعتمادا علــــى وضعهم، 
مع مراعاة الالتزامــــات الأخرى من بينها 
رعاية الأطفال والوفــــاء بالتزامات العمل 

والوظائف.
وتوصــــل باحثــــو جامعــــة ماكغيــــل 
الكنديــــة إلى أنه ســــواء كانت الأســــباب 
ترجع إلــــى الرغبة في إرضــــاء الطفل أو 
للرضاعــــة الطبيعيــــة، يبــــدو أن الأمهات 
يقمــــن بالكثير من العنايــــة بالأطفال ليلا 

أكثر من الآباء.
وتمــــت دراســــة أنماط نــــوم نحو 111 
مــــن الآباء والأمهات لمدة أســــبوعين بعد 
وقت قصير مــــن ولادة أطفالهم لفهم كيف 

تختلف الحالة من والد إلى آخر.
واكتشــــف فريــــق البحــــث الكندي أن 
الأمهات اللواتي يربين طفلهن الأول أكثر 
عرضة للنوم بشــــكل أفضل مــــن الأمهات 
اللاتــــي يقمن برعايــــة الطفــــل الثاني أو 

الثالث.

وتوصل الباحثون 
إلى أن الأمهات، اللواتي 

لديهن طفل واحد، نومهن 
أقل انقطاعا وأفضل 

جودة من الأمهات اللاتي 
لديهن أكثر من طفل 

يعتنين به، مع الأخذ في 
الاعتبار أن إجمالي ساعات 

النوم لم يختلف اعتمادا على 
عدد الأطفال.

ووجدت الدراسة أنه لم 
تتم ملاحظة أي اختلاف في نوم 

الآباء، مما يشير إلى أن الآباء 
يحصلون على نفس قسط النوم 

سواء كان طفلهم الأول أو الثاني 
أو الثالث.

وغالبا ما يرجع اضطراب نوم 
الوالدين إلى نوم الأطفال لفترات 

قصيرة تتراوح من ثلاث إلى 
أربع ساعات، على الرغم من أن 
بعض المواليد الجدد يبدأون 

في النوم طوال الليل بعد مرور 
ستة أشهر.

 يمثل الليجنـــز الفينيل نجم الموضة 
النسائية في 2021 ليمنح المرأة إطلالة 
لافتة للأنظار تنطـــق بالأنوثة وذلك 
علـــى غـــرار النجمـــة 
فيكتوريا بيكهام 
وعارضة الأزياء هايلي 

بيبر.
وأوضحت مجلة ”Elle“ أن 
السروال الليجنز، الذي 
يمتاز بقصته الملتصقة 
بالجسم، يأتي هذا 
العام مصنوعا من 
خامة الفينيل اللامعة 
ليمنح المرأة إحساسا 
بالراحة من ناحية، 
ويضفي على المظهر 
لمسة أنوثة وإثارة 
تأسر الألباب من ناحية 

أخرى.
وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أن 
الليجنز الفينيل يكتسي 
في الغالب باللون الأسود 
ليضفي على المظهر طابع 

الأناقة والفخامة.
وعلى غرار فيكتوريا بيكهام، 
يمكن تنسيق الليجنز الفينيل 
مع بلوزة أنيقة وبوت من 

الفينيل أيضا.
ومثل هايلي بيبر، يمكن تنسيق 
الليجنز الفينيل مع بلوزة ذات 
فيونكة ومزدانة بالبولكا دوتس 
وجاكت جلدي ذي أكتاف عريضة 
مع حذاء ذي كعب عال يتألق باللون 
الأسود. أومع بلوفر تريكو أكبر من 
المقاس وبوت قائدي الدراجات 

النارية. 

تتســــــم الفترة التي تســــــبق الزواج 
بتقبل كل طرف للطرف الآخر بجميع 
عيوبه على أمــــــل تغييره بعد الزواج 
وتخليصه من العادات الســــــلبية، إلا 
أنه بعد الارتباط والعيش المشــــــترك 
يلاحظ تمسك شريك الحياة بجميع 

طباعه ورفض تغييرها.

تغيير طباع الزوج محاولة شبه مستحيلة

رعاية المواليد الجدد من جانب واحد توتر علاقة الوالدين

اقتناع الشريك بالتغيير يعود بالمنفعة على الحياة الزوجية

التركيز على كيفية التأقلم مع بعض صفات الشريك أفضل من تغييرها 

 رعاية الأطفال يجب مناقشتها بشكل تعاوني

موضة

الليجنز الفينيل 
نجم موضة ٢٠٢١

 مضايقة شريك الحياة 
باستمرار لجعله يقوم 

بالأشياء على الطريقة التي 
يرغب فيها شريكه يؤدي 
إلى مزيد تشبثه بطباعه 
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وتتطــــور. ونصح المختصــــون بالتركيز 
على تحســــين العلاقة، لأن التغيير بسبب 

الإلحاح أو الحب يكون وقتيا،
فبدلا من التركيز
على تغيير بعض

الصفات لدى 
الشريك يفضل

التركيز على كيفية التأقلم 
مع هذه الصفات أو عدم تأثيرها 

على العلاقة.
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وتوصل الباحثون 
إلى أن الأمهات، اللواتي 
لديهن طفل واحد، نومهن
أقل انقطاعا وأفضل

جودة من الأمهات اللاتي
لديهن أكثر من طفل 

يعتنين به، مع الأخذ في
الاعتبار أن إجمالي ساعات

النوم لم يختلف اعتمادا على 
عدد الأطفال.

ووجدت الدراسة أنه لم
تتم ملاحظة أي اختلاف في نوم 
إلى أن الآباء الآباء، مما يشير

يحصلون على نفس قسط النوم 
سواء كان طفلهم الأول أو الثاني 

أو الثالث.
وغالبا ما يرجع اضطراب نوم 
الوالدين إلى نوم الأطفال لفترات 
قصيرة تتراوح من ثلاث إلى
أربع ساعات، على الرغم من أن
بعض المواليد الجدد يبدأون 
في النوم طوال الليل بعد مرور

ستة أشهر.

 يمثل الليجنـــز الفينيل
1النسائية في 2021 ليمنح
لافتة للأنظار تنطـــق
غ علـــى
في
وعارض

بيبر.
وأوضحت
السروال
يمتاز بقص
بالج
الع
خامة 
ليمنح ا
بالر
ويضف
لمس
تأسر الأ

وأضافت
بالموض

الليجنز 
في الغالب
على ليضفي
الأناقة والفخ
وعلى غرار في
ا يمكن تنسيق
مع بلوزة 
الفينيل أيض
ومثل هايلي بيبر
الليجنز الفينيل
فيونكة ومزدانة
وجاكت جلدي ذي
مع حذاء ذي كعب عا
الأسود. أومع بلوفر
المقاس وبوت قا

النارية. 
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