
نجـــم  الرياضـــي  الســـروال  يمثـــل   
الموضـــة النســـائية فـــي 2021 ليمنـــح 
المرأة إطلالة عصرية أنيقة وإحساســـا 

بالراحة.
وأوضـــح خبيـــر الموضـــة الألماني 
الســـروال  ازدهـــار  أن  تيليســـين  كارل 
الرياضـــي يأتي في إطار اتجاه الموضة 
الرائـــج بقوة حاليا، وهـــو اتجاه يجمع 
بيـــن الملابـــس الرياضيـــة والملابـــس 

الكاجوال.
الســـروال  أن  تيليســـين  وأضـــاف 
الرياضي يأتي هـــذا العام مصنوعا من 
خامة الجرســـيه، وغالبا ما يحتوي على 
رباط للوســـط، مشـــيرا إلى أنـــه يتألق 
بمظهر أنيق لدرجة أنه لا يبدو كسروال 

رياضي.
الرياضي  الســـروال  ارتـــداء  ويمكن 
أثناء العمل المنزلي أو في الشارع أو في 
أوقات الراحة والاستلقاء على الأريكة.و 
يتألـــق الســـروال الرياضي هـــذا العام 

بالألوان الأحادية التقليدية و يزدان 

بنقوش صغيرة 
الحجم تحاكي 

سروال البيجامة.
وللحصول على 
إطلالة أنيقة ينصح 

خبراء الموضة  
باتباع بعض 
المعايير عند 

التنسيق، مثل 
طبيعة القوام 

ونوعية القطع 
الفوقية، التي 
يتم تنسيقها 
مع السروال 

الرياضي.
 ولإطلالة أكثر 

جاذبية يأتي رباط الوسط 
بلون مغاير للون السروال، 

في حين تزدان موديلات 
أخرى بشريط طولي 

على الجانبين.
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 لنــدن – يؤكد خبراء التربية أن إتقان 
الرياضيات أمر مهمّ جدا لتطوير مهارات 
المشـــكلات  حـــل  ومهـــارات  الحســـاب 
عنـــد الأطفال، كمـــا يســـاعد الإبداع في 
الرياضيـــات في تطوير مهـــارات علمية 
وعملية أخـــرى مثل البرمجـــة والحس 

الهندسي عند الصغار.
ويحـــذر خبـــراء التربيـــة الآباء من 
ترديـــد عبارة أنهم لم يحبوا الرياضيات 
ولـــم يفهموهـــا أبـــدا خلال دراســـتهم، 
فيورّثون بذلك كره الرياضيات لأطفالهم 
.ويؤكـــدون أن الطفل ســـيعتقد أن أهله 
الذين هم بالنســـبة إليـــه مثله الأعلى، لا 
يمكنهـــم التعامـــل مع هذه المـــادة، فلن 
يكـــون بالتالي قادرا على ذلك وســـيجد 
حجـــة تجعله يضـــع مـــادة الرياضيات 
علـــى الـــرف، ولا يبـــذل جهـــدا إضافيا 

لفهمها.

وينصـــح الخبـــراء بتوفيـــر العديد 
مـــن الألعـــاب التعليميـــة للطفـــل التي 
تحفـــز التعلّم لديه ليصبـــح متمكنا من 
الرياضيـــات، حيث بينـــت التجارب أن 
هنـــاك علاقة إيجابيـــة وثيقة بين اللعب 

وتحفيز الطلاب على التعلم.
كمـــا بيّنت الدراســـات أن الكثير من 
الأشـــخاص الذيـــن يتمتعـــون بعبقرية 
رياضيـــات متميزة، كان لألعاب ”الليقو“ 
تســـاهم  حيـــث  ذلـــك،  فـــي  كبيـــر  دور 
هـــذه الألعـــاب فـــي تعزيـــز مهـــارة حل 
المشكلات وتحفيز الإبداع عند الأطفال، 
بالإضافة إلـــى تطبيق بعـــض المبادئ 
النظرية فـــي الرياضيات بشـــكل عملي 

مرح.
ويمكن كذلك ربط مـــادة الرياضيات 
بالأنشطة المختلفة خارج المنزل وداخله، 
وإيكال مهام للطفل متعلقة بالرياضيات 
والحســـاب، مثل عدّ السيارات الحمراء 

خـــلال جولة في الشـــارع أو توزيع قطع 
ألعـــاب التركيـــب بينـــه وبيـــن إخوتـــه 
بالتســـاوي أو عـــدد قطـــع الملابس في 

خزانته.
كما تستطيع الأم أن تجعل نشاطات 
الطفل اليومية تساعده على تعلم بعض 
تمارين الرياضيات. فعلى سبيل المثال 
عند ترتيب ســـريره، يمكن أن تسأله عن 
عدد الألعاب التي يضعها على ســـريره، 
أو أن تطلـــب منـــه أن يرتّـــب ملابســـه 
وأن يعـــد كـــم قطعـــة ملابـــس تحتوي 
خزانتـــه، وحتـــى أثناء جلـــي الأطباق، 
يمكـــن أن تســـأل الأم طفلهـــا عـــن عدد 
الأطباق التي انتهـــت من جليها والعدد 

الباقي.
وينصح الخبـــراء الوالدين بمكافأة 
الطفـــل والثنـــاء علـــى إنجـــازه عندما 
دون  رياضيـــات  مســـائل  بحـــل  يقـــوم 
مســـاعدة، أو عندمـــا يحصل على علامة 
عاليـــة في اختبـــار، فذلك ســـيعزز ثقته 
فـــي نفســـه بشـــكل كبيـــر ممـــا يشـــكل 
دافعـــا إيجابيـــا كبيـــرا ليحـــرز المزيد 
مـــن الإنجـــازات ويســـتمر فـــي تطوير 

مهاراته.
ويـــرى الخبراء أن هـــذه الأمور تفيد 
فـــي المراحـــل الأولـــى من العمـــر، لأنه 
يجب أن يدخل الطفـــل الصفوف الأولى 
وهو متقن لمهـــارات الحســـاب الأوّلية 
بصورة تجعل المدرســـين يشـــيدون به، 
وتجعلـــه مقتنعا تماما بأنه لا يعاني من 
مشـــكلة في هذه المادة عكس الكثير من 
زملائه، وهي قناعة ستكبر معه صفا بعد 

آخر.
ويرى خبراء التربية أن جعل الطفل 
محبا لمادة الرياضيات تحدّ يطرح على 
الوالديـــن، ولا بد أن يقوما بتدريبه على 
ذلك في وقت مبكر لأنه يعود عليه بفوائد 

كبيرة.
ويؤكـــدون أن التدريب المبكر يؤدي 
إلـــى حـــدوث متغيرات في دمـــاغ الطفل 
بطريقـــة تجعله قادرا علـــى التكيف مع 
أسلوب حل المشكلات البسيطة ثم تعلم 

مفاهيم الرياضيات المتقدمة.
كمـــا تشـــير العديـــد من الدراســـات 
إلـــى أن مهـــارات الرياضيـــات تســـاعد 
فـــي تحســـين أســـلوب القـــراءة لـــدى 

الطفل.

حلول تساعد الطفل 
على فهم الرياضيات

موضة

جعل الأطفال محبين 
للرياضيات تحد يطرح على 
الوالدين و تدريبهم عليها 

في وقت مبكر يعود عليهم 
بفوائد كبيرة

علـــى  كورونـــا  جائحـــة  فرضـــت   
المؤسسات التربوية في تونس اعتماد 
التدريـــس بنظـــام الأفواج كإجـــراء من 
إجـــراءات التباعد الجســـدي، بحيث لا 
يزيد عدد الطلاب في القســـم الواحد عن 
18 تلميـــذا، وذلـــك لمنع انتشـــار عدوى 

الفايروس.
ويتـــم بمقتضى نظـــام الأفواج الذي 
تقـــرر اعتمـــاده بالتشـــاور بيـــن وزارة 
للتعليـــم  العامـــة  والجامعـــة  التربيـــة 
الثانـــوي، تقســـيم الأقســـام بمختلـــف 
المســـتويات الدراســـية إلـــى فوجيـــن 
”أ“ و“ب“، لتكـــون أيـــام الدّراســـة طيلة 
الأسبوع مقسّمة بين الفوجين بالتناوب، 
حيـــث أنّ كلاّ منهما يدرس ثلاثة أيّام في 

الأسبوع.
وقد أدى هذا النظام إلى كثرة أوقات 
الفـــراغ التي لم يســـتثمرها الطلاب في 
المراجعة أو تنميـــة زادهم المعرفي، بل 
في إدمان الألعـــاب الإلكترونية وتصفح 
والمنصات  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
الذي  الرقميـــة، وخاصـــة ”تيـــك تـــوك“ 
اســـتحوذ على عقول الفتيـــان والفتيات 

على حد السواء.
الكوكـــي،  نجيبـــة  ولاحظـــت 
مربيـــة أطفـــال وأم لثـــلاث بنـــات، 
تراجـــع مســـتوى الطـــلاب خـــلال 
هـــذه الثلاثية نتيجـــة اعتماد نظام 
الأفـــواج وكثـــرة الوقـــت الضائـــع. 

وقالـــت الكوكـــي لـ”العـــرب“ إن الآباء لم 
يحســـنوا اســـتغلال الوقت الذي أنتجه 
نظام الدراســـة يوما بيوم، ولم يوجهوه 
بما يخدم مصلحة أبنائهم، مشـــيرة إلى 
أن الخوف من انتشـــار عـــدوى فايروس 
كورونـــا جعـــل الكثيرين يفضلـــون بقاء 
أبنائهم في المنزل علـــى أن يذهبوا إلى 
دروس التدارك أو إلى ممارســـة أنشـــطة 
رياضية، مما جعل إقبالهم على الهواتف 
الإلكترونيـــة  والتطبيقـــات  الجوالـــة 

يتزايد.
ودعت الآبـــاء والأمهات إلـــى تنظيم 
أوقـــات أبنائهـــم  بين الدراســـة واللعب 
وتصفـــح مواقع التواصـــل الاجتماعي، 
ناصحة الأمهـــات خصوصا بالتقليل من 
تمكين الأطفال صغار السن من الهواتف 
الجوالـــة ومراقبتهـــم الدائمـــة في حال 

مكنهم منها.
ويجبر العزل المنزلي الأسر على ترك 
الأبناء ساعات طويلة أمام الشاشات رغم 
ازدياد احتمـــالات تعرضهم للخطر، رغم 
المحاذير التي ما انفكت تســـوقها مراكز 
الدراســـات والمنظمـــات العالمية، ومن 
بينهـــا منظمـــة الأمم المتحـــدة للطفولة 
التـــي صنفـــت الإدمـــان علـــى الألعـــاب 

الإلكترونية مرضا نفسيا.
ويجد الآباء والأمهات أنفســـهم أمام 
معادلـــة صعبـــة، إما حرمـــان الأبناء من 
الإنترنـــت ووضع وقت محدد لتصفحها، 
مما يقابله وقت فـــراغ طويل أمام أطفال 
لا يملكـــون وســـائل متنوعة، مـــع تأثير 
حرمانهم من المدرســـة ولقاء الأصدقاء، 
وإما التســـاهل والتغافـــل عن تمضيتهم 

أوقاتا طويلة أمام الشاشـــات ونتائجها 
الوخيمة.

كما دعت ســـماح العكرمي، أســـتاذة 
اللغة الفرنسية بمعهد محمود المسعدي 
بمحافظـــة الكاف، الوالديـــن إلى مراقبة 
أطفالهم، متســـائلة عن دور الأسرة الذي 
تراجع في السنوات الأخيرة ما أدى إلى 

تراجع منظومة التعليم.
”في ظل  وقالت العكرمـــي لـ“العرب“ 
غياب مراقبـــة الوالدين لأبنائهم لا يمكن 
للتعليـــم أن يثمـــر، لأن المدرس الذي في 
عهدتـــه ما يزيـــد عن 30 تلميذا بالقســـم 
الواحد لا يمكن أن يراقبهم جميعا بنفس 
المستوى إذا لم يجد الدعم من العائلة“.

وأشـــارت إلـــى أن الطـــلاب اعتبروا 
اليوم الذي لم يدرســـوا فيه في ظل نظام 
الأفواج يـــوم عطلة وليس يـــوم عمل أو 
مراجعـــة، ما أثر ســـلبا علـــى نتائجهم 
الدراســـية، التـــي اعتبرتهـــا كارثية في 

المجمل.
واعتبـــر رئيس الجمعية التونســـية 
لجودة التعليم، سليم قاسم، أن الجائحة 
فرضـــت علـــى نظـــام التدريـــس الكثير 
مـــن أوقـــات الفـــراغ لم يحســـن الطلاب 
اســـتثمارها، بـــل أدمـــن العديـــد منهـــم 
الألعاب الإلكترونية، وبالغ عدد آخر منهم 
في تصفح شبكات التواصل الاجتماعي، 
فضلا عن مشـــاهدة قنـــوات تلفزية غير 

ملائمة لسنهم.
وأكـــد قاســـم لوكالة تونـــس أفريقيا 
للأنبـــاء أن الطلاب محتاجـــون بصورة 
ملحة وعاجلـــة إلى محتويـــات تعليمية 
وتربوية عاليـــة الجودة تمكنهم من بناء 
ذواتهـــم علـــى نهج ســـوي، داعيـــا إلى 
إكسابهم عددا من المهارات التي تساهم 
فـــي تأهيلهم لتحقيق رقيهم الشـــخصي 

وتنمية ذواتهم.
كما أشـــار إلى أن الأســـرة التونسية 
تحتاج اليـــوم إلى إعادة إحيـــاء دورها 
في تربية الأبناء وتعليمهم، معتبرا أنها 
تخلت شيئا فشيئا عن دورها المحوري، 

وهي فـــي أمـــسّ الحاجة إلـــى المرافقة 
والتأهيـــل لاكتســـاب مـــا تحتاجـــه من 
معارف ومهارات حتـــى تقوم بوظيفتها 

التربوية والتعليمية على أكمل وجه.
ويعد ســـد الفراغ الكبير بالوســـائل 
الخاطئـــة من أخطر الأمـــور على حاضر 
الأطفـــال ومســـتقبلهم، حيـــث يمكن أن 
يؤدي بهـــم ذلك في نهايـــة المطاف إلى 
انحـــراف الســـبل، وهم الفئـــة التي يقع 
على عاتقها الارتقـــاء بالمجتمع والرقي 

به نحو الحضارة والتقدم.
والتربية  الاجتمـــاع  علمـــاء  ويحمل 
مســـاعدة  فـــي  للأســـرة  كبيـــرا  دورا 
الأبنـــاء على تجاوز عقبـــة أوقات الفراغ 
ومســـاعدتهم على الســـير فـــي الطريق 
الســـليم حتـــى لا يكونـــوا عالـــة علـــى 
المجتمـــع، وأن يمـــلأوا أوقـــات فراغهم 
بما يعود عليهم وعلى مجتمعهم بالنفع 

العام.

أن  يمكـــن  لا  المدرســـة  أن  ويـــرون 
تؤدي دورها كاملا إلا بمشـــاركة العائلة 
واستعداد الطفل لتقبل العلم، وتساءلوا 
كيف يتقبـــل طفل لم يبذل أبواه أي جهد 
في تعليمه منذ طفولته؟ وأكدوا أن الطفل 
الذي يقضـــي أوقاته فـــي اللهو واللعب 
والعـــراك لا يمكنه أن يكون عنصرا جيدا 
فـــي المجتمـــع، معلنين أن طفـــل اليوم 
يقضي معظم وقتـــه تحت تأثير البرامج 
الإعلاميـــة والأفكار الغريبـــة التي تأتيه 
من كل جهة وخاصة من مواقع التواصل 
الاجتماعـــي، داعين الأســـر إلى حســـن 
تأطير أطفالها بغاية فســـح المجال لهم 
لاكتســـاب مهـــارات جديدة خـــلال فترة 

جائحة كورونا.

بالزغــــب  المبطــــن  الجاكــــت  يعــــد   
مــــن الموديــــلات المحببــــة خــــلال فصل 
الشــــتاء نظرا لكونه يمنح المرء شــــعورا 
ممتــــازا بالــــدفء، ولكنــــه يحتــــاج إلــــى 
طريقــــة خاصة عند غســــله للحفــــاظ على 

رونقه.
وعــــن كيفية غســــل الجاكــــت المبطن 
بالزغــــب، أوضحــــت الرابطــــة الألمانيــــة 
بالجســــم  العنايــــة  منتجــــات  لشــــركات 
ومســــاحيق الغســــيل، أنه ينبغي اختيار 

برنامج غســــيل يحافظ على الملابس وفي 
درجة حرارة لا تزيد عن 40 مئوية.

ويراعــــى ألا تقل ســــعة حلة الغســــالة 
الأوتوماتيكيــــة عن 6 كلــــغ، مع عدم وضع 
أي ملابــــس أخــــرى مع الجاكــــت، على أن 
يتم استعمال مســــحوق غسيل مخصص 

للزغب أو مناسب له.
ومن المفيد وضع أربع كرات تنس في 
الغسالة، حيث تســــاعد في الحيلولة دون 

التصاق الزغب ببعضه البعض.

عصــــره  أيضــــا  الضــــروري  ومــــن 
جيدا، نظــــرا إلى أن الزغب يزداد وزنه 
بمعــــدل الضعــــف بفعــــل امتصــــاص 

الماء.
مجفــــف  فــــي  التجفيــــف  ويتــــم 
الملابس، مع إجراء عملية التجفيف 
بمعــــدل مرتيــــن لمدة ســــاعة في كل 
منهمــــا في درجة حــــرارة لا تزيد عن 
100 درجــــة، ثــــم يتــــم نفضــــه جيدا 

ليصبح بذلك جاهزا للارتداء.

ــــــص الزمن المدرســــــي نتيجة التدريس بنظام الأفــــــواج إلى انغماس  أدى تقلي
الأطفال في سلوكيات خاطئة كإدمان الألعاب الإلكترونية والولوج المستمر إلى 
شبكات التواصل الاجتماعي، ومشاهدة قنوات تلفزية لا تتلاءم مع أعمارهم، 
ما استرعى اهتمام فاعلين في الشأن التربوي دعوا الأسر التونسية والمدرسة 
بجميع متدخليها إلى ترشــــــيد أوقات فراغ الأطفال وحمايتهم من السلوكيات 

المحفوفة بالمخاطر وتأطيرهم لاكتساب مهارات جديدة.

كثرة أوقات الفراغ تشجع الأطفال
في تونس على اكتساب سلوكيات خاطئة

المحتويات التعليمية الجيدة تجنب الأطفال إدمان الألعاب الإلكترونية

تنظيم أوقات فراغ الطفل مسؤولية الأسرة 

نشاطات الطفل اليومية تساعده على تعلم الرياضيات

نصائح

طريقة غسل الجاكت المبطن بالزغب

راضية القيزاني

المحفوفة بالمخاط

صحافية تونسية

تراجع دور الأسرة أدى 
إلى تراجع منظومة 

التعليم

سماح العكرمي

رة التونسية
حيـــاء دورها
معتبرا أنها
ها المحوري،

الاجتماعـــي، داعين الأســـر إلى حســـن 
تأطير أطفالها بغاية فســـح المجال لهم 
لاكتســـاب مهـــارات جديدة خـــلال فترة 

جائحة كورونا.

عصــــره  ــا 
زداد وزنه
تصــــاص 

مجفــــف 
لتجفيف 
ة في كل 
تزيد عن 
ــه جيدا 

.

السروال الرياضي 
نجم الموضة في ٢٠٢١

صغيرة 
تحاكي 

 البيجامة.
حصول على 
أنيقة ينصح

الموضة 
بعض 
عند ير

ق، مثل 
القوام

القطع  ة
، التي 
سيقها 
روال

ي.
لإطلالة أكثر

يأتي رباط الوسط 
غاير للون السروال، 

ن تزدان موديلات 
بشريط طولي

جانبين.

ا راغ ف ا
المراجعة
في إدمان
التو مواقع 
الرقميـــة،
اســـتحوذ
على حد
ولا
مربيــ
تراج
هـــذه
الأفـــو

يعــــد  
مــــن المود
الشــــتاء نظ
ممتــــازا با
طريقــــة خا

رونقه.
وعــــن
بالزغــــب،
لشــــركات 
ومســــاحيق

نصا
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