
 لندن – تـــؤرق المشـــكلات العاطفية 
التـــي يعيشـــها الأبناء الآبـــاء وخاصة 
الأمهات، لأنهم يخشون على مشاعرهم، 
حيـــث يصـــاب الأبنـــاء فـــي الكثير من 
الأحيان بصدمات عاطفية تتطلب الدعم 
والمساعدة من قبل الأسر للتغلب عليها 

وبذل قصارى جهدها لإنقاذهم.
وتعانـــي الكثيـــر مـــن الأمهـــات من 
الآثار الســـلبية التي قد تنشأ عن الحب 
غيـــر الناضـــج لأبنائهـــن خاصـــة فـــي 
ســـن المراهقـــة، ومنها الآثار النفســـية 
والدراســـية التي تنعكس علـــى الأبناء 
بســـبب علاقاتهـــم العاطفيـــة فـــي هذه 
المرحلة، وتعرضهم للضغوط النفســـية 
والعقليـــة التي قـــد تدفعهم إلى ســـوء 
التصرف بسبب عدم استقرار مشاعرهم 
وعدم ســـير علاقاتهم العاطفية بشـــكل 
جيـــد، مما يؤرق الأمهـــات نظرا إلى أن 
الأبناء في المجتمعات العربية غالبا ما 
يصارحون أمهاتهم بعلاقاتهم العاطفية 

وبالمشكلات التي يتعرضون إليها.
بالإضافـــة إلى ذلـــك يصيب ضعف 
الأداء الدراسي وانخفاض نتائج الأبناء 
بســـبب مشـــكلاتهم العاطفية والتركيز 
والتفكير فيها على حســـاب دراســـتهم، 
الأمهـــات بالقلق والحيرة. كما أن ظهور 
آثار القلق والتوتر الشديد، عند المراهق، 
والتي قد تتطوّر إلى الشعور بالاكتئاب 
وتفضيـــل العزلة والبقاء وحيدا بشـــكل 
مستمر، قد ينجم عنه انتهاج سلوكيات 
ســـلبية، بالإضافة إلى الشعور بالحزن 
والغيـــرة وعدم الثقة بالآخرين بســـرعة 
بسبب تجاربه الشخصية التي قد تكون 
عرضته للصدمة والأذى والألم النفســـي 

نتيجة انتهائها بالانفصال.
وأشار المختصون إلى أن العلاقات 
العاطفية للأبناء المراهقين من الخطوط 
الحمراء التي تتجنب الكثير من الأســـر 
في المجتمعات العربية طرحها للنقاش، 
حيث يركـــز الأهل جهودهـــم كي يلتفت 
المراهق للدراســـة، ويحيـــد الكثير من 
الآبـــاء والأمهـــات عن أحاديـــث الحب 

المتعلقة بأبنائهم المراهقين.
العاطفية  الاضطرابـــات  وتظهـــر 
من خـــلال معاناة الأبناء من الإحباط 
يمكـــن  حيـــث  المفـــرط،  والغضـــب 

أن تتداخـــل الأعـــراض فـــي أكثر من 
اضطراب عاطفي مع تغييرات ســـريعة 
وغير متوقعة في المزاج، كما قد يصاب 
المراهقـــون الأصغـــر ســـنا بأعـــراض 
جسدية مرتبطة بالاضطرابات العاطفية 
مثـــل آلام فـــي المعـــدة أو الصـــداع أو 

الغثيان.
أبـــرز  مـــن  الاكتئـــاب  ويعتبـــر 
مرحلـــة  فـــي  العاطفيـــة  الاضطرابـــات 
المراهقـــة، والتي يمكـــن أن تؤثر عميقا 
على المراهـــق ودراســـته والانتظام في 
المدرســـة، كما أنها تســـبب الانســـحاب 
الاجتماعي، وتفاقم العزلة والوحدة وفي 

أســـوأ الأحوال قد تؤدي إلـــى محاولة 
إيذاء النفس.

وأوضح الخبـــراء أن تدخـــل الآباء 
دعمهـــم  وعـــدم  الســـلبي  والأمهـــات 
الإيجابـــي لأبنائهـــم في حل مشـــاكلهم 
العاطفيـــة يمكـــن أن يفاقمـــا معاناتهم 
ويؤثـــرا ســـلبا علـــى تواصلهـــم وعلى 
صحتهـــم النفســـية، مؤكديـــن أنه على 
الأهل وضع حدود وتوضيحها لأبنائهم 
وعدم تحذيرهـــم المبالغ فيه وتخويفهم 

من الحب واعتباره عيبا.
وشـــددوا علـــى ضـــرورة مســـاندة 
الأبنـــاء فـــي هـــذه الفتـــرة الصعبة من 
حياتهـــم وتجنـــب جزرهـــم وتوبيخهم 
واتبـــاع أســـلوب الحـــوار والإنصـــات 
لكســـب ثقتهـــم لإبعادهم عـــن المخاطر 
والمشـــاكل التي من الممكـــن أن يقعوا 

فيها.

وقـــال الخبراء إنه مـــن الطبيعي أن 
يعيـــش الأبناء بداية من ســـن المراهقة 
وعواطـــف  وأحلامـــا  مرهفـــة  مشـــاعر 
متأججة، لكن هذه المشـــاعر تحتاج إلى 
توجيه حتى لا تتســـبب بضغط نفســـي 

وأزمات.
يحتاجـــون  أنهـــم  إلـــى  وأشـــاروا 
فـــي مختلف مراحـــل حياتهـــم إلى دعم 
أســـرهم ومســـاندتها، من خلال احترام 
إلى  والاســـتماع  وتقبلهـــا،  مشـــاعرهم 
مشـــاكلهم واحتوائهـــا، وتفهّم دوافعهم 
والعاطفيـــة،  النفســـية  واحتياجاتهـــم 
هـــذه  فـــي  شـــاب  كل  أن  إلـــى  لافتيـــن 
المرحلة يســـعى لإقامة علاقـــة ناجحة، 
وتنعكـــس المشـــكلات التـــي قـــد تنجر 
النفســـية  حالتـــه  علـــى  ســـلبا  عنهـــا 
وتصيبه بصدمات حقيقية تنعكس على 

أسرته.
العاطفيـــة  العلاقـــات  أن  وأكـــدوا 
للشـــباب تقوم على أســـس غيـــر دقيقة، 
مندفـــع  بشـــكل  أحاسيســـهم  وتصـــدر 
وعشـــوائي، أما بالنســـبة إلـــى علاقات 
المراهقيـــن العاطفيـــة فهـــي عـــادة ما 
تمتلك مشـــاعرهم، وقد تؤدي إلى القلق 
والاضطـــراب، ويحتاجـــون بذلـــك إلـــى 
إشـــباع احتياجاتهم العاطفية وتحقيق 
الأمن والاستقرار النفسي داخل أسرهم.

يواجهون  الشـــباب  أن  وأوضحـــوا 
إلى  ويحتاجون  العاطفيـــة  المشـــكلات 
دعم أســـرهم، إلا أن المراهقين يكافحون 
لفهم هذا التعقيد الجديد، وعندما يكون 
الأبنـــاء في فترات من الغضب والإحباط 
الصدمـــات  مواجهـــة  بســـبب  والألـــم 
العاطفية، يجب أن يشعروا بأن كل شيء 
على ما يرام دون أن يقلل الأهل من قيمة 

ما يمرون به.
وبينـــوا أن قلـــة من الشـــباب الذين 
يصارحون أســـرهم بعلاقاتهم العاطفية 
في عمر مبكر، لافتيـــن إلى أن مصارحة 
الأهـــل بالعلاقات العاطفية في ســـنوات 
الشـــباب الأولى غائبة، ويعتبر الحفاظ 
على ســـرية هذه العلاقات العاطفية ردة 
فعل من الشـــباب لأن الآبـــاء لا يتقبلون 
الغوص في المواضيـــع العاطفية التي 

يخوضها الأبناء.
ولفتوا إلـــى أن مرحلة المراهقة من 
أصعـــب مراحـــل النمو التـــي يواجهها 
الطفل وكذلك أسرته وهي مرحلة مربكة، 
حيث يحـــاول المراهق فيهـــا الموازنة 
بيـــن مشـــاعره ووعيه الذاتـــي، ويحتار 
الأولياء في كيفية التعامل مع مشـــاعره 
وســـلوكياته لوعيهم بصعوبة المرحلة 
التـــي يمر بهـــا من جهة ولأن مشـــاعر 
المراهـــق تكـــون أكثـــر تعقيـــدا، ولا 
يصعـــب علـــى الوالديـــن التعامل مع 
ابنهما المراهق فقط بل يصعب عليهما 

أيضا فهم مشاعره وتعبيراته عنها.
ويسبب الوقوع في الحب العديد 
من المشكلات والاضطرابات لدى 
الأبناء خاصة في مرحلة المراهقة، 
مثل التعلق بشخص لا يحمل لهم 
نفس المشاعر مما يسبب لهم 
الألم والضيق، ويواجه معظم 
الأبناء في سن المراهقة آلام 
وذكريات الحب الأول الذي 
تصاحبه مشاعر شديدة تجاه 
من يحبون ويترك بداخلهم أعباء 

عاطفيـــة وأوجاعا قد تقـــف حائلا أمام 
قدرتهم على إقامة علاقات عاطفية أخرى 

في المستقبل.
وأشـــار الباحثون إلى أن التأثيرات 
الســـلبية لمشـــكلات العلاقات العاطفية 
لا تقتصر على الأبنـــاء فقط، بل تنعكس 
على الآباء والأمهات، وذلك بسبب وجود 
صعوبة في التعامل مع المراهق بطريقة 
مناســـبة؛ نظرا إلى حـــدة مزاجه وتقلبه 
المربك ما بين الفرح والسعادة، والحزن 

الشديد وشدة التعلق أحيانا.
وبينوا أن الآباء والأمهات يتعرّضون 
لضغط كبير عند مراقبة وتوجيه ســـلوك 
أبنائهـــم، وتقبـــل مزاجيتهـــم وردودهم 
العنيفة في بعض الأحيان، مشددين على 
أهمية دورهـــم في توعيتهـــم والوقوف 
إلى جانبهم ودعمهـــم في هذه المرحلة، 
ومصادقتهـــم دائمـــا والاســـتماع لهـــم 

والتقرب منهم.
وترفـــض الكثير من الأســـر علاقات 
الحب التـــي يمر بها أبناؤهـــا في فترة 
المراهقة لأســـباب عدة مـــن بينها رفض 
الطرف الذي ارتبـــط به ابنهم أو ابنتهم 
أو تقصيرهم في الدراسة، بالإضافة إلى 
مخاوفهم تجاه جدية هذه العلاقة والآثار 

النفسية والصحية الناجمة عنها.
وحـــذرت دراســـة أميركيـــة حديثـــة 
المراهقيـــن مـــن الدخـــول فـــي علاقات 
عاطفيـــة؛ لمـــا لها مـــن أثر ســـلبي على 
نفســـياتهم. ووجدت أن الطـــلاب الذين 
ليســـت لهم علاقات رومانسية يمتلكون 
مهـــارات اجتماعيـــة أقـــوى، وأنهم أقل 

اكتئابا من أقرانهم.
وتوصلـــت نتائجها إلـــى أن الطلاب 
الذيـــن لـــم يكونـــوا فـــي علاقـــات حب، 
حصلـــوا علـــى درجات أعلـــى بكثير من 
الآخريـــن الذيـــن كانـــوا مشـــغولين في 
علاقـــات عاطفيـــة، كما كانـــت مهاراتهم 

الاجتماعية والقيادية أفضل.
كمـــا كشـــفت أن الطـــلاب الذيـــن لم 
يكونـــوا في علاقـــات عاطفية، ســـجلوا 
مقارنـــة  الاكتئـــاب  مـــن  أقـــل  درجـــات 
بأقرانهم. وأوضح الدكتور لورين كيلي، 
أحد المشـــاركين في الدراسة أن النتائج 
التـــي توصلوا إليهـــا تثيـــر المخاوف 
بشأن العلاقات التي قد تترك المراهقين 
أكثـــر عرضـــة للإصابة بالاكتئـــاب، وقد 
تعزز سلوكيات المشـــكلات مثل تعاطي 

المخدرات.
وأكدت أن المراهقين الذين لا يقعون 
فـــي الحـــب في ســـن المراهقـــة، ينتهي 
بهـــم الحال بشـــكل جيـــد، وربما أفضل 
مـــن أقرانهم في العلاقات الرومانســـية 

المستقبلية.
المشـــاكل  إن  المختصـــون  وقـــال 
المرتبطـــة بالحب والعلاقـــات العاطفية 
فـــي مرحلة المراهقة تؤثر على نفســـية 
المراهـــق مـــن عـــدة نـــواحٍ، موضحين 
أن الإحســـاس بخيبة الأمل أو انكســـار 
القلـــب يـــؤدي إلـــى الإصابـــة بالحـــزن 
والاكتئاب. كما أن إهمال الدراسة يفاقم 
مشـــاكل الأبناء مع أســـرهم، إلى جانب 
أن كثرة التجارب الســـيئة والإحباطات 
فـــي مجـــال العلاقـــات العاطفيـــة تؤثر 
العاطفيـــة  العلاقـــات  علـــى  ســـلبا 
المســـتقبلية وتنبئ بالمزيد من الفشـــل 

العاطفي.

العلاقات العاطفية للأبناء 
المراهقين من الخطوط 

الحمراء التي تتجنب الكثير 
من الأسر في المجتمعات 
العربية طرحها للنقاش
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 واشــنطن – أصبحت المشاعر السلبية 
تطغى على نسبة كبيرة من العلاقات بين 
الآبــــاء والأبناء، بســــبب الضغــــوط التي 
يعيشــــونها والتــــي تزايــــدت حدتها بعد 
تفشــــي جائحة كورونا التي لها تأثيرات 
ســــلبية فاقمت الضغوط النفسية. وشدد 
الخبــــراء على ضرورة تخلــــص الآباء من 
تمرير حالات التشاؤم والغضب والسخط 
علــــى المحيــــط والمجتمع إلــــى أطفالهم 
نظرا لما لهذه المشــــاعر السلبية والأفكار 
الســــوداوية من مضــــار على نفســــياتهم 

ومستقبلهم.
ولفتــــوا إلــــى أنه علــــى الآبــــاء تقييم 
التحكم في مشاعرهم السلبية، موضحين 
أن هذه المشاعر قد تمثل 20 في المئة فقط 
ولكنهــــا تحطم 80 في المئة من المشــــاعر 
الإيجابية لــــدى الأبناء، لذلــــك نبهوا إلى 
ضرورة الحــــذر عند التعامل مــــع الأبناء 

والتحكم في تفاعلاتهم.
وكشــــفت دراســــة حديثة أن المشاعر 
الســــلبية قادرة على الانتقال من الأب إلى 
الابن بشكل وراثي، وهو ما يعني أن طباع 
البشر لا تنشــــأ فقط مما يتعرضون له من 
مواقــــف خلال حياتهم، بل قــــد تكون إرثا 

قديما لا دخل لهم فيه.
وأكدت الدراسة التي أنجزها باحثون 
من جامعة ماريلاند الأميركية ومؤسسات 
طبيــــة أخــــرى، أن بعــــض الحويصــــلات 
المتعلقــــة بالخلية، والمعروفــــة بتأثيرها 
على تيــــارات الدمــــاغ، تســــتطيع إحداث 
تغييــــر في الســــائل المنوي لــــدى الرجل، 

والتأثير على أبنائه في المستقبل.
وقال الباحث الأميركي كريس مورغان 
إن ثمــــة احتمــــالا كبيــــرا لقدرة الســــائل 
المنوي على حمل ذاكرة الأب إلى الجنين، 
وأكــــد أن هذا الأمر غير مســــتبعد. وراهن 
العلمــــاء على هذه الدراســــة لفهم ســــلوك 
الإنســــان علــــى نحــــو أفضــــل، فضلا عن 
معالجة الاضطرابات التي تصيبه بفضل 

التشخيص الدقيق للأسباب.
ونبه علماء النفس إلى أن 
الكثير من الآباء يعتقدون أن 

سلبيتهم صحيحة على الرغم 
من أنها تدمر نفسياتهم وحياة 

من حولهم، ولا يدعمون 
أبناءهم لبلوغ ما 

يطمحون إليه بسبب 
نظرتهم السوداوية 

وتشاؤمهم، بل 
على العكس 
يحبطونهم.
وكشفت 

الدراسات الحديثة 
أن الطفل يكتسب 

مشاعر التذمّر 
والقلق الزائدين 
من كلا أو أحد 

الوالدين، 

فكلما اكتســــب الأب مشاعر سلبية وكانت 
أفكاره تتسم بالتشاؤم والإحباط حيال كل 
ما يتعلق بحياته الأســــرية والاجتماعية، 
كلما زرع في نفسه هذه المشاعر والأفكار.

وأشــــارت إلى أن الطفل يكتســــب من 
أســــرته ومحيطــــه الاجتماعي التشــــاؤم، 
والــــذي يكــــون للأبوين دور رئيســــي فيه 
بنظرتهما الســــلبية الدائمة إلى المشاكل 
التي تحدث، حيث يعتمد الطفل أيضا هذه 

النظرة حين تواجهه المشاكل والأزمات.
راكيــــل  الإســــبانية  الكاتبــــة  وقالــــت 
ليمــــوس رودريغيــــز إن الأوليــــاء يبذلون 
قصــــارى جهدهــــم فــــي تربيــــة أطفالهم، 
ولكنهــــم قــــد لا يدركون أحيانــــا أن بعض 
الممارسات السيئة من شــــأنها أن تلحق 

الضرر بأبنائهم أكثر من أن تنفعهم.
وأكــــدت رودريغيز أن العاطفة الأبوية 
وحدهــــا غير كافيــــة، ومن الضــــروري أن 
يحــــدد الآباء الســــلوكيات التــــي يمكن أن 
تضــــر بأبنائهــــم، حيــــث يمكــــن أن تؤثر 
على احترام الأبناء لذواتهم وتســــبب لهم 

مشاكل جسيمة في المستقبل.
وأوضحت أن الآباء يجعلون أبناءهم 
في بعض الأحيان يشــــعرون بالذنب إزاء 
أشــــياء ليســــت لهم أي صلة بها، ويمكن 
أن تســــبب لهم هــــذه المســــألة الكثير من 
المشــــاكل النفسية في المســــتقبل، حيث 
تشــــعرهم بالذنب وجلد الــــذات دون وعي 
منهــــم. ولا ينبغي لأحد أن يجعل الآخرين 
يشــــعرون بالذنب، والأمر سيان بالنسبة 

إلى الآباء والأمهات تجاه أبنائهم.
وأوضــــح المختصون أن الأشــــخاص 
المحاطيــــن بأنــــاس ســــلبيين يشــــتكون 
دائمــــا ويعتقــــدون أنهم يعانــــون وحدهم 
من مشاكل في الحياة، تنتقل إليهم عدوى 
هذه المشاعر وتؤثر على مجرى حياتهم. 
وأكــــدوا أن التفكيــــر الســــلبي يعمل على 
جعــــل الدماغ يرى العالم المحيط بشــــكل 
سوداوي ومتشــــائم، والعكس صحيح، 
مثل  السلبية  المشاعر  وتؤدي 
الغضب إلى مشــــاكل كبيرة 

للإنسان.
كما بينــــت الأبحاث أن 
المواقــــف تتكــــرر ونبرة 
الصــــوت وتعابيــــر الوجه 
تتغير نتيجة قضاء 
المزيد من الوقت 
مع الأشخاص 

السلبيين.

 أكدت إدارة الصحة الوطنية البريطانية 
أنه يمكن للفــــرد أن يفقد ما يصل إلى 100 
شــــعرة من جسمه كل يوم، دون أن يلاحظ 
ذلك. ويمكن أن يكون سبب تساقط الشعر 
عدد مــــن الظروف أو العوامــــل المختلفة. 
وقد تســــاعد بعض العلاجات المنزلية إما 

على إبطاء تساقط الشعرأو تعزيز نموه.
ويعتبر زيت اللافندر من أكثر 

الزيوت الأساسية شيوعا 
لعلاج تساقط الشعر. 

ويحتوي على 
خصائص مضادة 

للميكروبات 
والبكتيريا 
تعمل على 

تحسين 
صحة فروة 

الرأس. 
ويشاع أن 
هذا الزيت 
يسرع نمو 

الشعر 
لدى 

بعض 

المحفزة  خصائصــــه  ورُبطت  المرضــــى. 
للشــــعر بقدرته على تحفيــــز نمو الخلايا 

وتقليل التوتر.
وكشــــف علمــــاء أن الزعتــــر يمكن أن 
يســــاعد في عــــلاج الثعلبــــة، ويحفز زيت 
الزعتر فروة الرأس ما يحفز نمو الشــــعر. 
وهو زيت أساسي قوي بشكل خاص، لذلك 
تؤدي بضع قطرات منه فقط إلى الحصول 

على التأثير المطلوب.
ويســــاعد زيــــت إكليــــل الجبــــل على 
تحسين التوليد الخلوي، ولاحظ المرضى 
تحســــينات في كل من ســــماكة الشــــعر 
ونموه مــــن خلال تطبيقه بانتظام على 

شعرهم.

يدخل الأبناء في علاقات عاطفية تسبب لهم ولأسرهم في الكثير من الأحيان 
متاعــــــب عديدة، وتعود أســــــباب تخوف الآباء من مشــــــاعر أبنائهم خاصة 
فــــــي مرحلة المراهقة إلى عــــــدم قدرتهم على اســــــتيعاب العلاقات العاطفية 

ومشكلاتها وما يمكن أن تخلفه من آثار نفسية تؤرق الأمهات خاصة.

يأس الآباء وتشاؤمهم مشكلات الأبناء العاطفية تؤرق الأمهات
ينعكسان سلبا 

على مستقبل الأبناء
الإحساس بانكسار القلب يفاقم متاعب الأبناء مع أسرهم

الأبناء يحتاجون دعم أسرهم لمواجهة صدماتهم العاطفية

جمال

زيوت طبيعية تبطئ 
تساقط الشعر وتعزز نموه

ذين لا يقعون 
هقـــة، ينتهي
وربما أفضل 
لرومانســـية 

المشـــاكل  ن 
ات العاطفية 
على نفســـية 
حٍ، موضحين 
 أو انكســـار 

ٍ

بـــة بالحـــزن 
دراسة يفاقم 
م، إلى جانب 
والإحباطات 
طفيـــة تؤثر 
العاطفيـــة 
من الفشـــل  د

ويعتبر زيت اللافندر من أكثر 
الزيوت الأساسية شيوعا

لعلاج تساقط الشعر.
ويحتوي على 

مضادة  خصائص
للميكروبات
والبكتيريا
تعمل على
تحسين 

صحة فروة 
الرأس. 
ويشاع أن
هذا الزيت

يسرع نمو 
الشعر
لدى 
بعض

تؤدي بضع قطرات منه فقط إلى الحص
على التأثير المطلوب.

ويســــاعد زيــــت إكليــــل الجبــــل
تحسين التوليد الخلوي، ولاحظ المر
كل من ســــماكة الش تحســــينات في
خلال تطبيقه بانتظامونموه مــــن خلال تطبيقه بانتظام

شعرهم.

ى نحــــو أفضــــل، فضلا عن 
طرابات التي تصيبه بفضل 

قيق للأسباب.
 النفس إلى أن
ء يعتقدون أن
يحة على الرغم
نفسياتهم وحياة

 يدعمون 
ما 

بسبب 
اوية

ديثة 
سب 

ن

جعــــل الدماغ يرى العالم المحيط بش
سوداوي ومتشــــائم، والعكس صح
السلبية المشاعر  وتؤدي 
الغضب إلى مشــــاكل ك

للإنسان.
كما بينــــت الأبحاث
و المواقــــف تتكــــرر
الصــــوت وتعابيــــر ال
تتغير نتيجة قض
المزيد من ال
مع الأشخ
السلبيين

ســـتهم،
ن ظهور
مراهق،
لاكتئاب
بشـــكل
لوكيات
بالحزن
ســـرعة
د تكون
نفســـي

علاقات
لخطوط
الأســـر
لنقاش،
ي يلتفت
ثير من
الحب

طفية 
حباط 
كـــن 

ر من 
ســـريعة
 يصاب
عـــراض
عاطفية
ـداع أو

أبـــرز
مرحلـــة 
ر عميقا 
ظام في
ســـحاب 
دة وفي
حاولة 

لفهم هذا ا
الأبنـــاء في
بس والألـــم 
العاطفية،
على ما يرا
ما يمرون ب
وبينـــو
يصارحون
في عمر مب
الأهـــل بالع
الشـــباب ا
على ســـري
فعل من الش
الغوص في
يخوضها
ولفتو
أصعـــب م
الطفل وكذ
حيث يحـــ
بيـــن مشـــ
الأولياء في
وســـلوكيا
التـــي يم
المراهـــ
يصعـــب
ابنهما الم
أيضا فهم
ويس
من
الأبنا
مثل

من 

الحمراء التي تتجنب الكثير
من الأسر في المجتمعات 
العربية طرحها للنقاش
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