
 برلين – يهاجم التهاب الأذن الوســـطى 
الأذن  مفاجـــئ،  التهـــاب  وهـــو  الحـــاد، 
الوســـطى خلال فصل الشتاء غالبا، وذلك 
بســـبب إصابة الجهاز التنفســـي العلوي 
بعدوى مثل نزلة برد أو لدى الأطفال أثناء 

نزلات البرد أو بعدها.
وبشكل عام يعد الأطفال، خاصة الذين 
تتراوح أعمارهم بين سنة وثلاث سنوات، 
هم الأكثــــر عرضة للإصابة بالتهاب الأذن 
الوســــطى. وهناك أســــباب مختلفة لهذا 
الالتهــــاب، لكن قنــــاة اســــتاكيوس تلعب 
دورا في العادة، وهي قناة تمتد من الأذن 
الوسطى إلى البلعوم الأنفي. وتكون هذه 
القناة ضيقة جدا عنــــد الأطفال ولا تعمل 

بعد كما هو الحال لدى البالغين.

[ ألم وحمى

تتمثـــل الأعـــراض المميـــزة لالتهاب 
الأذن الوســـطى في ألـــم الأذن والحمى، 
خاصة لـــدى الأطفـــال الصغـــار. وغالبا 
مـــا يعانـــي الرضـــع والأطفـــال الصغار 
مـــن أعراض غيـــر محددة نوعـــا ما مثل 
الإســـهال الخفيف أو القيء أو آلام المعدة 
أو الأرق. لهـــذا الســـبب ينبغـــي فحص 
الأذن لديهم في حال معاناتهم من ألم غير

واضح.
والأذن  الأنـــف  طبيبـــة  وأوضحـــت 
والحنجـــرة الألمانية لينـــدا ديدريش أنه 
غالبا ما يشـــفى التهاب الأذن الوســـطى 
مـــن تلقـــاء نفســـه. لذلـــك ينبغـــي فـــي 
البدايـــة الانتظار لمدة يـــوم أو يومين مع 
اســـتخدام قطرة الأنف لتحســـين عملية 
طرد الجراثيم، كمـــا يمكن إعطاء الأدوية 

مثـــل الباراســـيتامول أو الإيبوبروفـــين 
كمســـكنات للألـــم، في صورة شـــراب أو 

أقماع.

[ مضادات حيوية

كان  إذا  أو  شـــديد  ألـــم  هنـــاك  كان  إذا 
هنـــاك التهاب في كلا الجانبـــين، يتم إعطاء 
المضـــادات الحيويـــة، علما بـــأن المضادات 
الحيويـــة قـــد تكون لهـــا آثـــار جانبية مثل 

الإسهال.
المضـــادات  أن  ديدريـــش  وأوضحـــت 
الحيويـــة تكـــون مفيدة للغايـــة في بعض 
الحـــالات على ســـبيل المثـــال للحماية من 
المضاعفـــات مثـــل التهـــاب الســـحايا أو 
التهاب الخشـــاء، وهو التهـــاب ناتج عن 

التهاب الخشاء في العظم الصدغي.

وأكـــدت الطبيبـــة الألمانية أن نســـبة 
كبيـــرة مـــن الأطفـــال المصابين يشـــهدون 

تحسنا بعد يومين أو ثلاثة أيام.

[ وصفات منزلية

من جانبها أشـــارت أخصائية العلاج 
بالأعشـــاب إيزابيـــل فوســـتليش إلـــى أن 
بعـــض الوصفات  تســـاعد فـــي مواجهة 
التهـــاب الأذن مثل كيـــس البصل؛ فوضع 
كيـــس به قطع صغيرة مـــن البصل الدافئ 
علـــى الأذن المصابة يعطـــي نتائج جيدة، 

لاسيما إذا كانت الإصابة للمرة الأولى.
كما قد يســـاعد حمام بخـــار البابونج في 
علاج الأطفال الأكبر ســـنا. ولهدا الغرض  
توضـــع الأذن المصابـــة فوق بخـــار أزهار 

البابونج المغلى لبضع دقائق.

 لنــدن – خلصـــت دراســـة بريطانيـــة 
إلى أن نحو ثلـــث المتعافين من فايروس 
كورونـــا يعودون إلى المستشـــفيات مرة 

أخرى خلال خمسة أشهر من تعافيهم.
كمـــا ذكـــرت الدراســـة أن واحدا من 
بـــين كل ثمانية متعافين مـــن الفايروس 
متعلقـــة  مضاعفـــات  بســـبب  يتوفـــى 

بالفايروس.
وتوصل الباحثون في جامعة ليستر 
الوطنية  الإحصاءات  ومكتب  البريطانية 
إلـــى أنّ من بـــين 47 ألفا و780 شـــخصا 
خروجـــوا من المستشـــفى خـــلال الموجة 
الأولـــى، عـــاد 29.4 في المئة للمستشـــفى 
خـــلال 140 يومـــا، وتوفـــي 12.3 في المئة 

بسبب مضاعفات الإصابة.
وذكر الباحثون أن التأثيرات المدمرة 
طويلة المـــدى للإصابة بفايروس كورونا 
يمكن أن تتســـبب في إصابـــة الكثير من 

المتعافين بمشـــاكل في القلب والســـكري 
وبأمراض مزمنة في الكبد والكلى.

وقال الباحـــث القائم على الدراســـة 
كامليش خونتي، أســـتاذ الرعاية الأولية 
لمرضى السكري والطب الخاص بالأوعية 
الدمويـــة فـــي جامعة ليســـتر، لصحيفة 
تليغراف البريطانيـــة إن هذه تعد ”أكبر 
دراســـة للأشـــخاص الذيـــن خرجوا من 
المستشـــفيات بعـــد إصابتهـــم بفايروس 

كورونا“.
وأضـــاف ”يبدو أن المتعافين يعودون 
إلـــى منازلهـــم، ويصابـــون بالتأثيـــرات 
طويلـــة المدى للفايـــروس، ويعودون إلى 
المستشفى ويموتون. رصدنا عودة 30 في 
المئة تقريبا من المتعافين للمستشـــفيات، 

هذه نسبة كبيرة“.
ولم تخضع الدراسة بعد إلى مراجعة 
من جانب جهات بحثيـــة مماثلة، كما أن 

هـــذه الإحصـــاءات المقلقة تســـتند على 
بيانات أولية.

ولكن خونتي قال إنـــه فوجئ بعودة 
متعافـــين مـــن فايـــروس كورونـــا إلـــى 
المستشـــفى لإصابتهم بأمراض مختلفة، 
مضيفـــا أن الكثيرين عانوا من المزيد من 

المضاعفات.
وأوضح ”لا نعلم ما إذا كان فايروس 
كورونـــا قـــام بتدميـــر خلايا بيتـــا التي 
تنتج الأنســـولين، لذلك يصاب الشخص 
بالنـــوع الأول مـــن مـــرض الســـكري، أو 
مـــا إذا كان يســـبب مقاومة الأنســـولين 
الثانـــي،  بالنـــوع  الشـــخص  فيصـــاب 
ولكننا نرى تشـــخيصات مفاجئة جديدة

للسكري“.
البريطانيـــة  الحكومـــة  وتســـجل 
حاليا حـــالات الوفاة علـــى أنها مرتبطة 
بفايروس كورونا، في حال توفى المريض 
بعد 28 يوما مـــن ثبوت إيجابية إصابته 

بالفايروس.
الحقيقية  الضحايـــا  حصيلـــة  ولكن 
قـــد تكون أعلى بكثيـــر إذا عاد الآلاف من 
المتعافـــين من الفايروس إلى المستشـــفى 
وهم يعانون من مشـــاكل صحية خطيرة 

بعد أشهر من إصابتهم بالفايروس.
وكان مكتـــب الإحصـــاءات الوطنيـــة 
قد قال في ديســـمبر الماضي إن شـــخصا 
مـــن بين كل عشـــرة مـــن الذيـــن أصيبوا 
بفايـــروس كورونا يعاني مـــن التأثيرات 
طويلة المـــدى للفايروس، حيث تســـتمر 

الأعراض ثلاثة أشهر أو أكثر.
وتشـــمل الأعراض الشـــائعة الإرهاق 
الشـــديد وضيق التنفس ومشاكل تتعلق 

بالذاكرة والتركيز.

 برلين – أكدت صحيفة ماركير الألمانية، 
اكتشـــاف طفرة جديدة لفايروس كورونا 
المســـتجد، في أحد مستشـــفيات بافاريا 
الألمانية، الأســـبوع الماضي. لكن الأطباء 
أكـــدوا أن مصدر هـــذه الطفـــرة لا يزال 
غامضا حتـــى الآن، وكذلك مـــدى عدوى 

النوع الجديد من الفايروس.
وقـــال الأطبـــاء إنـــه لا يمكنهـــم في 
الوقت الراهـــن، تقديم معلومـــات دقيقة 
حـــول مواصفـــات هـــذه الطفـــرة التـــي 
تحتـــاج إلى دراســـة إضافية، مشـــيرين 
إلـــى أن التفاصيـــل قد تظهر فـــي نهاية 

يناير.
ونقلت الصحيفة، عن فرانز نيديربول 
مدير المستشـــفى، أن المختصين في هذه 
المؤسســـة الطبية اكتشـــفوا الطفرة في 
الفايروس خلال اختبار عينات من بعض 
المرضى، بواســـطة جهـــاز تحليل جديد 

حصلت عليه المؤسسة مؤخرا.
وبعـــد اكتشـــاف هـــذا التحـــور في 
الفايـــروس، اتصـــل أطبـــاء المستشـــفى 
”شـــاريتيه“،  مستشـــفى  من  بزملائهـــم 
الذين أكدوا أن الحديث قد يدور عن نوع 

جديد من فايروس سارس كوف ـ  2.
وقـــال نيديربول ”منذ بداية انتشـــار 
الوبـــاء، تم اكتشـــاف أكثـــر مـــن 12 ألف 
تغييـــر في بنية الفايـــروس، في مختلف 

أنحاء العالم“.
وقد أدى ظهـــور طفرات في فايروس 
كورونـــا أنتجـــت نســـخا متحـــورة إلى 
تصاعـــد مخـــاوف العلماء مـــن أن يكون 
بإمكانهـــا الإفـــلات ليـــس مـــن هجمات 
الجهاز المناعي العادية فحســـب، بل من 
اللقاحـــات الجديدة المضـــادة للفايروس 

أيضا.
مـــن  المتحـــورة  الســـلالة  وليســـت 
فايـــروس كورونا المســـتجد التي ظهرت 
في بريطانيـــا هي وحدها التي تثير قلق 
العلمـــاء، فهنـــاك أيضا طفـــرة موجودة 
في نســـخ أخرى من الفايـــروس قد تؤثر 
علـــى فاعليـــة اللقاحات وتعتبـــر أيضا 

مقلقة.
وتحمل هذه الطفرة المسماة ”إي 484 
كي“ نُســـخا متحورة ظهـــرت في جنوب 

أفريقيا ومؤخرًا في البرازيل واليابان.
واعتبـــر رافـــي غوبتـــا، أســـتاذ علم 
الأحياء الدقيقة في جامعة كامبريدج، أن 
هذه الطفرة أكثـــر إثارة للقلق من ناحية 

الاستجابة المناعية.
وبمرور الوقت تظهر نســـخ مختلفة 
متغيـــرة ومتحورة مـــن فايروس كورونا 
المستجد الأصلي، ويرجع ذلك إلى حدوث 
طفرات مختلفة، وهي ظاهرة طبيعية في 
حيـــاة الفايروس، إذ تحُدث تلك الطفرات 

خللا في مراحل تكاثر الفايروس.

تراجع عدد الأجسام المضادة لدى الإنسان

بعد شفائه من كورونا لا يعني غياب المناعة لديه

ضيق قناة {استاكيوس} 

يسبب التهاب الأذن الوسطى

ثلث المتعافين من كورونا يعودون 

إلى المستشفيات بسبب مضاعفاته

طفرة جديدة 

لفايروس كورونا 

في ألمانيا

الة للجسم 
ّ

مناعة الخلايا وذاكرتها تضمنان حماية فع

 موســكو – أكدت الهيئـــة الفيدرالية 
الروسية المعنية بحماية حقوق المستهلك 
فـــي روســـيا أن التراجع البطـــيء لعدد 
الأجسام المضادة لدى الإنسان بعد أشهر 
من شـــفائه من مرض كوفيد – 19 الناجم 
عـــن كورونـــا، لا يعني غيـــاب المناعة من 
الفايروس لديه، وذلك لدى اســـتعراضها 
لبعـــض خصائـــص تطـــور المناعـــة من 
فايـــروس كورونـــا المســـتجد في جســـم 

الإنسان.
موقعهـــا  عبـــر  الهيئـــة،  وقالـــت 
الإلكترونـــي إنـــه ”حتـــى لدى المســـتوى 
الأدنى مـــن المناعة الخلطيـــة، فإن مناعة 
الخلايا وذاكـــرة الخلايا تضمنان حماية 

فعالة“.
وتعـــرف المناعة الخلطيـــة على أنها 
المناعة التـــي تولدها الأجســـام المضادة 
المتداولـــة. وهـــي أحـــد مكونـــات المناعة 
التكيفية، التي تولد اســـتجابات مناعية 
محـــددة لمواد غريبـــة معينـــة، حيث تتم 
حمايـــة المســـاحات خـــارج الخلوية من 

خلال المناعة الخلطية.

وذكّرت هيئة حماية حقوق المستهلك 
بأن البحـــوث العلمية في هـــذا المجال لا 

تزال مستمرة.
وكان مديـــر المعهد المركزي لدراســـة 
الأوبئة في روســـيا، فاسيلي أكيمكين، قد 
أعلن في وقت سابق أن فاعلية المناعة لدى 
الإنســـان المتعافي من كوفيد – 19 تستمر 
على مدار مدة تتراوح بين ثلاثة وخمسة 
أشـــهر، ويجب أن يضمن اللقاح فترة من 

المناعة لا تقل عن الفترة المذكورة.

الـــوزراء  رئيـــس  نائبـــة  وأشـــارت 
الروســـي، تاتيانـــا غوليكوفـــا، إلـــى أن 
الأجســـام المضادة تتكون لدى الإنســـان 
بعـــد فترة تمتد مـــن 18إلـــى 20 يوما من 
تلقيه اللقـــاح، غير أن قوة المناعة تتوقف 
على خصائص جســـم هذا الشـــخص أو 

ذاك.
ومنذ بداية انتشار الفايروس اكتشف 
العلمـــاء أن بعـــض المرضـــى تعافوا من 
المرض، لكن ليس لديهم أجســـام مضادة 
خاصـــة بالفايـــروس. ثـــم تكـــررت هذه 

الملاحظة لدى عدد كبير من المرضى.
وبعدهـــا، خلصـــت دراســـة إلـــى أن 
الأجســـام المضـــادة التي يطلقهـــا جهاز 
المناعـــة لمقاومـــة الفايـــروس يبـــدو أنها 
تتلاشـــى من الجســـم في غضون بضعة 
أشـــهر وهو ما يعنـــي أن الحماية طويلة 
المـــدى مـــن الفايـــروس لا نكتســـبها من 

الأجسام المضادة، بل من شيء آخر.
وقـــد تنبّـــه الباحثون إلـــى أنه ربما 
ثمـــة مكون آخـــر من الجهـــاز المناعي قد 
يظل مختبئا في الجســـم أحيانا لسنوات 

لمهاجمة العدو الذي صادفه من قبل.
وســـلطت الأبحاث الأضواء على نوع 
محيّر من خلايـــا الدم البيضاء، قد يلعب 
دورا محوريـــا في مكافحـــة وباء كورونا 

المستجد،وهو خلايا – تي.
ويؤكد الأطباء أنه لم تحدث الإصابة 
مرتـــين بفايـــروس كورونا المســـتجد إلا 
لخمسة أشـــخاص في العالم كله، آخرهم 
في الولايات المتحدة وهو شـــاب عمره 25 

عاماً يعيش في ولاية نيفادا.
أن  ألمانـــي  فيروســـات  عالـــم  وأكـــد 
الأشـــخاص الذين تغلبـــوا على الإصابة 
بفايـــروس كورونا المســـتجد اكتســـبوا 
وقاية من الإصابة به مرة أخرى، ووصف 
الحـــالات المغايـــرة لذلك بأنهـــا ”حالات 

نادرة“.
وقـــال كريسســـان دروســـتن الباحث 
بمستشفى شـــاريتيه بالعاصمة الألمانية 
برلين إن المناعة التي اكتسبها المتعافون 
من الممكن أن تســـتمر علـــى الأقل للفترة 

الزمنيـــة للمرحلـــة الحاليـــة من تفشـــي 
الوبـــاء، مؤكدا أنه واثـــق للغاية في هذا 

الشأن.
وأشـــار إلى أنه في حالات استثنائية 
يمكـــن أن تحدث إصابة ســـطحية جديدة 
للمتعافين من المرض، حال حدوث اتصال 
جديـــد مع الفايـــروس، مؤكـــدا أن ذلك لا 
يمكن أن يســـفر عن التهاب رئوي شديد. 
ووصف عالم الفيروســـات الألماني حالات 
تجـــدد العدوى بأنهـــا ”نوادر“، وأشـــار 
إلـــى أنها ليســـت ذات أهميـــة من ناحية 
علـــم الأوبئـــة وكذلك بالنســـبة إلى رصد 

الانتشار والخطورة.
وقال إنه يمكن لعلمـــاء ذكر مثل هذه 
الحـــالات فـــي تقارير ويمكـــن أن تتطرق 
إليهـــا وســـائل الإعلام وأن تخـــرج منها 
أســـئلة متنوعة فـــي ما يتعلـــق بالمناعة 
أو فعاليـــة اللقاحات، لكـــن ذلك لا يصف 

الواقع الطبي والحالة العادية.
التـــي  المناعـــة  تحمـــي  أن  ويمكـــن 
اكتســـبها الأشـــخاص لـــدى إصابتهـــم 

بكورونـــا من إصابة جديـــدة. وقال مدير 
قســـم الأمـــراض المعدية في مستشـــفى 
بمدينة ميلانو ماسيمو غاللي،  ”ســـاكو“ 

إنه لا ينبغـــي تطعيم الأشـــخاص الذين 
أصيبـــوا بكورونـــا في وقت ســـابق ضد 

الفايروس.
وأضـــاف غاللي أنه يؤيد بشـــدّة عدم 
تطعيـــم المتعافين مـــن الفايـــروس، و“لا 
توجـــد أي بيانـــات تذكـــر أن التطعيـــم 
آمن ومفيد بالنســـبة إلـــى الذين أصيبوا 
بالعـــدوى وتجاوزوها“. وأشـــار إلى أن 
احتمال حدوث إصابة ثانية بـكوفيد – 19 
بناء على البيانات العلمية المتوفرة، ربما 
يكـــون أقل مـــن 1 في المئة. وشـــدّد غاللي 
على أنه ”ليس لديه أي شـــكوك في تعميم 
حملـــة التطعيـــم على الأطفال والشـــباب 

بأسرع ما يمكن“.
وكانت ويندي باركلي، رئيســـة قسم 
الأمـــراض المعديـــة في إمبريـــال كوليدج 
لنـــدن قـــد صرحت فـــي وقت ســـابق أنه 
يمكنهم ملاحظة تراجع الأجسام المضادة 

التـــي تقـــي بشـــكل كبيـــر مـــن الإصابة 
بالفايروس.

وقالت خـــلال ندوة صحافية ”في ظل 
ما نعرفه عن فايروسات كورونا الأخرى، 
يبـــدو الأمر كما لـــو أن المناعـــة تتراجع 
بنفس معـــدل تراجع الأجســـام المضادة، 
وهـــذا مؤشـــر علـــى ضعف المناعـــة عند 

السكان“.
وبيّنت دراسة أن من تأكدت إصابتهم 
19 من خلال اختبار بي.سي.آر  بكوفيد – 
المعياري، كان انخفاض الأجسام المضادة 
لديهـــم أقل وضوحـــاً مقارنة مـــع من لم 
تظهـــر عليهم أعـــراض ومن لـــم يعلموا 

بإصابتهم من الأساس.
وتدعم الدراسة النتائج التي توصلت 
إليها دراســـات مماثلة في ألمانيا، وجدت 
أن الغالبيـــة العظمى مـــن الناس لم يكن 
لديهم أجســـام مضادة لكوفيد – 19، حتى 
في بؤر تفشـــي المـــرض، وأن الأجســـام 
المضـــادة قـــد تتناقـــص من أجســـام من 

أصيبوا سابقاً.

أكد باحثون روس أن خصائص تطور المناعة من فايروس كورونا في جســــــم 
الإنســــــان تختلف من شخص إلى آخر، مشــــــيرين إلى أنّ فاعلية المناعة لدى 
المتعافــــــي من كوفيد - 19 تســــــتمر على مدار مدة تتراوح بين ثلاثة وخمســــــة 
أشــــــهر. وكشف الباحثون أن تراجع عدد الأجسام المضادة لدى الإنسان بعد 

أشهر من شفائه من كورونا لا يعني غياب المناعة لديه.

تطور المناعة ضد كورونا يختلف من جسم إلى آخر

التهابات الأذن الوسطى تصيب الأطفال بدرجة أولى ف أمراضا مزمنة للمتعافين
ّ
الإصابة تخل

فاعلية المناعة لدى الإنسان 

المتعافي من كوفيد – 19 

تستمر على مدار مدة 

تتراوح بين ثلاثة وخمسة 

أشهر

صحة
الثلاثاء 2021/01/19 
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