
 برلين – 
يعتقد الكثير 

ممن يمارسون 
أعمال البســـتنة أن توفّـــر كمية كبيرة من 
أشعة الشـــمس، يعدّ أحد الأسباب المثالية 

لكي تتحوّل حدائقهم إلى جنة.
فـــي الحقيقة عـــادة ما تمـــرّ الحدائق 
بفترات مختلفـــة على مـــدار اليوم، حيث 
يخيّـــم الظل علـــى الأشـــجار والمباني في 
أوقـــات مختلفة من النهـــار، وأحيانا يزيد 
أو يقل بحسب الموسم، ما يؤدي في بعض 
الأحيان إلى حدوث نقص في توفّر أشـــعة 

الشمس المباشرة.
ولكن مثل هذه الظروف ليســـت سببا 
للإصابة باليأس. ويقـــول توماس فاجنر 
من الجمعيـــة الاتحادية لأصدقاء الحدائق 
الألمانيـــة ”غالبـــا ما ترتبـــط الأماكن التي 
يخيّم عليها الظل بفكرة أنها غير مناسبة 
لزراعـــة أيّ شـــيء فيهـــا. إلاّ أن ذلك ليس 
صحيحـــا… فبالإضافـــة إلـــى الكثيـــر من 
نباتـــات الزينة، هناك الكثيـــر من الفواكه 
والخضروات والأعشـــاب التي تزدهر في 

الأماكن الظليلة“.
ويؤكـــد حرفيـــو البســـتنة أن نباتات 
الطماطم بشكل خاص تحبّ الموقع المظلل 
وغالبا ما يكون أداؤها أفضل في الشرفات 

من الحدائق.
مـــن  ديكســـدورف  فولفغانـــغ  وأكـــد 
للبســـتنة  بفالتـــس  راينلانـــد  أكاديميـــة 
بألمانيـــا، فـــي حـــوار مـــع وكالـــة الأنباء 

الألمانيـــة، أن الفلفـــل بأنواعه والباذنجان 
من الخيارات الجيدة لغراستها بالحديقة، 
لأنهـــا تزدهر فـــي التربة الدافئـــة ويمكن 
زراعتهـــا فـــي أوعية نباتـــات أو أحواض 

زراعية في الحديقة.
أن  للوكالـــة،  ديكســـدورف  وأوضـــح 
الفاصوليـــا الخضـــراء والـــذرة الحلـــوة 
والكرنب والســـلق تنمو بشكل جيد للغاية 
فـــي مســـاحة مقيـــدة، إلا أنه عنـــد زراعة 
الخـــسّ ينصـــح بتهيئة مكان متســـع، لأن 

جذوره بحاجة إلى مساحة كبيرة للغاية.
وأشـــار ديكســـدورف فـــي حديثه مع 
الوكالـــة، إلى أن الخضـــروات بحاجة إلى 
الـــريّ أكثر مـــن المعتاد عنـــد زراعتها في 

الحدائق أو الشـــرفات وخصوصا في 
الطقس المشمس والدافئ وهذا يعني 

سقيها يوميا.
ويؤكـــد البســـتانيون علـــى أن 
تنتهـــي أواني زراعـــة الخضروات 
الثمرية بثقوب تصريف لماء السقي، 

وتكون سعتها عشرة لترات على الأقل. 
ويمكن ملؤها بتربة الزراعة العادية.

وتعتبر أنواع مـــن نباتات الزينة مثل 
 (Alchémille) المعروفة باســـم ”الخميلـــة“ 
و“الأنقوليـــة“ المعروفـــة أيضـــا بـ“زهـــرة 
الحوض“، من النباتات المناسبة للنمو في 

الظل، إلا أنها لا تحظى بشهرة واسعة.
وإذا كان الشـــخص يبحـــث عن غطاء 
أرضـــي قـــوي، فينصـــح بزراعـــة نبـــات 
أو الــــ“أراولا“. كما يعتبر  الـ“أبيميديون“ 

نبـــات الســـرخس نوعـــا كلاســـيكيا آخر 
للمواقع التي يخيّـــم عليها الظل بالكامل. 
ويعتبر نبات الثعبـــان أيضا من النباتات 
المنزلية التـــي تحظى بشـــعبية كبيرة في 
الـــدول العربية، ويتميز بأوراقه الخضراء 

الكبيرة على 
شكل 

”الرمح“. ويعد 
نبات الثعبان 

مثاليا جدا 
لوضعه في غرف 

النوم، لكونه يمتصّ 
ثانـــي أكســـيد الكربون من الجـــو ويطلق 
الأكســـجين بكميـــات كبيـــرة، كمـــا أنه لا 
يحتاج إلى الشـــمس ليزهر، ويكفي أن يتمّ 

ســـقيه مرة في الأســـبوع أو كل أسبوعين. 
كذلك تحتـــاج نبتة الخضرة الصينية فقط 
إلى أن تســـقى بشـــكل أســـبوعي وتكون 
أوراقها بعـــدة ألوان، مثل الأخضر الكامل 
أو الأخضـــر الممـــزوج بالزهري أو 

الأصفر.
كما يعتبر الإسبرجس 
أو مثلما يسمى في 
بعض الدول العربية 
بكف الهوى من 
نباتات الزينة التي 
تتمتع بجمال خاص، 
وذلك بسبب شكل أوراقها 
الرقيقة الجذابة 
وملمسها 
الناعم.
كما يوجد 
من هذا 
النبات 
صنف يسمى 
نانس ويعتبر 
من أحسن 
داخل  تســـتعمل  التـــي  الأصنـــاف 
المنـــازل، أو في الحدائـــق نظرا إلى رقة 

الأوراق ولونها الأخضر الناصع.
ولا تحتــــاج هذه النبتة إلى الشــــمس 
ويكفيهــــا أن تكــــون فــــي مــــكان حرارته 
معتدلة داخل الغرفة إضافة إلى ســــقيها 
عن طريق المرشّ لتبقــــى على قيد الحياة 

مدة طويلة.

 برلين – تتربـــع الدرجات الطبيعية على 
عرش الألـــوان في عالم الأزيـــاء والديكور 
على حدّ ســـواء لتشـــيع أجواء من الهدوء 
والراحـــة النفســـية والســـلام الداخلـــي، 

ولاسيما في ظل جائحة فايروس كورونا.
وأوضـــح الباحـــث فـــي علـــم الألوان 
آكســـيل فين أن الرمادي يلعب دورا كبيرا 
هـــذا العام في عالـــم الأزيـــاء وكذلك عالم 
الديكور، إلى جانب الدرجات اللونية، التي 

تقع بين الكتان والطين والرمل.

] درجة جريج

وتشهد درجة ”جريج“ (Greige) رواجا 
كبيرا هذا العـــام، وهي مزيج بين الرمادي 
والبيج. وتمتاز هذه الدرجة بطابع محايد، 
وهي تشـــكل أساسا ممتازا لإضفاء لمسات 

لونية جذابة على الغرفة.
ومـــن الدرجات الرائجة أيضا في عالم 
الأثاث والديكـــور: الأصفر المنطفئ ودرجة 
الكراميـــل الحيويـــة ودرجـــات الأخضـــر 

النابضة بالحياة.

] إطلالات أحادية

ومن جانبها أشـــارت خبيرة الألوان 
غابرييلا كايزر إلى أن الإطلالات الأحادية 
(المونوكروم) تشهد رواجا كبيرا في عالم 

الأزياء، موضحة أنه يتمّ تنســـيق ملابس 
النصـــف العلـــوي مـــع ملابـــس النصف 
الســـفلي مـــن الجســـم بنفـــس الدرجـــة 
اللونيـــة، على ســـبيل المثـــال: أبيض مع 

أبيض أو بيج مع بيج.
أيضـــا  الرائجـــة  التوليفـــات  ومـــن 
الرمـــادي الفاتح مع البيج. ولإطلالة أكثر 
جاذبية يمكن اختيار الأخضر السندسي 
أو الأصفـــر الفاقـــع؛ حيـــث تضفي هذه 
الدرجات المفعمة بالحيوية طابعا نابضا 

بالحياة على المظهر.

راضية القيزاني 

 لا يتوفــــر للوالدين اللذيــــن لهما أكثر 
مــــن طفلــــين الوقــــت ولا الدرايــــة الكافية 
للعنايــــة بهــــم على قدم المســــاواة. وعادة 
مــــا يفتقد الوالدان إلى مهــــارات التعامل 
معهــــم بالعــــدل فيمنحان اهتمامــــا كبيرا 
للطفــــل الأكبــــر في حــــين لا يلقــــى الطفل 
الأوســــط نفس الاهتمام، سواء منهما أو 
من بقية أفراد الأســــرة كالجد والجدة، ما 
يتســــبب في انفصاله عن المحيط الأسري 
وإلحاق الأذى بنفسيته فيصاب بمتلازمة 
الطفل الأوســــط، وفق ما تؤكده الدراسات 

العلمية.
وتشير إحدى الدراسات التي أجريت 
علــــى عينة مكونة من أكثــــر من ٣٥٠ طالبا 
جامعيا إلى أن الأولاد المتوســــطين تكون 

علاقتهم بالأهل ضعيفة.

ووجه القائمون على الدراســــة سؤالا 
لعينة البحث عن الشــــخص الذي يلجأون 
إليــــه عند طلب المســــاعدة، هــــل هم الآباء 
أم الأشــــقاء؟ وكانت إجابات الأبناء البكر 
وغيرهم، أنهم يلجــــأون إلى الأم أو الأب، 
في حــــين أن الأبناء المتوســــطين اختاروا 
كذلــــك  واعتبــــروا  والأخــــوات،  الإخــــوة 
الأصدقــــاء جزءا مهما من حياتهم بشــــكل 

أكبر من الأبناء البكر.
وفسّــــر القائمون على الدراســــة هذا 
الأمر بأن الأبناء المتوســــطين ربما قضوا 
وقتا أقل مــــع والديهم، وهــــو الأمر الذي 

ينعكس عليهم بأنهم أقل قربا منهم.
وأكــــدت الدكتــــورة هبــــة الشــــهاوي، 
أســــتاذة الطــــب النفســــي بكليــــة الطــــب 

بجامعة عين شــــمس، أن الطفل الأوســــط 
يكون عُرضة لهــــذه المتلازمة عندما يمنح 
الوالدان ابنهما الأكبر كثيرا من الاهتمام 
والتقدير، لأنه الابن الأول، ويدللون الابن 
الأصغر بدرجــــة كبيرة، في الوقت الذي لا 
يلقى فيه الطفل الأوسط نفس الاهتمام أو 

التدليل من والديه أو حتى الأجداد.
وأشــــارت الشــــهاوي إلــــى أنــــه مــــن 
ضمن أســــباب متلازمة الطفل الأوسط أن 
الوالدين غالبا ما يثقان في ابنهما الأكبر 
أكثر من الأوســــط، ما يدفعهما إلى تكليفه 

ببعض المهام أو المسؤوليات.
وقالت الشــــهاوي ”كثيرا ما يصطحب 
الأب أو الأم الطفــــل الأكبــــر عند الخروج 
أو الزيــــارات العائلية، فــــي حين لا توكل 
للطفــــل الأصغر أيّ مهــــام ويتم التغاضي 
عــــن أخطائه في الغالــــب، بينما لا يحظى 
الابن الأوســــط بنفس الثقــــة التي يحظى 
بها أخوه الأكبر، وربما يُعاقب إذا ارتكب 
نفــــس أخطــــاء أخيه الأصغر، ما يشــــعره 

بالاضطهاد“.
رســــلان،  شــــاهين  الدكتور  وأوضــــح 
أســــتاذ الصحة النفســــية المصري أن الأم 
تكون قد اكتسبت خبرة من تربيتها للأكبر، 
فــــلا تبالغ في حمل الطفل الأوســــط معظم 
الوقت، بل ربما تتركه حتى أثناء صراخه 
لأنها ترى أنها أخطــــأت في تعويد طفلها 
الأول علــــى حمله طــــوال الوقت، وتحاول 
تجنب هــــذا الخطأ مع الثانــــي، وبالتالي 
يتكون لدى الطفل الأوســــط صورة ذهنية 
ســــلبية عن أمه ويشــــعر بأنهــــا لا تمنحه 
رعايــــة واهتماما كافيين، وتترســــخ لديه 

هذه الصورة بولادة الطفل الأصغر.
مشــــكلة  أن  النفــــس  علمــــاء  ويؤكــــد 
”متلازمة الطفل الأوســــط“ تحــــدث عندما 
يهمــــل الوالــــدان أو أفــــراد العائلة الطفل 
المتوسط بصورة ما؛ وذلك وقت ولادة طفل 

آخر.
ويشــــير علمــــاء النفــــس وأخصائيو 
التربيــــة  إلــــى أن تكليــــف الطفــــل الأكبر 
ببعــــض المهام المنزلية البســــيطة، وكذلك 
الأعمــــال الســــهلة، ما يجعلــــه محطّ فخر 
واهتمام وتشجيع من قبل الآخرين، يولِّد 

لدى الأوسط شــــعورا بالنقص والدونية، 
فينعزل عن والديه، وربما تتملكه مشــــاعر 
الغيــــرة والحقــــد نحــــو إخوتــــه، وهو ما 

ينتهي به إلى الإصابة بهذه الحالة.
ويدفع هــــذا الوضع المضطــــرب الطفل 
كأن  الأســــئلة،  مــــن  العديــــد  إثــــارة  إلــــى 
يتســــاءل عــــن مكانــــه فــــي الأســــرة ودوره 
بــــين أفرادهــــا ولمــــاذا يهملــــه والــــداه ولا 
يهتمون بــــه مثل إخوته ومــــا المطلوب منه 

تحديدا.
ويـــؤدي عدم وجود إجابـــات واضحة 
لهـــذه الأســـئلة لديه إلى فقدانـــه الثقة في 
والغضـــب،  بالغيـــرة  وإصابتـــه  نفســـه، 
وانعدام المبادرة لديـــه، والميل إلى الخجل 
والانطواء، فيســـيطر عليه اليأس ويتملكه 
الحـــزن ،وكلها أعـــراض لمتلازمـــة الطفل 

الأوسط.

وقد ينفصل الطفل عن دائرة الأســــرة، 
ويصبــــح عنيدا بصورة كبيــــرة إلى درجة 
يرفض فيهــــا تلبية أي طلب من أمه، حتى 

لو كان في مصلحته.
كمــــا يمكن أن تصــــل الأمور في بعض 
الحــــالات المتطرفــــة إلــــى شــــعور الطفــــل 
بالســــعادة، عندما يتشــــاجر والداه؛ حيث 

إن هذا يعدّ تعويضا له عن إهمال الأم.
ويشــــير أحمد الأبيــــض، اختصاصي 
في علم النفس من تونــــس، إلى أن الطفل 
الأوســــط يعيش حالة تيه وضياع حيث لا 
هو فــــي وضعية القيادة مثل الطفل الأكبر 
ولا هو فــــي وضعية الاهتمــــام والتبجيل 

مثل الطفل الأصغر.
وقال الأبيــــض لـ“العــــرب“، ”في هذه 
الوضعية يمكن أن يدخل الطفل في صراع 
مع أخوية ليثبت ذاته أو أن يبحث لنفسه 

عن شــــيء يلفت به الانتباه كأن يتميز في 
الدراسة أو يحرص على النجاح في مجال 

ما ويتموقع صمنه“.
ويؤكــــد الأطبــــاء النفســــيون أن علاج 
متلازمة الطفل الأوسط يتم داخل الأسرة، 
حيــــث إنــــه بإمكانهــــا تحريــــر الطفل من 
أحاسيســــه الســــلبية وذلــــك بمنحه نفس 
الاهتمام والثقة التي تمنح لشقيقه الأكبر.
وقــــال الحبيــــب الوحيشــــي المختص 
التونســــي في علم النفس لـــــ ”العرب“ إن 
”إســــناد بعــــض المســــؤوليات والمهام إلى 
الطفل الأوســــط يكســــبه الثقة في نفســــه 
ويجعله إنســــانا ســــويا، كما أنه يشــــعر 
بــــأن الآخريــــن يثقون فيه، ويتــــوازى هذا 
الأمــــر مع عدم المبالغة في تدليل الشــــقيق 
الأصغــــر، لأنــــه ربما يتســــبب فــــي توليد 

أحاسيس الغيرة داخله“.

ونصح الوحيشــــي الوالدين بالعدل في 
التعامل مع الأبنــــاء وعدم إيلاء عناية أكثر 
من المطلوب لأحدهما حتى لا تتولّد مشاعر 

الغيرة بين الإخوة.
كما نصح خبراء علم النفس بالحصول 
على استشــــارة معالج نفســــي في الحالات 
التي تتحول فيها مشاعر الطفل المصاب إلى 

سلوكات عدوانية تجاه والديه وأشقائه.
ويُعرّف الأطباء متلازمة الطفل الأوسط، 
بأنها اضطــــراب يصيب الكثير من الصغار 
خلال مرحلة الطفولة، ويتســــبب في الكثير 
مــــن الأوضاع المشُــــوهة أو غيــــر الطبيعية 

داخل الأسرة.
ويمكــــن أن يكون لهذا الاضطراب تأثير 
في التطور النفســــي والعاطفي والجسدي 
للطفل، ما يؤثر على مستقبل حياته وحياة 

الأسرة.

حياة
الأحد 2021/01/17 
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ضرورة ايلاء الإخوة نفس القدر من الاهتمام  

متلازمة الطفل الأوسط تهدده بفقدان الثقة في النفس 

والانفصال عن الوسط الأسري 
ضعف العلاقة بالأهل تجعل الطفل الأوسط يلتجئ إلى الإخوة والأخوات عوض الوالدين

يؤكــــــد علماء النفس على أن فقدان الوالدين لمهــــــارات التعامل مع أطفالهم 
على قدم المساواة يصيب الطفل الثاني بما يعرف بمتلازمة الطفل الأوسط، 
ــــــر، ولا الحنان المغدق على  ــــــذي لا يجــــــد الاهتمام المخصص للطفل الأكب ال
الطفل الأصغر. ويشير علماء النفس إلى أن علاج ”متلازمة الطفل الأوسط“ 
ــــــمّ داخل الأســــــرة التي تحرر الطفل من أحاسيســــــه الســــــلبية ما يجعله  يت

شخصا سويا.

عدم وجود إجابات واضحة 

للطفل الأوسط عن دوره 

في العائلة يؤدي إلى 

فقدانه الثقة في نفسه، 

وإصابته بالغيرة والعناد

الزراعة في أماكن الظل 

ل حديقة المنزل إلى جنة
ّ
الدرجات الطبيعية تتربع تحو

على عرش الألوان في 2021
رلين –

الكثير 
ارسون 

بســـتنة أن توفّـ
ـمس

الألمانيـــ
من

هناك 

الكثير من 

الفواكه والخضروات 

والأعشاب التي تزدهر 

في الأماكن الظليلة

ديكور

أسلوب
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