
 برليــن – قــــال خبــــراء الجمــــال إن أهم 
الاتجاهات القادمة لروتين الجمال اليومي 
في ٢٠٢١ ســــتركز على القليــــل من المكياج 
والمنتجــــات التجميلية والمزيد من الجمال 

الطبيعي.
وأكــــدوا أن الأشــــخاص طــــوروا ميلا 
للجمال البســــيط بعيدا عــــن طبقات كريم 
كانــــا  اللذيــــن  و“الهايلايتــــر“  الأســــاس 
أساســــيين في المكياج. لافتين إلى أن الأمر 
الآن أصبح يتمحور حول السماح للجمال 
الطبيعــــي بالتألق من خــــلال اتجاه جمال 
يعد بالمواصلة في نفس الاتجاه في ٢٠٢١، 

بحسب ما نقله موقع جاكرتا بوست.

كــــريم  بنســــيان  الخبــــراء  وأوصــــى 
الأســــاس الثقيــــل والتحديــــد وغيرها من 
الطبقــــات من المنتجات التــــي تتراكم على 
الوجه، فالجمال في ٢٠٢١ ســــوف يتمحور 

حول البساطة.
وأشــــاروا إلــــى أن الرجال والنســــاء 
مســــتعدون لاعتناق أحدث اتجاه للعناية 
بالبشــــرة من كوريا الجنوبية الذي يشمل 
قصــــر روتــــين الجمــــال علــــى حفنــــة من 

المنتجات.
وكشــــف أحدث الاتجاهات الرئيســــية 
لعام ٢٠٢١ التي ظهرت في التقرير السنوي 
لموقع ”بي انترست بريديكتس“ الذي نشر 

مؤخــــرا، كيــــف أن البحــــث عبر الشــــبكة 
العنكبوتيــــة يركــــز الآن علــــى المنتجــــات 
والتقنيات التي تعطي جمالا طبيعيا دون 

مغالاة.
وقــــال خبراء الجمال إنــــه من بين أهم 
فوائــــد التوقف عن اســــتخدام المكياج أن 
البشرة ستبدو أكثر نقاء ونضارة وصحة 
علــــى المدى الطويــــل، لافتين إلــــى أنه إذا 
وضع كريم الأســــاس والمســــاحيق جانبا، 

ستكون البشرة قادرة على التنفس أكثر.
وأشــــاروا إلى أنه من مزايا الاستغناء 
عن المكيــــاج، إظهــــار الجمــــال الطبيعي، 
والخروج إلى الملأ دون مكياج، من شــــأنه 

أن يمنــــح المــــرأة إطلالة طبيعية وبشــــرة 
صافية ومشرقة.

وأكــــد المختصون أن النســــاء اللواتي 
التجميــــل  مســــتحضرات  يســــتخدمن 
بصفــــة أقل يتمتعــــن بثقة بالنفــــس أكبر 
ممن يســــتخدمنها بصفــــة منتظمة، فضلا 
عن زيــــادة احتــــرام الــــذات والاســــتقرار 
العاطفــــي. كما أن النســــاء اللواتي توقفن 
عن وضع المكياج لمدة أسبوعين انخفضت 
مســــتويات التوتر لديهن، مشيرين إلى أن 
بعض الدراسات أثبتت أن هناك علاقة بين 
الاستخدام المنتظم لمستحضرات التجميل 

والقلق والتوتر.

 أوردت مجلـــة ”انســـتايل“ أن عشـــبة 
تتمتع بالعديد   “Bearberry” عنب الـــدب
من الفوائد الجماليـــة، حيث أنها تمتاز 
بتأثيـــر مضاد للشـــيخوخة وتعمل على 

تنظيف البشرة على نحو عميق.
وأوضحـــت المجلة المعنيـــة بالصحة 
والجمـــال أن عشـــبة عنـــب الـــدب تزخر 
بمضـــادات الأكســـدة وتحمـــي البشـــرة 
مـــن التجاعيد الناجمة عن الأشـــعة فوق 
البنفســـجية، كما أنها تحارب ما يعرف 
بالجذور الحرة التي تعجل بشـــيخوخة 

البشرة.
وتشتمل عشبة عنب الدب أيضا على 
مادة ”أربوتـــين“ التي تقضي على البقع 

الصبغية وتحمي البشرة منها، حيث 
كشفت بعض التجارب 

والدراسات أن 
استخدام هذه 
العشبة ساعد 

على تفتيح 
مناطق فرط 

التصبغ الناتج 
عن أشعة 

الشـــمس فوق البنفســـجية. وبالإضافة 
إلى ذلك، تمتاز خلاصة عشبة عنب الدب 
بتأثير مثبـــط للالتهابات كما أنها تعمل 
على تنظيف البشرة على نحو عميق، ما 
يســـهم في الحصول على بشرة موحدة 
ونقيـــة تخلـــو مـــن الشـــوائب والبثور 
نضـــارة  وتشـــع  الاحمـــرار  ومواضـــع 

وحيوية.

  بـــدأت تجربـــة دمـــج الأطفـــال الأيتام 
ومجهولي النســـب والمشردين مع المسنين 
بـــدار رعاية واحدة في محافظة الشـــرقية 
شـــمال العاصمة المصرية القاهرة، وتبين 
لـــوزارة التضامـــن الاجتماعـــي أن نتائج 
هـــذا فاقـــت التوقعـــات، وقررت التوســـع 
فـــي تطبيق هذه التجربة علـــى الكثير من 
دور الرعاية الاجتماعيـــة، طالما أن الهدف 
إنســـاني بحت وهو الحفاظ على نفســـية 

الكبار والصغار معا.
وما زال الدمج بين المسنين والأيتام في 
مؤسســـة واحدة فكرة بعيدة عن التطبيق 
في الكثير من الدول العربية، وذلك لأسباب 
ترتبـــط بالمخاوف مـــن تبعـــات الخطوة، 
وعدم وجود شـــخصيات مؤهلـــة ومدربة 
علـــى التعامل مع الطرفـــين، وإمكانية عدم 
تقبل أيّ من الفئتين العيش مع الآخر تحت 
سقف واحد، بحكم أن لكل طرف متطلباته.
الاجتماعية  المؤسســـات  بعض  وتقْدم 
على القيـــام بتنظيـــم لقـــاءات دورية بين 
كبـــار الســـن والأطفـــال المقيمـــين في دور 
الرعاية، ويحدث دمج مؤقت ليوم أو اثنين 
أســـبوعيا، وبلا إقامة دائمة للطرفين معا. 
وهـــذه اســـتراتيجية مفعلة فـــي الإمارات 
والســـعودية والمغرب، حيث يتم التواصل 
والتلاحم بين الفئتين لتبادل مشاعر الحب 

والألفة.
وتعتبر كندا أول دولة تطبق سياســـة 
الدمـــج بـــين المســـنين والأيتـــام والأطفال 

المشـــردين في مؤسسة واحدة، ثم اتسعت 
الفكرة ليتم تطبيقها في دول أخرى. وميزة 
التجربـــة المصرية الجديدة أن مســـؤولي 
دور رعايـــة كبرى وبعض المعنيين بحقوق 
الأطفـــال والمســـنين، زاروا بعضا من هذه 
الـــدول للاطلاع عن قرب على طريقة الدمج 
والوقوف على فـــرص نجاحها، وتقويض 

النتائج السلبية.
المؤسســـات  مـــن  عـــدد  وتجـــاوب 
الاجتماعيـــة الخاصـــة مع التجربـــة، لكن 
بشكل أقرب للإقامة الدائمة بين كبار السن 
والصغار، بمعنى أن يكـــون هناك تعايش 
كامل في المسكن وتناول الطعام ومساعدة 
كليهما الآخـــر، حتى في أوقات التســـلية 
وممارســـة الرياضات البسيطة يتشاركان 
في كل شـــيء بعيدا عن كونهما بلا أســـرة 

تسأل عنهما.
علـــم  خبيـــرة  حمـــاد  هالـــة  وقالـــت 
الاجتمـــاع، إن فكرة الدمج أثبتت فاعليتها 
في كل الـــدول التي طبقتهـــا، لأن الطرفين 
يعوضـــان بعضهما فـــي كل أوجه النقص 
مثـــل العاطفة والحب والمـــودة والاحتواء 
الأسري، باعتبار أن كليهما يعيش وحيدا.

وأضافـــت لـ“العرب“، أن أي شـــخص 
وصـــل إلى مرحلة متقدمة من العمر ويقيم 
فـــي دار رعاية خاصة في أشـــد الاحتياج 
لشـــخص جديد في حياته يشـــغله ويحبه 
ويهتـــم به دون مقابل، ووجود طفل صغير 
معه طـــوال الوقت يجعله أكثـــر قدرة على 
صقـــل مهاراته البدنيـــة والذهنية حتى لا 
يتأثـــر بالوحـــدة، وبمرور الزمـــن قد يفقد 
الذاكـــرة وينطـــوي علـــى نفســـه ويصاب 

بالاكتئاب.

ولفتت إلى أن المسنين بطبيعة حالهم، 
وتحديدا من تدفعهم قسوة الظروف للعيش 
فـــي دور رعاية، يتشـــوقون لمن يُشـــعرهم 
بالمســـؤولية، ويعيد إليهم قيمـــة الحياة، 
لأنهم بمجرد دخولهم المؤسسة الاجتماعية 
يفقـــدون أي أمل في البقـــاء أحياء. أما لو 
أقام معهم أطفال يتنامى لديهم الإحساس 
بقيمة أنفسهم، وسيشـــعرون بأن حياتهم 

لها معنى وهدف.
ولـــدى بعض المؤسســـات الاجتماعية 
التـــي تطبـــق الفكـــرة أهداف أخـــرى من 
الدمـــج، كأن يكـــون وجـــود الأطفـــال مع 
المسنين بمثابة طريق أمثل لشفائهم بدنيّا 
مـــن صعوبـــة الحركـــة، فبدلا مـــن تلقيهم 
العلاج الطبيعي الذي يساعد على تحريك 
أعضاء الجسد، يقوم الصغار بهذه المهمة 
من خلال دفع الكبار إلى ممارسة نشاطات 

بدنية بالتفاعل معهم والتسلية.

ويـــزداد احتياج الكبـــار والصغار في 
دور الرعاية للعيش معا في ظل عدم وجود 
أسر تسأل عن الطرفين أو تهتم بالتواصل 
معهـــم، بالتالـــي فالدمج يضمـــن أن تكون 
هنـــاك عائـــلات صغيـــرة مكونـــة من جد 
وجـــدة وطفل، ويتبـــادل كل منهم الحديث 
مع الآخر، ويعوضه عن الحنان والاحتواء 
المفقود ويمنحه مشاعر إنسانية إيجابية.

وأشـــارت هالة حمـــاد لـ“العرب“، إلى 
أن المســـنين والصغار عندما يعيشون معا 
لا يبالون بســـؤال الأقارب عنهم أم لا، فقد 
وجدو البديل في ظروف مماثلة، وغالبا ما 
تكون المشاعر صادقة وبعيدة عن التزييف 
والكـــذب والنفـــاق، بعكـــس بعـــض أبناء 

المســـنين مثلا، فإنهم يسألون عنهم بدافع 
تأدية الواجب وليس بغرض العاطفة.

وإذا كان الكبـــار يعوضـــون وحدهـــم 
بالصغار، فالأطفال في هذا المكان يشعرون 
بأن معهم الأهل والسند، فهناك جدة تحكي 
حكايـــات وقصصا قديمـــة وجذابة وتنقل 
إليهم خبرات حياتيـــة يصعب أن يقتربوا 
منهـــا طـــوال فتـــرة إقامتهم بالمؤسســـة 
الاجتماعية، وتمدهم بكل ما يحتاجونه من 
معلومات ومشـــاعر نبيلة، فضلا عن حنان 

الأمومة المفقودة.
ويرى مؤيدون للفكرة أن دور الرعاية، 
وإن كانت مهتمـــة بالأطفال وتوفر لهم كل 
شـــيء لتعويضهم عن الاحتواء الأســـري، 
فإن إقامتهم مع الأجـــداد توفر لهم الدفء 
بعيـــدا عن المكســـب المادي. ففـــي النهاية 
كل استشـــاري اجتماعـــي أو نفســـي في 
المؤسســـة يقوم بـــدوره مقابـــل راتب، أما 
الكبار فيحتضنون الصغار بدوافع أبوية.

ويقول هؤلاء، إن الفئة الأَولى أن يقيم 
معها أطفال، هم المسنون الذين يمثل وجود 
الصغـــار في حياتهم أفضـــل تعويض عن 
الفترة التي قضوهـــا بلا أبناء يمنحونهم 

عاطفة افتقدوها لسنوات طويلة.
وأكد أحمـــد مصيلحي رئيس شـــبكة 
الدفـــاع عن الطفـــل المصـــري، أن الصغار 
بطبيعتهم يدخلون في حالة نفســـية سيئة 
ويرفضون تقبل الإقامة الدائمة بمؤسســـة 
اجتماعية عندما يصلون إلى ســـن معينة، 
ويطلبـــون الانتقال إلى حياة فيها احتكاك 
مع المجتمع، ووجود المســـنين في حياتهم 

يزيد بداخلهم الشعور بالطمأنينة.
وأوضح لـ“العرب“، أن الخوف الوحيد 
لدى بعض الحكومات للتوســـع في الدمج 
بين مؤسسات الأطفال والمسنين، أن تكون 
هنـــاك صعوبـــة فـــي التأقلـــم، أو تصعب 
الســـيطرة علـــى تصرفـــات شـــريحة مـــن 
الصغار ليتنمّروا بكبار الســـن ويسخرون 
منهـــم، وفـــي هذه الحالـــة قد يتـــم تدمير 
نفســـية المسن الذي لن يســـتطيع مجاراة 

الصغير في نفس السلوك.
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فكرة الدمج أثبتت 

فاعليتها في كل الدول 

التي طبقتها، لأن الطرفين 

يعوضان بعضهما في كل 

أوجه النقص

حفاظ على نفسية الكبار والصغار معا

مخاطر لا حصر لها

ين والأيتام معا 
ّ
جمع شتات المسن

ضمانة لاحتواء أسري مفقود
دمج الكبار مع الأطفال في مؤسسة واحدة يقوي روابطهم الإنسانية 

بدأت مصر تتوســــــع في دمج الأطفال الأيتام ومجهولي النسب والمشردين 
مع المسنين في دور رعاية اجتماعية واحدة تحت عنوان ”الأسرة المفقودة“، 
حيث يعوض كلاهما الآخر بما يحتاجه من احتضان عائلي ودفء أسري، 
دون عزل الأجداد والجدات والأطفال وجعل كل فئة منهم في مكان مستقل، 
فلا أحد يســــــأل عنهم أو يختلط بهم، ليتركوا في عزلة لا يعيشــــــون إلا مع 

نفس الفئة التي ينتمون إليها.

 واشــنطن – كشــــفت دراســــة أنجزتها 
بالولايــــات  للصحــــة  الوطنيــــة  المعاهــــد 
يدخّــــن  اللاتــــي  النســــاء  أن  المتحــــدة 
الماريجوانا يواجهــــن صعوبة في الحمل 

أكثر من غيرهن.
وكشــــفت الدراسة أن النســــاء اللاتي 
أبلغن عن تعاطيهن مواد مثل الماريجوانا 
أو الحشــــيش في الأســــابيع التي سبقت 
الحمل أو اللاتي كانــــت اختبارات بولهن 
إيجابية للقنب، أقل عرضة بنســــبة ٤٠ في 
المئة للحمل في كل دورة شــــهرية عن غير 

المدخنات.
في حــــين أنه فــــي كل دورة شــــهرية، 
كانت النســــاء اللاتي تعاطــــين القنب في 
الوقت الذي كن يحاولن فيه الحمل، لديهن 
فرص أقل بنسبة ٤١ في المئة من اللاتي لم 

يتناولن القنب.
وكان الاختلاف أكبر عندما تم 

تحليل النسبة المئوية للحوامل، 
حيث أن ٤٢ في المئة فقط ممّن 

تعاطين الحشيش 
كن قادرات على 
الإنجاب مقارنة 

بـ٦٦ في المئة من غير 
المدخنات.

وأشارت الدراسة 
إلى أنه ”كان 

لدى مستخدمات 
القنب أيضا اختلافات في 

الهرمونات التناسلية التي تشارك 
في التبويض، هذه الاختلافات قد 
تكون قد أثرت على فرص الحمل“.

ولفت معدّو الدراســــة إلى أن البحوث 
التــــي أجريــــت علــــى الحيوانات كشــــفت 
أن تعاطــــي القنب قد يكــــون له تأثير على 

بطانة الرحم.
وجمــــع الباحثون هــــذه البيانات من 
دراسة شملت أكثر من ١٢٠٠ امرأة تتراوح 
أعمارهــــن بــــين ١٨ و٤٠ عامــــاً، تعرضــــن 
لإجهاض مرة واحدة أو مرتين، وشــــاركن 
فــــي الدراســــة علــــى مــــدار ســــت دورات 
شــــهرية أثناء محاولتهن الحمل أو أثناء 

حملهن.
وأقر الباحثون بــــأن العدد الذي تمت 
متابعتــــه خــــلال الدراســــة كان صغيــــرا، 
وأوصوا بتوخي الحذر لدى تناول القنب.

والماريجوانا هي نبــــات يحتوي على 
مــــواد كيميائية تؤثر على الجســــم، وعند 
تدخينها أو تناولها تنتقل هذه المواد إلى 

الجنين عبر المشيمة.
هولنديــــة  دراســــة  وتوصلــــت  هــــذا 
ســــابقة إلى أن تعاطي النســــاء الحوامل 
للماريجوانــــا أثنــــاء فترة الحمــــل، يؤثر 
بالســــلب فــــي نمــــو منطقة بمــــخ الأجنة 
القــــرار  وصنــــع  الإدراك  عــــن  مســــؤولة 

والذاكرة.
وقال الباحثون إن ”تناول الماريجوانا 
أثنــــاء فتــــرة الحمــــل يجعــــل بنيــــة دماغ 

الأطفال غير طبيعية“.
واستخدم الباحثون التصوير بالرنين 
المغناطيسي لفحص أدمغة ٥٤ طفلا، من ٦ 
إلى ٨ سنوات، تعرضوا لدخان الماريجوانا 
أمهاتهــــم،  بطــــون  فــــي  وهــــم 
وقارنوا حالتهم بحالة ١١٣ طفلا 
لــــم يتعرضــــوا لدخان 
الماريجوانا  أو  التبــــغ 

أثناء الحمل.
وتوصل الباحثون 
إلى أن الأطفال الذين 
تعرضوا لدخان 
الماريجوانا 
أثناء حمل أمهاتهم، 
كانت لديهم قشرة الفص 
الجبهي أقل نموا عن حجمها 
الطبيعي، وهي منطقة من 
الدماغ مسؤولة عن الإدراك 
والذاكرة،  القــــرار  وصنع 

وذلك بالمقارنة مع غيرهم من الأطفال.
وأكد الباحثون أن نسبة تتراوح بين ٢ 
و١٣ في المئة من النســــاء في جميع أنحاء 
العالــــم يتعاطين الماريجوانــــا خلال فترة 
الحمــــل، وهذه هي الدراســــة الأولى التي 
ترصد آثــــار تعاطي الحشــــيش على بنية 

الدماغ عند الجنين.
تعاطــــي  أن  الدراســــات  وكشــــفت 
الماريجوانــــا أثنــــاء الحمل قــــد يؤدي إلى 
زيــــادة خطــــر إنجــــاب طفــــل أصغــــر عند 
الولادة، وقد يزيد أيضًا بشــــكل طفيف من 
خطر ولادة جنين ميت. كما ربطت دراســــة 
حديثة بين تعاطي الأم للماريجوانا أثناء 
الحمل وبين الصحة العقلية والمشــــكلات 

الاجتماعية ومشاكل النوم عند الأطفال.

تدخين الماريجوانا 

يقلص من فرص الحمل

الجمال في 2021 يتمحور حول البساطة

عشبة عنب الدب تنظف 

البشرة وتحميها من التجاعيد

أميرة فكري
كاتبة مصرية

ي الحمل فيه لن
في المئة من اللاتي لم 

 أكبر عندما تم 
وية للحوامل، 

لمئة فقط ممّن 
ش

ة
غير  من

الدراسة 
ن

دمات 
ضا اختلافات في 

ت التناسلية التي تشارك 
هذه الاختلافات قد  يض،
لحمل“

و ٨ س ٨إلى
ون بط فــــي  وهــــم
وقارنوا حالتهم بحالة
لــــم يتعرضــ
أو التبــــغ 
أثناء الحمل
وتوص
إلى أن
تع

أثناء
كانت لد
الجبهي أقل
الطبيعي
الدماغ م
وصنع
وذلك بالمقارنة مع غير
وأكد الباحثون أ
لن

جمال

التي تقضي على البقع 
ي البشرة منها، حيث

جارب 
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