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 لنــدن – أطلقـــت الحكومة البريطانية 
الخميـــس أداة جديـــدة لمكافحة العنف 
الأسري من شأنها أن تمكن الضحايا من 
الحصول على المساعدة بشكل سري من 
الصيدليـــات من خلال ”طلب رؤية آني“، 

وهو كلمة سرّ.
بيـــان  فـــي  الحكومـــة  وأوضحـــت 
أن برنامـــج ”طلـــب رؤيـــة آنـــي“ وهـــو 
إميدتلـــي“  نيديـــد  لـ“أكشـــن  مختصـــر 
أي مطلـــوب التحـــرك فـــورا، سيســـمح 
أو  للخطـــر  المعرضيـــن  للأشـــخاص 
بالإبـــلاغ  للعنـــف  يتعرضـــون  الذيـــن 
بســـرية بأنهم يحتاجون إلى المساعدة 

والدعم.
ويمكـــن للصيدلي بعـــد ذلك التحدث 
مـــع الضحية في مكان خاص لمناقشـــة 
التدابيـــر الواجب اتخاذهـــا. ومن أجل 
نشر الاســـم الرمزي، تســـعى السلطات 
لتنظيم حملة إعلامية مســـتهدفة وسرية 
مدتها أربعـــة أســـابيع، خصوصا على 

مواقع التواصل الاجتماعي.
البريطاني  الـــوزراء  رئيـــس  وقـــال 
بوريـــس جونســـون ”بما أنـــه علينا أن 
نطلـــب مرة جديـــدة مـــن المواطنين في 
أنحاء البلاد البقاء في منازلهم لمحاربة 
فايـــروس كورونا، فمن المهـــم أن نتخذ 
إجراءات لحماية أولئك الذين لا يشـــكل 
المنزل مكانا آمنا لهم“، مشـــيرا إلى أن 
الحملـــة تقدم ”شـــريان حياة أساســـيا 

للضحايا“.
ويشـــارك حاليا في هـــذه الحملة ما 
مجموعه 255 صيدلية مستقلة و2300 من 

متاجر سلسلة ”بوتس“.
وجدير بالذكر، وفق ما أفاد به مكتب 
الإحصاء الوطني في نهاية نوفمبر، أنه 
خلال فترة الإغلاق الأولى، كانت واحدة 
من كل خمس شـــكاوى سجلتها الشرطة 
في إنجلتـــرا وويلز تتعلق بحالات عنف 
منزلي، أي أكثر من 250 ألف حالة، وهي 
زيادة بنسبة 18 في المئة مقارنة بالعام 

.2018
في  البريطانية  الحكومـــة  وأعلنـــت 
شـــهر أفريل الماضي عـــن إطلاق حملة 
لمكافحة العنف الأســـري في ظل الحجر 
الذي فرضته علـــى المواطنين وقاية من 
الإصابـــة بفايروس كورونـــا، وجاء هذا 
القرار لمســـاعدة ضحايا العنف الأسري 
بشـــكل خاص خلال فتـــرة الإغلاق التي 
شهدتها البلاد، في أعقاب زيادة في عدد 

الحالات التي تسعى إلى مساعدة.
وقالـــت وزيرة الداخلية بريتي باتيل 
إن خـــط المســـاعدة الوطنـــي المعنـــي 
بالعنـــف المنزلـــي في بريطانيا ســـجل 
زيـــادة بنســـبة 120 فـــي المئـــة في عدد 
المكالمـــات التي تلقاها خـــلال فترة 24 

ساعة فقط.

«رؤية آني» تساعد 
ضحايا العنف 
في بريطانيا

 تعتبر غيرة الزوجة من طليقة زوجها 
من أكثر الأســـباب التي تثير المشكلات 
بيـــن الزوجيـــن فـــي بدايـــة حياتهمـــا 
الزوجيـــة وقـــد تســـتمر هذه المشـــاعر 
لســـنوات، حيث يرى المختصون أنه من 
الصعب الســـيطرة على الشعور بالغيرة 
مـــن الزوجـــة الســـابقة لأنـــه ناتـــج عن 

الخوف من خسارة شريك الحياة.
وأكد استشـــاريو العلاقات الزوجية 
أنـــه غالبا ما يكون ســـبب غيرة الزوجة 
من طليقة زوجها هو تدني احترام الذات 
وانعـــدام الأمن والخوف مـــن الهجر أو 

الرغبة في التملّك. 
وعرضت زوجة مشـــكلتها على أحد 
المواقـــع الإلكترونيـــة طالبة المشـــورة 
والمساعدة قائلة إن مشكلتها بدأت بعد 
زواجها بأســـابيع من رجل مطلق، عندما 
أحســـت أنه مازال يحب زوجته ولم يقدر 
على نسيانها، وصارت تغار منها خاصة 
إذا دخلت في مقارنة معها وأحســـت أن 
زوجها يكن لطليقته مشاعر الحب. وعلى 
الرغم من مرور 10 ســـنوات على زواجها 
إلا أن مشاعر الغيرة من طليقة زوجها لم 

تفتر وتشك دائما أنه مازال يحبها.
وأضافـــت أنها لم تســـتطع التخلي 
عن مقارنة نفسها بها وأصبح هذا الأمر 
يثيـــر الكثير من الخلافـــات بينها وبين 
زوجها، حتى أنها تشـــعر في الكثير من 
الأحيـــان أن عاطفتـــه تجاههـــا أصيبت 
بالبـــرود ولا يتقبـــل أن تتحـــدث عنهـــا 

بســـوء، مؤكـــدة أنها دائمـــة التفكير في 
الانفصال.

وقالت عائشة الشـــالجي، المختصة 
العراقية في التنمية البشرية والمعالجة 
بالطاقة الإيجابية، ”صعب على أي امرأة 
أن تتقبل فكرة أن لزوجها علاقة ســـابقة 
مع زوجة أو طليقة، فهذا الشعور يسبب 
الألم والغيرة“، مشيرة إلى أنه ”إذا كانت 
الثقة موجودة ممكن أن تكون عواقب هذا 

الشعور خفيفة“.
تصريـــح  فـــي  اســـتدركت  لكنهـــا 
لـ“العـــرب“، بالقـــول ”لكـــن لا يجب على 
الزوجـــة ألا تتضايـــق وتحيـــط نفســـها 
بالضغـــوط وألا تقيـــد حريـــة زوجهـــا، 
فهذا الشـــعور طبيعي إلا أنه إذا تتطور 
قـــد يؤدي إلـــى دمـــار الحيـــاة الزوجية 

والأسرية“.
وأكـــدت الشـــالجي أن الزوجـــة هي 
المســـؤولة عن تأجيـــج هذه المشـــاعر 
أو فتورهـــا وذلك عن طريـــق التصرفات 
النابعة منها، ولفتت إلى أن أســـوأ شيء 
قد تقـــوم به الزوجة يتمثـــل في حديثها 
عن الطليقة بالســـوء ومحاولة تشـــويه 
صورتها. وفي مقابـــل ذلك نصحت بأنه 
يجـــب الانتباه إلـــى الإيجابيـــات وترك 
السلبيات، وتجنب المقارنة غير البناءة 
التـــي لا تهدف ســـوى إلى هـــدم العلاقة 

الزوجية.
بأن  العراقيـــة  الخبيـــرة  ونصحـــت 
تكون الزوجة مرنة وتتعامل مع الموقف 
بـــكل شـــفافية، نظرا إلـــى أن هـــذا كان 

اختيارهـــا هي قبل كل شـــيء، وألا تجبر 
زوجهـــا علـــى الاختيـــار بينهمـــا، فلكل 
منهمـــا ســـلبياته وإيجابياتـــه. أما إذا 
كان هنـــاك أطفال فمـــن الممكن التعايش 
مع الوضـــع وتقبل الفكرة، لأن ذلك يلعب 
دورا مهمـــا فـــي توطيد علاقـــة الزوجة 
بزوجهـــا، وإذا تعلمـــت كيـــف تتعايش 
مـــع هذا الوضـــع، فإن ذلك سيســـاعدها 
علـــى تتجـــاوز الغيرة ونســـيان ماضي 

زوجها.
وشـــددت الخبيـــرة العراقيـــة علـــى 
ضرورة تجنـــب الزوجة توجيه أي اتهام 
إلـــى زوجها وعدم إثارة غضبه بالحديث 
عـــن تجربته الســـابقة، ولا بد مـــن تعلّم 
فن التجاهل الذي يســـاعد على استمرار 
العلاقة، حيث أنه يجعلها تتفهّم الوضع 

وتعيش حياة سعيدة.
ولفتـــت إلى أنه من حـــق الزوجة أن 
تعبـــر على شـــعورها بالغيـــرة لكن دون 
اتهام زوجها أو إثارة غضبه أو التجسس 
عليه وألا تفتش في خصوصياته، مؤكدة 
أن المبالغة في الشعور بالغيرة يمكن أن 

يفقد الزوج الثقة في زوجته.
وأكد المختصون أن الزوج قد يلعب 
دورا في تغذية شعور الغيرة عند الزوجة 
مـــن طليقته، لافتين إلـــى أن التعامل مع 
أصعـــب  مـــن  يعتبـــر  الغيـــرة  مشـــاعر 
التحديات التي تواجه المرأة عند الزواج 
مـــن رجل مطلق، بالإضافـــة إلى التعامل 
مـــع حديثـــه عـــن طليقتـــه أو تواصلـــه 

معها.

ونبهـــوا إلـــى أن الغيرة تشـــير إلى 
الحرص على الانفراد بامتلاك الشـــخص 
ومحبته واهتمامـــه، موضحين أن غيرة 
الزوجة الجديدة على زوجها من طليقته 
لهـــا عدة دوافـــع حيث أنها تخشـــى من 
تأثير مشاعر الحنين للذكريات المشتركة 
بين زوجهـــا وطليقته وما قد ينجر عنها 

من رغبة في العودة إليها.
وتـــزداد غيـــرة الزوجـــة مـــن طليقة 
زوجهـــا خاصـــة عندمـــا يكـــون هنالـــك 
تواصل بينهما ســـواء من أجـــل الأبناء 
أو للاطمئنـــان على بعضهمـــا البعض، 
ممـــا يجعلها تخشـــى من عـــودة الأمور 
إلى مجاريها بينهما تحت تأثير الحنين 
والاشـــتياق والذكريات المشتركة أو ندم 

أحدهما وسعيه إلى إصلاح الأمور.
وقال الخبـــراء إن للغيرة على الزوج 
من طليقته نتائج وتبعات تطال الزوجين 
وحياتهما الأسرية والزوجية المشتركة، 
وتخلـــق جـــوا مشـــحونا ومتوتـــرا في 
المنزل وتهدد الراحة النفسية للطرفين، 
بسبب الشـــك الخانق والمنفر وانزعاج 
الزوج مـــن ملاحقة الزوجـــة أو إهمالها 
المزعج، وقد تدفـــع الغيرة الزوج لإعادة 
التفكير في طليقته مما يتسبب في زيادة 

المشاكل الأسرية.
وأشـــاروا إلـــى أنـــه عندمـــا يوجـــد 
تهديد للعلاقـــة ويصبح الأزواج غيورين 
فـــإن الغيـــرة تحفزهـــم علـــى الانخراط 
في ســـلوكيات تهـــدد اســـتمرار العلاقة 

الزوجية.

وكشـــفت دراســـة حديثـــة أن الغيرة 
يمكـــن أن تنفع العلاقـــة العاطفية كثيرا 
على الرغم من آثارها الســـيئة، مشـــيرة 
إلى أن المشكلة ليست في شعور الغيرة 
بحـــد ذاته، بل في كيفية تعامل الزوجات 
معه، لافتة إلى أن خطوات مثل التجسس 
المفـــرط والتلاعـــب والســـيطرة تقوض 

الشعور بالارتياح في العلاقة.
ولفتت الدراســـة إلـــى أن الغيرة في 
العلاقة الزوجية يمكـــن أن تكون منتجة 
أو مدمرة، وهي تحتاج إلى التوازن بين 
الأمـــان والحرية والالتزام والاســـتقلال. 
وبيّـــن الباحثون أن طريقـــة التعبير عن 
الغيرة هي النقطة المحورية التي ترسم 
مســـار العلاقة بين الزوجين، لافتين إلى 
أن الاعتـــراف بالغيرة أفضـــل بكثير من 

الانفعال الزائد والسب والشتم.
وبينـــت المعالجة النفســـية للأزواج 
فـــي أميركا ميشـــيل شـــينكمان أن الأمر 
يبدأ بالاعتراف بالشـــعور بالغيرة، ومن 
ثم توضيح العواطـــف التي يقوم عليها 
هذا الشـــعور مثل حب الـــزوج والخوف 
من فقدانه، فهذا النهج هو أكثر إنتاجية 

بكثير من تقاذف الاتهامات.
وأشارت إلى أن قول ”أنا أغار عليك“ 
يختلف كثيـــرا عن الانفعال والشـــتائم، 
لافتة إلى أن الشعور هو نفسه، ولكن عند 
الحديـــث من موقف الضعـــف تكون لدى 
الإنســـان فرصة أفضل إصلاح الموقف، 
ومـــن المهم أيضا لـــلأزواج تقييم ما قد 

يكون مفقودا في علاقتهم.

 القاهــرة – لا تســــتطيع آيــــة إخفــــاء 
فرحتهــــا بعــــد أن تطبــــع قبلــــة على أنف 
الحصــــان عندما يبدأ فــــي الركض بخفة 

بعد أن تبوأت مقعدها على ظهره.
مــــن  المصريــــة  الصبيــــة  وتعانــــي 
الحالــــة المعروفــــة طبيا باســــم التوحد، 
وعندمــــا التجــــأت عائلتها إلــــى الأطباء 
تشــــخيص  وبعد  بالرياضــــة.  أوصوهــــا 
الأطبــــاء  رأى  الأولــــى،  للمــــرة  حالتهــــا 
والمتخصصون أن الرياضة وسيلة فعالة 
لإحداث التعديلات الســــلوكية والعصبية 

المطلوبة.
وقالت والدتها خديجــــة محمد خلال 
التدريــــب إن حالتهــــا تحســــنت بشــــكل 
ملحــــوظ بعــــد اكتشــــاف ركــــوب الخيــــل 
كوســــيلة علاجيــــة وهي في ســــن الثانية 

عشرة.
وأضافت ”عندما ســــألت الطبيب عن 
كيفيــــة طبيعــــة الحياة بالنســــبة إلى آية 
وبالنســــبة إلــــي  نصحنــــي بالرياضة ثم 
الرياضة ثم الرياضة.. فبدأت في ممارسة 
رياضة السباحة في عمر الثماني سنوات 
 والفروســــية فــــي ســــن الثانيــــة عشــــرة. 
وأعلمنــــي أن  الفروســــية نتائجهــــا أكثر 
لأنها تمارس برفقة كائن حي يساعد على 
الانتباه والتركيز“،  مما جعل ابنتها تكون 
منتبهة معظم الوقت عندما تركب الخيل.

وتابعت ”تعامــــل الأبناء مع الخيل له 
تأثير إيجابي جــــدا عليهم، فالخيل كأنها 
تفهمهــــم.. وكأنهــــا تشــــعر باحتياجاتهم 

التي يفتقدون إليها في عالمهم الخارجي، 
وهي افتقاد الصديق“.

وينطبق الشــــيء نفســــه على محمود 
الــــذي يعاني مــــن متلازمــــة داون، وعلى 
حد قول والدته، أصبح مؤخرا يســــتمتع 
بالرياضــــة بعد أن كان دائم الشــــكوى من 

التدريبات.
وقالــــت منــــار منيــــر والــــدة محمود 
” كان محمــــود لا يرغــــب في الذهــــاب إلى 

التدريبات ويصــــر على ذلك.. لم يكن لديه 
صبر أو أي تقبل لأي شــــيء، الآن يحرص 
على الذهاب إلى الفروسية حتى وإن كان 
ذلــــك في وقت مبكر علــــى الرغم من أنه لا 
يرغــــب في النهوض فــــي الصباح الباكر، 
رحبنــــا كثيرا بهــــذا التغيير فــــي حياته 

وحبه لهذه الرياضة“.
وتســــتمتع آية ومحمود بوقتهما في 
”نــــادي الجزيــــرة للفروســــية“، وهــــو ناد 

لركوب الخيل بحــــي الزمالك في القاهرة 
يقــــدم دروســــا وتدريبات للأطفــــال الذين 
يعانــــون من ظروف صحيــــة تتعلق بنمو 

الجهاز العصبي.
وقــــال مدرب الفروســــية هاني مجدي 
يلبــــي  بأســــلوب  صممــــت  الــــدروس  إن 
احتياجــــات الأطفال، مع توفيــــر الخيول 
الهادئــــة والمدربة تدريبا جيدا فضلا عن 

إمكانية مشاركتهم في بطولات خاصة.

واســــتمر العمــــل في المشــــروع على 
مدى عاميــــن، وتحول الحلــــم إلى حقيقة 
واقعة قبل ثلاثة أشــــهر فقط. وتستوعب 
الــــدورة 25 طالبــــا من جميــــع الأعمار ولا 
يزيــــد العدد في كل فصل عن خمســــة من 

الفرسان الصغار.
وأشــــار هاني إلى أن ” نادي الجزيرة 
للفروسية بدأ يركز على ذوي الاحتياجات 
الخاصــــة.  لدينا الحمد لله فرســــان جيدة 
جــــدا، وعندما درســــنا الموضوع  وجدنا 
أن العلاقــــة بين الفــــارس والحصان لها 
تأثير إيجابي جدا على هؤلاء الأشخاص 
 وتســــاعدهم على الكثير من الأشــــياء في 
” الفارس  وأضــــاف  اليوميــــة“.  حياتهــــم 
ذو الاحتياجــــات الخاصة له خيل خاص 
هــــادئ جدا ويعرف طريقه..  خيل خال من 

المشاكل ولديهم بطولات خاصة بهم“.
ويقول الآباء والأمهات، وهم يهتفون 
مشــــجعين الأطفال، إنهم لاحظوا تحسنا 
كبيــــرا منــــذ أن بــــدأ أبناؤهم فــــي ركوب 

الخيل، بما في ذلك مهارات التركيز.
وفي العام الماضي، أشــــارت دراســــة 
صغيــــرة نشــــرتها مجلــــة ”حــــدود فــــي 
العلمية إلــــى أن الجمع  علــــم البيطــــرة“ 
بيــــن رياضــــة ركــــوب الخيل والأنشــــطة 
التي تهدف للمســــاعدة في بنــــاء الدماغ 

قد يســــاعد فــــي تحســــين المهــــارات 
الحركيــــة لدى الأطفــــال الذين يعانون 
مــــن اضطرابات مــــن بينهــــا التوحد 
ومتلازمة فرط الحركة ونقص الانتباه.

 يمثــــل الحــــذاء الرياضــــي بــــلا أربطة 
”Slip – on Sneaker“ نجــــم موضة الأحذية 
النســــائية هذا العام؛ حيث تشــــتمل عليه 
تشــــكيلات الأحذية للعديد مــــن الماركات 
العالمية مثــــل أديداس وبــــرادا وايزابيل 

كارنت وفندي وجيفنتشي وكلوي.
الحــــذاء  أن  ”آل“  مجلــــة  وأوضحــــت 
الرياضــــي بــــلا أربطــــة يمتــــاز بالراحــــة 
وســــهولة الارتداء، مشــــيرة إلى أنه يأتي 
هــــذا العــــام مصنوعا مــــن الجلــــد أو من 
الخامات الشــــبكية أو النيوبرين، كما أنه 
يشــــتمل غالبا علــــى نعل ضخــــم يخطف 

الأنظار.
وأضافــــت المجلة المعنيــــة بالموضة 
والجمال أن الحــــذاء الرياضي بلا أربطة 
يمتاز بتنــــوع إمكانيات التنســــيق؛ حيث 
يمكن تأكيــــد الطابع الرياضــــي من خلال 

تنسيقه مع سروال رياضي.
ويمكن كسر قوالب التنسيق الجامدة 
من خلال تنســــيق الحــــذاء الرياضي بلا 
أربطة مع فستان أو تنورة للحصول على 
إطلالــــة أنيقة مفعمة بالرقــــة والأنوثة من 

ناحية وتعكس تفرد أسلوب 
المرأة من ناحية 

أخرى.

ــــــزواج من رجل  تقــــــدم المرأة على ال
ــــــه بزوجته  ــــــق معتبرة أن علاقت مطل
الســــــابقة قد انتهت بمجرد صدور 
حكم الطلاق بينهمــــــا، إلا أنها بعد 
الزواج تجــــــد أن ماضي زوجها مع 
ــــــؤرق تفكيرها ويثير  امرأة أخرى ي
مشــــــاعر الغيرة بداخلهــــــا، خاصة 
ــــــه مــــــازال يتذكرها  إذا لاحظــــــت أن
اســــــتقرار  يهدد  ممــــــا  باســــــتمرار 

علاقتهما الزوجية واستمرارها.

الغيرة من طليقة الزوج تهدد استمرار الزواج

دروس الفروسية علاج للأطفال المصابين بالتوحد في مصر

طريقة التعبير عن الغيرة نقطة محورية ترسم مسار العلاقة بين الزوجين

الزوج يلعب دورا في تغذية شعور الغيرة عند الزوجة 

أسلوب يلبي احتياجات الأطفال

موضة

الحذاء الرياضي 
بلا أربطة 

نجم الموضة

ــة 
ـي
مع 
طة 
اغغ

إطلالــــة أنيقة مفعمة بالرقــــة والأنوثة من 
ناحية وتعكس تفرد أسلوب

المرأة من ناحية 
أخرى.

لا بد من تعلّم فن التجاهل 
الذي يساعد على استمرار 

العلاقة، حيث أنه يجعل 
الزوجة تعيش حياة سعيدة

A
عائشة الشالجي

حسينة بالحاج أحمد


