
 علـــى الرغـــم مـــن النظـــرة الإيجابية 
لطبيعة عمل الدبلوماسيين القائمة على 
تبادل كلمـــات المجاملـــة والانفتاح على 
الثقافات المتنوعة وكثرة السفر والحركة 
والمشـــاركة فـــي الاحتفـــالات والمراســـم 
الخاصـــة، إلا أن البعض يرى أن عائلات 
الدبلوماســـيين تدفع مقابلا باهظا لذلك 
والاجتماعي  النفســـي  المســـتوى  علـــى 
نتيجة التغير السريع في البيئة المحيطة 

بها.

معاناة نفسية

تحدثت زوجـــة دبلوماســـي مصري 
عمل فـــي إحدى الـــدول العربيـــة لأربع 
ســـنوات عاد بعدها إلى مصر، ثم انتقل 
مرة أخـــرى إلى دولة أفريقية، لـ“العرب“ 
عن معاناتها وأبنائها مع بعض المشاكل 
النفسية، بسبب تغير المحيط المجتمعي 
لهم، جراء الانتقال بين ثلاثة بلدان خلال 

فترة وجيزة.
ومن المعتاد أن ينتقل الدبلوماســـي 
من مكان إلى آخر كل أربع سنوات، وهو 
مـــا يتباين قليـــلا من دولة إلـــى أخرى، 
ويخضـــع الأمر في بعـــض الأحيان إلى 
استثناءات خاصة تتعلق بطبيعة المهمة 
التي يقوم بها الدبلوماسي، فقد يتم نقله 
إلى مكان آخر قبل انتهاء مدته المحددة.
وقالت الســـيدة المصريـــة، رفضت 
البالغـــة  ابنتهـــا  إن  اســـمها،  ذكـــر 
مـــن العمـــر عشـــر ســـنوات ارتبطت 

بصداقـــات متينـــة فـــي دولـــة عربية 
كانوا يقيمون فيهـــا، ثم لم تلبث أن 
انقطعـــت علاقتهـــا بأصدقائها بعد 
انتهـــاء البعثة عقب عامـــين نتيجة 

انتداب الأب لبلد ثان.
وحاولـــت الابنـــة تعويـــض 

بمحيط  والارتبـــاط  صداقاتها 
آخـــر، لكـــن الأمر لـــم يطل إذ 
ســـرعان مـــا انتهـــت المهمـــة 
وعـــادوا إلى الوطـــن، ما أدى 
إلى مرور الابنة بحالة اكتئاب 

أثرت على علاقتها بمن حولها، 
وكادت تتعثر دراسيا.

مـــن  حاولـــت  الأم  أن  ورغـــم 
خلال وسائل التكنولوجيا الحديثة 

ومواقع التواصل الاجتماعي الحفاظ 
علـــى صداقـــات ابنتهـــا، غيـــر أن بُعـــد 

المســـافة وعدم اكتراث بعـــض الأصدقاء 
والصديقات بالتواصل كان أمرا محبطا 

للغاية.
ولم تجـــد الابنة بدّا من الاستســـلام 
للأمـــر الواقع، مقتنعة بـــأن تغير وتبدل 
الأحـــوال طبيعة من طبائع حياة أســـرة 
الدبلوماسي، وحرصت الأم على تقريبها 
من تجارب فتيات وشـــباب مروا بظروف 

مماثلة كي تخفف عنها وطأة الأزمة.
وفـــي أحيـــان أخرى تصطـــدم عائلة 
الدبلوماســـي بعـــادات جديـــدة عندمـــا 
تنتقل من بلد منغلق إلى بلد آخر منفتح 

تماما. ومـــع تبدل القيـــم وتغير مفاهيم 
الأخلاق والمعايير قد يصل الأمر ببعض 
الأبنـــاء إلـــى الإصابة بصدمات نفســـية 
تدفعهم إلى العزلة بشكل ما عن المجتمع 

والانزواء بعيدا عنه.
وأكدت حرم دبلوماســـي مصري آخر 
أن النـــاس تعتقد أن حياة الدبلوماســـي 
ســـهلة وأنها عبارة عن حفلات ومراسم 
وســـفر ومـــرح، وقد تكون هكـــذا بالفعل 
في الظاهر، غيـــر أن هناك وجها مختلفا 
صعبـــا يخص الأســـرة بكافـــة أفرادها، 
فالعالم المحيط بها يفـــرض عليها لغات 
جديـــدة وعـــادات غريبـــة، وفـــي بعض 
الأحيان متناقضة مـــع القيم التي تربت 
عليها الأسرة، ما يُحدث نوعا من التخبط 
والتشويش داخل وجدان الأبناء، خاصة 

عندما يكونون صغارا.
والموجع أن ما يعاني منه الأبناء في 
هذه اللحظـــات، أنهـــم يواجهون تحديا 
كبيـــرا يتمثل في ضـــرورة الحفاظ على 
هويتهم من التشتت والذوبان، والحفاظ 
على معتقداتهم ومنعها من الانسلاخ عن 

عقولهم.
وتتضح تلك المشـــكلة بصـــورة أكبر 
في ظـــل بلـــوغ الأبناء مرحلـــة المراهقة، 
ورغبتهـــم في الاســـتقلال النســـبي عن 
الأســـرة، والاختيار الشـــخصي لأسلوب 
الحيـــاة وطريقـــة التفكير، مـــا قد يحمل 

نوعا من التمرد منهم تجاه آبائهم.
عائـــلات  لـــدى  المشـــكلة  وتتجـــاوز 
أخـــرى موضـــوع الصداقـــات والعادات 
والتوتر النفسي، وتنصب على الارتباط 
بمســـتويات معينة من التعليم، والتأقلم 
مع مدارس ومدرســـين بعينهم، فينشـــأ 
صـــراع مبكر لدى الأطفـــال بين جذورهم 

التعليمية والارتباط الوثيق بالأسرة.
وتلجأ بعض الأســـر إلى ترجيح كفة 
التعليم على الترابط الأســـري لتســـمح 
لأبنائهـــا بالبقاء في الدول التي ارتبطوا 
فيهـــا بتعليـــم محـــدد، تاركين الأســـرة 
تواصـــل تحركاتهـــا مـــع عائلهـــا نحو 
مكان آخـــر وفقا لمقتضيـــات منصبه 

الوظيفي.
وقال السفير جمال بيومي 
مساعد وزير الخارجية المصري 
سابقا، لـ“العرب“، إنه 
اضطر إلى أن ينفصل عن 
أبنائه خلال فترة عمله 
في ألمانيا لارتباطهم 
بالتعليم في بريطانيا، 
وكان ذلك قاسيا عليه 
وعلى زوجته، لكنه 
ترسخ في عقلهما أن 
الأقسى هو تغيير مسارات تعليم 
الأبناء بسبب ضرورة وسرعة التنقل 

من بلد إلى آخر.
وأوضـــح أن المكســـب الحقيقـــي 
لأسر الدبلوماســـيين يتمثل في إتاحة 

الفرصة أمامهـــا لتعليم الأبنـــاء تعليما 
جيـــدا ومميزا، حتى لو تحملت الأســـرة 
تكاليفه، ما يعد استثمارا جيدا لعائلات 
الدبلوماســـيين، لـــذا فتحمـــل انفصـــال 
بعض أفراد الأســـرة، كالابـــن أو الابنة، 
لاســـتكمال التعليم بنوعية مميزة أفضل 

من التغيير.
وإذا كان البعـــض يعتبـــر أن إلحاق 
الأبناء بمـــدارس معروفة ولها وجود في 
كافة دول العالم، مثل المدرســـة الأميركية 
أو البريطانيـــة أو غيرهمـــا، يعتبر حلا 
مثاليـــا يُجنـــب عائلات الدبلوماســـيين 
الســـفير  فـــإن  والانفصـــال،  التشـــتت 
بيومـــي قـــال إن أجـــور الدبلوماســـيين 
ومخصصاتهـــم في بعض الدول العربية 
قد لا تفي بمصروفات هذه المدارس التي 

تعد مرتفعة نسبيا، 
وأكـــد ”أنهم يدعمون الدبلوماســـي، 
لكـــن بقدر بســـيط، وفـــي الغالـــب يعمل 
ليدفـــع معظـــم مـــا يتحصل عليـــه نظير 

تعليم الأبناء“.

سمات مميزة

ويرى البعض أن تنقل الدبلوماسيين 
المتكـــرر يصب فـــي مصلحة الأبنـــاء، إذ 
يؤدي ذلك إلى تنويع الثقافات واتســـاع 
الآفـــاق وزيادة القدرة علـــى التعامل مع 
المتغيـــرات والأمـــور الطارئـــة، كمـــا أن 
مفرخة  تمثـــل  الدبلوماســـيين  حيـــوات 
جيدة للابتكار والتأقلم مع المســـتجدات 

والتعايش مع الثقافات المختلفة.
الدبلوماســـين  أبنـــاء  أن  ويلاحـــظ 
يميلـــون إلـــى التفكيـــر بصـــورة عملية 
أكثـــر من غيرهـــم، ويهتمـــون بتفاصيل 
الأمـــور ويتقبلـــون النقد بصـــدر رحب، 
ولديهـــم اهتمـــام كبير بالآخـــر وثقافته 
ويحترمون حريته في الاعتقاد والتفكير، 
ومؤهلون أكثر من غيرهم لوظائف ومهن 

بعينها.
وكشف بيومي أنه لا يستغرب عندما 
يشـــارك في اختبار الدبلوماسيين الجدد 
بـــوزارة الخارجيـــة المصريـــة، أن معظم 
الخريجين الشـــباب المقبولـــين من أبناء 
الدبلوماســـيين الذين اعتـــادوا اختلاف 
وتنوع الثقافات، فهُـــم الأجدر على تفهم 

طبيعة عمل الدبلوماسي.
العمـــل  علـــى  الأمـــر  يقتصـــر  ولا 
الدبلوماسي، فهؤلاء مؤهلون للكثير من 
الوظائـــف الصعبة ذات البعـــد العالمي، 
بسبب ســـماتهم المميزة وإتقانهم للغات 
عديدة نتيجة تعايشهم مع بلدان وشعوب 

تتحدث تلك اللغات كلغات وطنية.
وهُنـــا فهـــم أقـــرب للحصـــول على 
الوظائف النادرة لدى الشـــركات العالمية 
التي تبحث باهتمام عـــن متقني اللغات 
وتفضلهـــم على أصحـــاب مهارات يمكن 

اكتسابها عن طريق التدريب.

 كوبنهاجن – كشــــفت دراسة دنماركية 
حديثــــة أن الأبنــــاء المولوديــــن لأمهــــات 
يعانــــين مــــن الــــوزن الزائــــد كانــــوا أكثر 
عرضــــة للإصابــــة بالعقــــم خــــلال مرحلة 
البلوغ مقارنة بأبناء الأمهات ذوات الوزن 

الطبيعي.
وشملت الدراسة أكثر من 9 آلاف 

من الأبناء والبنات البالغين، حيث 
كان 9.4 في المئة من المشاركين 

يعانون من العقم. ووجد 
العلماء أن الأبناء الذين زاد 

مؤشر كتلة جسم أمهاتهم 
عن 25 قبل الحمل لديهم 

فرص أعلى للإصابة 
بالعقم مقارنة 

بالأبناء الذين  بلغ 
مؤشر كتلة جسم 
أمهاتهم من 18.5 

إلى 24.9. 
ولم تكشف 

الدراسة عن 
العلاقة بين 
وزن المرأة 

الحامل 
وصحة البنات.

وأشارت إلى أن 
حوالي 12.5 في المئة 
من الأزواج يعانون 

مــــن العقــــم، حيــــث أن ثلث حــــالات العقم 
عنــــد الأزواج ناتجة عن مشــــاكل إنجابية 
لدى الذكور، والثلث الآخر بســــبب مشاكل 
إنجابية للإناث، بالإضافة إلى أسباب غير 

معروفة.
وقالــــت لين أرنــــدت المؤلفة الرئيســــية 
دكتوراه  على  الحاصلة  للدراسة، 
في الطــــب، وما بعد الدكتوراه 
في جامعة آرهوس ومستشفى 
”العقــــم  آرهــــوس  جامعــــة 
مشــــكلة صحية عامة عالمية، 
ومن المهــــم أن تركز الأبحاث 

على معالجة عوامل الخطر“.
وأضافت ”نحن نعلم أن 
الأطفال الذين يولدون لأمهات 
يعانين من الوزن الزائد أو 
السمنة يواجهون مخاطر 
أعلى على المدى القصير 
والطويل. وأظهرت نتائج 
الدراسة أن الوزن 
أثناء الحمل قد يؤثر 
أيضا على الصحة 
الإنجابية للذكور 
في المستقبل، ومع 
ذلك، يجب التيقن 
من النتائج في 
الدراسات 

المستقبلية“.
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مقابل باهظ

 المزج بين ظلال الجفون الفاتحة والداكنة يجعل العين أكبر حجما

التنقل المتكرر 

مشكلة تؤرق عائلات الدبلوماسيين
الأبناء يدفعون ثمن عمل الآباء بانقطاع الصداقات وتبدل الثقافات

اعتاد الدبلوماســــــيون وعائلاتهــــــم التنقل والتحرك مــــــن مدينة إلى أخرى 
مودعين بشــــــرا وأماكن وعادات وتقاليد وثقافات، ما يُشــــــكل عبئا نفســــــيا 
ــــــى أبنائهم خاصة في اســــــتيعاب التغيرات الجارية والشــــــعور بالتأقلم  عل

والاستقرار.

 يمثــــل تدلــــي الجفــــن العلوي مشــــكلة 
جماليــــة تــــؤرق بعض النســــاء؛ حيث أنه 
يجعل المــــرأة تبدو أكبر ســــنا من ناحية، 
كمــــا أنه يجعل العين تبــــدو أصغر حجما 
مــــن ناحية أخرى، ما يُفقــــد العين جمالها 

وسحرها.
وأوضحــــت بوابــــة الجمــــال ”هاوت.
الألمانية أنه يمكن إخفاء تدلي الجفن  دي“ 
العلــــوي بحيلة مكياج بســــيطة تقوم على 
فكــــرة المزج بين ظــــلال الجفــــون الفاتحة 

والداكنة، كي تبدو العين أكبر حجما.
وفــــي البداية يتم وضــــع ظلال جفون 
فاتحــــة اللون على الجفــــن العلوي بأكمله 
وبقدر متســــاو من أســــفل إلى أعلى. وفي 
الخطــــوة الثانية يتم وضــــع ظلال جفون 

داكنة اللون علــــى طيّة الجفن وصولا إلى 
قوس الجفن.

وبعد ذلك، يتم مســــح الحدود البارزة 
الفاصلــــة بــــين اللونــــين بعــــض الشــــيء 
بواســــطة فرشــــاة. وبهــــذه الطريقــــة يتم 
توســــيع زاوية العين، ومن ثم تبدو العين 

أكبر حجما وأكثر إشراقا.
ومَن ترغــــب في حل المشــــكلة جذريا، 
فيمكنهــــا اللجــــوء إلــــى الجراحــــة؛ حيث 
يتم شــــد الجفن العلوي المتدلي من خلال 
اســــتئصال الأجزاء الزائدة من الجلد، مع 
إعادة تشــــكيل العضلات الدائرية بالعين 
وكذلــــك الأكياس الدهنيــــة الموجودة فوق 
الجفــــون، كــــي تبدو العــــين أكثر شــــبابا 

وإشراقا.

 برليــن - أوردت مجلة ”المنزل الجميل“ 
أن الخامــــات الطبيعيــــة تغــــزو تصاميم 
المطابخ في ٢٠٢١؛ حيث تضفي الأخشــــاب 
والأحجار المختلفة على المطابخ البسيطة 
مظهرا طبيعيا أنيقا، مشــــيرة إلى أنه يتم 
تنسيق هذه الخامات مع الرخام والفولاذ 

للمزيد من الأناقة.
وأضافــــت المجلــــة الألمانيــــة المعنيــــة 
بالأثــــاث والديكــــور أن هذا العام يشــــهد 
أيضــــا رواجا كبيرا للألوان الداكنة؛ حيث 
يحل الأســــود والأنثراسيت محل الأبيض 
الكلاســــيكي. وتتناغم الألوان الداكنة مع 
كل أنــــواع الخشــــب تقريبــــا، بينما يمكن 

تنســــيقها مــــع إكسســــوارات وقطع أثاث 
تزهو بألوان فاتحة لإضفاء لمســــة إشراق 

عليها.
وبالإضافة إلى ذلك يحل المظهر المطفأ 
محل المظهــــر اللامع، وذلك لإضفاء لمســــة 

بساطة وهدوء على المطبخ.
وبالنســــبة للصنابير، فإنهــــا تتخلى 
هذا العــــام عن اللون الفــــولاذي التقليدي 
وتتــــلألأ باللون الذهبي أو النحاســــي أو 
تكتســــي بالأســــود. وبشــــكل عام تتلاشى 
الحدود بين المطبخ وغرفة المعيشــــة شيئا 
فشــــيئا؛ حيث يحتضن المطبخ بين أركانه 

نطاقا لتناول الطعام.

حيل مكياج تخلصك 

من مشكلة تدلي الجفن

الخامات الطبيعية تغزو 

تصاميم المطابخ في 2021

خصوبة الأبناء مرتبطة 

بوزن الأمهات أثناء الحمل

مصطفى عبيد
كاتب مصري

الطبيعي.
وشملت الدراسة أكثر من 9 آلاف 
من الأبناء والبنات البالغين، حيث

كان 9.4 في المئة من المشاركين 
يعانون من العقم. ووجد

العلماء أن الأبناء الذين زاد 
مؤشر كتلة جسم أمهاتهم 
عن 25 قبل الحمل لديهم
فرص أعلى للإصابة

بالعقم مقارنة 
بالأبناء الذين  بلغ
مؤشر كتلة جسم 
18.5 أمهاتهم من

 .24.9 إلى
ولم تكشف 
الدراسة عن
العلاقة بين
وزن المرأة
الحامل

وصحة البنات.
إلى أن وأشارت

12.5 في المئة  حوالي
من الأزواج يعانون

وقالــــت لين أرنــــدت المؤلفة الرئيســــية
دكتوراه على  الحاصلة  للدراسة، 
في الطــــب، وما بعد الدكتوراه
في جامعة آرهوس ومستشفى
”العقــــم آرهــــوس جامعــــة 
مشــــكلة صحية عامة عالمية،
ومن المهــــم أن تركز الأبحاث

معالجة عوامل الخطر“. على
وأضافت ”نحن نعلم أن 
الأطفال الذين يولدون لأمهات 
يعانين من الوزن الزائد أو 
السمنة يواجهون مخاطر 
أعلى على المدى القصير 
والطويل. وأظهرت نتائج
الدراسة أن الوزن 
أثناء الحمل قد يؤثر 
أيضا على الصحة 
الإنجابية للذكور 
في المستقبل، ومع 
ذلك، يجب التيقن 
من النتائج في 
الدراسات 

المستقبلية“.

جمال

ديكور

الأبناء يواجهون تحديا كبيرا 

يتمثل في ضرورة الحفاظ على 

هويتهم من التشتت والذوبان، 

والحفاظ على معتقداتهم لمحيط المجتمعي
لاثة بلدان خلال 

ل الدبلوماســـي 
بع سنوات، وهو 
ولة إلـــى أخرى، 
ض الأحيان إلى 
ق بطبيعة المهمة 
سي، فقد يتم نقله 
ء مدته المحددة.
صريـــة، رفضت
البالغـــة هـــا 
وات ارتبطتت
دولـــة عربيبييةةة
 لم تلبث أن 
صدقائها بعد 
مـــين نتيجة 

عويـــض 
بمحيط
طل إذ 
لمهمـــة 
ا أدى 
كتئاب
حولها،

مـــن لـــت 
جيا الحديثة 
ماعي الحفاظ
د بُع أن ر غي ا،

نوعا من التمرد من
المش وتتجـــاوز 
أخـــرى موضـــوع
والتوتر النفسي، و
بمســـتويات معينة
مع مدارس ومدرس
صـــراع مبكر لدى 
التعليمية والارتباط
وتلجأ بعض الأ
التعليم على التراب
لأبنائهـــا بالبقاء في
فيهـــا بتعليـــم مح
تواصـــل تحركاتهـ
مكان آخـــر وفق

الوظيفي.
وقال
مساعد وز

اضط
أب

ب

الأقسى هو
الأبناء بسبب ض
من بلد إلى آ
وأوضـــح أن
الدبلوماس لأسر

والحفاظ على معتقداتهم
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