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 تونــس – كانـــت موجـــة الانتقـــادات 
اللاذعـــة قـــد طالـــت العديد مـــن مدربي 
الأندية التونســـية مع مرور ست جولات 
فقـــط على بدايـــة الـــدوري المحلي، حيث 
اســـتطاع بعض رؤســـاء الأندية الوقوف 
أمامهـــا، مثلما حدث مـــع رئيس الترجي 
التونســـي، الذي جـــدد الثقة فـــي مدرب 
فريقه معين الشعباني، وأيضا العديد من 
رؤســـاء الأندية الذيـــن رفضوا الانفصال 
عـــن المدربـــين، مانحـــين إياهـــم الضوء 
الأخضر لمواصلة العمل من أجل تشـــكيل 
فرق بإمكانها التواجد ضمن أندية مقدمة 

الترتيب في الدوري المحلي.
في المقابـــل، أنهى الأســـعد الدريدي 
مشـــواره مـــع النـــادي الأفريقـــي، عقب 
الهزيمـــة فـــي الجولـــة الماضيـــة على يد 
ضيفه نجم المتلوي. هـــذه الهزيمة كانت 
الثالثـــة لفريق ”باب الجديـــد“، مما دفع 
الدريـــدي إلـــى إعـــلان اســـتقالته. وقال 
المدرب التونســـي، مبررا اســـتقالته، إنه 
كان يتمنـــى أن يغادر منتصـــرا في آخر 
مبارياته مـــع الأفريقي. وأضاف ”أتصور 
أن الوقت قد حـــان للرحيل… أتمنى حظا 
موفقـــا للأفريقـــي فـــي باقي المشـــوار“. 
ويحتـــل الأفريقي المركز الــــ11 برصيد 5 
نقاط، بعد 6 جـــولات. وحمّلت الجماهير 
الإدارة سبب إخفاقات الفريق ووضعيته 

الكارثية.
وفوجئ المـــدرب الدريـــدي الذي كان 
يعول على المنتدبين الجدد الذين استعدوا 
معه في فترة التحضير للموســـم، بأنهم 
خارج الحســـابات، بسبب فشـــل الإدارة 

في ســـداد المتأخرات التـــي أقرتها لجنة 
المنازعـــات في الفيفا في قضايا ســـابقة، 
وبالتالي لم يتم قيدهم لبدء المنافســـات. 
وتبعثرت كل خطط الدريدي، فبدأ الموسم 
بفريق غالبيته من الشباب، ليدفع المدرب 
ضريبـــة فشـــل الإدارة في تســـيير أمور 

النادي وتسوية الملفات العاجلة.

ودخلـــت إدارة نادي باب الجديد، في 
مفاوضات مع منتصر الوحيشـــي، الذي 
ســـبق أن شـــغل منصب المدير الرياضي 
في الأفريقـــي، كما درّب مســـتقبل قابس 
التونســـي.  والملعب  البنزرتي  والنـــادي 
وقال الوحيشـــي في تصريـــح صحافي، 
إنـــه لا يمانع في تدريـــب الأفريقي إذا ما 
توفرت له ظروف العمل، كما أشار إلى أن 
اجتماعا مرتقبا سيعقد مع رئيس الفريق 
لوضـــع النقاط على الحـــروف قبل قبول 
العرض رســـميا. وقدمـــت إدارة الأفريقي 
عرضـــا للفرنســـي برتران مارشـــان، لكن 
الأخيـــر اعتـــذر مبدئيا بســـبب ارتباطه 

بفريق هلال الشابة.
يعتبر المدير الفني للملعب التونسي 
أنيـــس البوســـعايدي أحـــدث المغادرين، 
حيث أعلن، الاثنين، اســـتقالته من تدريب 
فريق باردو لتخفيف الضغط المسلط على 
اللاعبين والجهـــاز الإداري، منذ الهزيمة 
3 – 0 فـــي الجولة الـ5 أمام الصفاقســـي. 

وهـــذه أول هزيمة يتكبدهـــا الفريق منذ 
انطلاق الموسم بعد انتصارين وتعادلين. 
ويحتل الملعب التونســـي المركز الســـابع 
برصيـــد 8 نقـــاط، لكن تتبقى لـــه مباراة 
مع الاتحاد المنســـتيري. وســـارعت إدارة 
الملعـــب التونســـي بإيجـــاد البديل وهو 

المدرب ناصيف البياوي.
ه اســـتقال من  وأكد البوســـعايدي أنَّ
تدريـــب الملعـــب التونســـي، للتقليل من 
الضغط المســـلط على اللاعبين، والجهاز 
صحافـــي  مؤتمـــر  فـــي  وقـــال  الإداري. 
بحضور رئيس النادي جلال بن عيســـى 
”حين طُلب مني تدريب الملعب التونســـي 

الموســـم الماضي، لم أتردد وقبلت بالمهمة 
رغم أنها كانت صعبة، وكان من الممكن أن 
تؤثر على مســـتقبلي التدريبي لو فشلت 

فيها، لكن الحمد لله نجحت“. 
وبعـــد  الموســـم  ”هـــذا  وأضـــاف 
الصعوبـــات التـــي عانينا منها بســـبب 
تكـــون  أن  حاولنـــا  كورونـــا،  فايـــروس 
انطلاقتنـــا جيدة فحصدنـــا 8 نقاط في 5 
مقابلات، لكن هزيمتنا التي تكبدناها أمام 
الصفافســـي، جعلتني أقرر الانســـحاب، 
رغم أن الحصيلة لا تعد ســـيئة؛ لأن الفوز 
في مباراتنا المؤجلـــة يجعلنا نصعد إلى 

المركز الثالث“.
وتابع ”بعد هزيمتنا أمام الصفاقسي 
سُـــلط ظغط كبيـــر على اللاعبـــين وعلى 
رئيس النـــادي، لذلك قـــررت المغادرة من 
أجـــل مصلحـــة الفريـــق الـــذي يضم في 
صفوفـــه العديـــد مـــن اللاعبين الشـــبان 
القادريـــن على تحقيق نتائـــج أفضل في 
قادم الجـــولات“. أما رئيس الملعب، جلال 
بـــن عيســـى، فقد حرص مـــن جانبه على 
تقديم شـــكر كبيـــر للبوســـعايدي، وقال 
”أنيس يبقى ابن الملعب ولا أحد يمكنه أن 
ينكر العمل الكبير الذي قدمه، وهو اختار 
الانسحاب. نحن نحترم قراره ونتمنى له 

حظًا وافرًا في محطته المقبلة“.
الأولـــى  الســـت  الجـــولات  أطاحـــت 
بالـــدوري التونســـي بـ5 مدربـــين، وكان 
وقـــدم  الراحلـــين.  أول  جرمـــود  رمـــزي 
جرمود اســـتقالته من تدريـــب اتحاد بن 

قـــردان بعد جولة واحدة انتهت بالتعادل 
مـــع نجم المتلـــوي، ولـــم تنتظـــر الإدارة 
طويلا، وعوضته ســـريعا بالمدرب حسان 
القابسي. ومع القابسي تحسنت النتائج 
فـــي الجولات الخمـــس الأخيـــرة أبرزها 

الفوز على النادي الأفريقي 2 – 0. 
ويحتل الفريقـــه الآن المركز الخامس 
برصيـــد 9 نقاط. وقرر النـــادي البنزرتي 
يـــوم 22 ديســـمبر الماضي إقالـــة مختار 
الطرابلســـي بســـبب اســـتمرار النتائج 

السلبية في الدوري. 
وتكبـــد الفريـــق 3 هزائـــم متتاليـــة، 
دفعـــت به إلى المركز الأخير برصيد فارغ. 
واســـتنجد النـــادي بالمـــدرب المخضـــرم 
العربـــي الزواوي الذي قـــاد الفريق في 3 
مقابلات فحصد 4 نقاط، جمعها بعد فوز 

وتعادل، ليصبح الآن في المركز الـ12.

ورغـــم جهـــوده في إعـــادة شـــبيبة 
القيـــروان إلى الرابطـــة المحترفة الأولى، 
استســـلم المدرب مـــراد العقبي ســـريعا، 
وقرر الاســـتقالة بعد 5 جـــولات. وكتبت 
الخســـارة مـــن مســـتقبل الرجيـــش في 
الجولـــة الـ5 من الدوري التونســـي كلمة 
النهاية بين العقبي والشبيبة القيروانية. 
العقبي أكد لاحقا أنه قَبِل الإشـــراف على 
شـــبيبة القيروان مؤقتا، وقد حان الوقت 
لإيجـــاد البديل بعـــد أن تكبـــد الفريق 4 
هزائم، وتعـــادل في مناســـبة واحدة، ما 
جعلـــه يقبـــع في المركـــز الأخيـــر بنقطة 
وحيـــدة. من ناحية أخـــرى، هناك العديد 
مـــن المدربـــين مصيرهم علـــى المحك مع 
فرقهـــم، وقـــد يرحلـــون فـــي أي وقت من 
الموســـم، ولعل أبرزهم أنيـــس بوجلبان 
المدير الفني للنادي الصفاقسي. ولم يقدر 

الصفاقسي على تحقيق نتائج مميزة في 
مسابقة الدوري حتى الآن. كما أن المدرب 
الجديـــد للنجم الســـاحلي جروفان فييرا 
لـــم يحظ إلى الآن بثقـــة جماهير الفريق، 
لاســـيما بعد النتائج الأخيرة لعل أبرزها 
هزيمة الكلاســـيكو أمام الترجي صاحب 

الصدارة. 
المدربـــين  إقالـــة  ظاهـــرة  تـــزال  ولا 
مســـتمرة داخل أســـوار أنديـــة الدوري 
التونســـي وهي مرشحة للزيادة ما جعل 
الأمر طبيعيا، كما أنه أضحى من المألوف 
أن يشـــرف علـــى الفريق أكثـــر من مدرب 
في الموســـم الواحد حسب النظرة العامة 
جماهيريـــا وإداريـــا وإعلاميـــا، وأصبح 
المدرب الخيـــار الأول للتضحيـــة به؛ لأن 
إقالته أســـهل وســـيلة لإرضاء الجماهير 

واحتواء غضبهم.

 الريــاض – يتطلع الهـــلال للعودة إلى 
ســـكة الانتصـــارات عندما يحـــل ضيفا 
على الباطن، الجمعة، في المرحلة الثانية 

عشرة من الدوري السعودي لكرة لقدم. 
وبعدما تعادل أمام الاتحاد والشباب 
في مباراتين متتاليتين، ســـيكون الهلال 
مطالبـــا بالفـــوز على الباطـــن للبقاء في 
الصدارة التي يحتلها بفارق نقطتين عن 
الأهلي الذي يحل بدوره، الجمعة، ضيفا 

على القادسية، العاشر.
وعانـــى الهـــلال مـــن الإصابـــات في 
الأســـبوعين الأخيرين، إلا أنه سيستفيد 
مـــن عودة هتـــان باهبري بعـــد أن أنهى 
برنامجه التأهيلي، ومحمد كنو وعبدالله 
عطيف اللذين شاركا في تدريبات الفريق 
الجماعية. ويستمر غياب حارس المرمى 
عبدالله المعيـــوف وعلي البليهي المتوقع 
عودتهما في مواجهـــة القمة ضد الأهلي 
فـــي المرحلة الثالثة عشـــرة، فيما لا يزال 
موقـــف الكوري الجنوبـــي جانغ هيون – 

سو غير واضح من المشاركة.

ثقة كبيرة

بدا المدرب الرومانـــي للهلال رازفان 
لوتشيســـكو واثقـــا بقـــدرات فريقه رغم 
الماضيتـــين،  المرحلتـــين  فـــي  التعـــادل 
قائـــلا في تصريحـــات صحافية ”ما زلنا 
فريقـــا قويا ونخلق العديـــد من الفرص، 
والمنافســـون يصلون إلى مرمانا مرة أو 
مرتين وينجحون في التسجيل مما يزيد 

من الضغوطات علينا“. 
وشـــدد ”علينا ألا ننســـى بأن هذا 
الفريق قبل أربعة أسابيع حصد جميع 
الألقـــاب وقدم مســـتوى كبيـــرا، وأنا 
أثق فـــي قدرته على العـــودة إلى هذا 

المستوى“. 
ويواجه الهلال فريقا تراجع كثيرا 
على مســـتوى النتائـــج، حيث تلقى 
ثلاث هزائـــم متتالية أمـــام النصر 
ويحـــاول  والاتحـــاد،  والشـــباب 
النقـــاط  نزيـــف  إيقـــاف  جاهـــدا 
والعـــودة إلى ســـكة الانتصارات 
حتـــى لا يجد نفســـه فـــي منطقة 
الخطر.من جانبه يســـعى الأهلي، 
الثانـــي، إلـــى تعويض ســـقوطه 

المفاجـــئ علـــى ملعبه فـــي المرحلة 
الماضية أمام التعاون بثلاثية. 

وعقـــب التعـــادل أمام الرائـــد (2 – 2)، 
يطمح القادســـية إلـــى الخـــروج بنتيجة 
إيجابيـــة والتقـــدم فـــي ســـلم الترتيـــب 
خصوصـــا أنه يضم فـــي صفوفه عددا من 
اللاعبـــين المميزيـــن، يأتـــي فـــي مقدمتهم 
أوهاووتشـــي  ســـتانلي  النيجيـــري 
والكولومبـــي دانيلـــو أســـبريا. ويبحـــث 
النصـــر عن الفـــوز الرابع له هذا الموســـم 

عندما يســـتضيف العـــين، الجمعة. وبعد 
البداية المتواضعة التي استهل بها النصر 
مشـــواره في الـــدوري، بدأ في اســـتعادة 
توازنه بعد الفوز الذي حققه خارج ملعبه 
أمام الفيصلي في المرحلة الماضية بنتيجة 

.2 – 3
وأعطى التغيير فـــي النصر ثماره، إذ 
نجـــح الفريق بقيادة مدربـــه آلين هورفات 
فـــي العودة بثـــلاث نقـــاط ثمينـــة. وحل 
هورفـــات المدير الفني للفئات الســـنية في 
النـــادي، بديـــلاً للبرتغالـــي روي فيتوريا 
الذي تمـــت إقالتـــه بعدمـــا تراجعت معه 
مستويات الفريق وســـاءت نتائجه، إذ لم 
يحقـــق بقيادته ســـوى انتصاريـــن في 10 
مباريـــات بالدوري مقابل تعادلين وســـت 
هزائم وضعته في المركز قبل الأخير. وقدم 
النصر أداءً مميزاً في شـــوط المباراة الأول 
وكان بالإمكان الخـــروج بأكثر من هدفين، 
ومع أن مســـتواه تراجع بعض الشيء في 
الشـــوط الثاني الذي تلقـــى فيه هدفين، إلا 
أنـــه تمكن مـــن إضافة هدف ثالـــث منحه 

العلامة الكاملة.

بصمات واضحة

ظهـــرت بصمات هورفـــات في ظهوره 
الأول، حيـــث تميز الفريق في مباراته أمام 
الفيصلي بالانضباط التكتيكي، إلى جانب 
اللعـــب الســـريع. وأكـــد هورفات 
بعد مباراتـــه الأولى مع النصر 
أنـــه يثق في عـــودة الفريق إلى 
وضعه الطبيعي، لاســـيما وأنه 
يملك أســـماء كبيرة، منوهاً بأن 
”كل مباراة مع الفريق تعتبر تحديا 
بالنســـبة إليّ وأنا مســـتعد للتحديات 

خصوصاً مع فريق كبير بحجم النصر“.
وســـتعزز عودة عبدالمجيـــد الصليهم 
وأيمـــن يحيـــى مـــن قـــوة النصـــر بعـــد 
تعافيهمـــا التام مـــن الإصابـــة واكتمال 
جاهزيتهمـــا الفنيـــة والبدنية، فيما لا 
يـــزال عبدالفتاح عســـيري والمغربي 
يواصـــلان  حمداللـــه  عبدالـــرزاق 
وتنطلق  العلاجـــي.  برنامجهما 
مباريـــات المرحلـــة، الخميـــس، 
حيث يلتقي أبها مع الفيصلي، 
والوحدة مع الفتـــح، على أن تختتم 
الســـبت بلقـــاءات التعـــاون مـــع الرائد، 

الشباب مع الاتفاق، والاتحاد مع ضمك.

الإقالة تطال خمسة مدربين في الدوري التونسي
الأسعد الدريدي يغادر الأفريقي وأنيس البوسعايدي آخر الراحلين

لم تكد تمض ست جولات على انطلاقة الدوري التونسي لكرة القدم، حتى بدأ 
البعض من الأندية يفكر في فك الارتباط مع المديرين الفنيين، فقد قامت خمسة 
أندية بإقالة مدربيها بشكل رسمي والسبب يعود لسوء النتائج. وكان كل من 
النادي الأفريقي والملعب التونسي آخر فريقين يستغنيان عن إدارتيهما الفنية 

والمتمثلتين في المدربين الأسعد الدريدي وأنيس البوسعايدي.

المهمة ثقيلة

الهلال السعودي يعتزم البقاء في الصدارة 
 تونس – قطعت التونســـية أنس جابر 
خطـــوات كبيـــرة، العام الماضـــي، للتقدم 
فـــي التصنيف العالمي للاعبـــات التنس، 
لكنهـــا لا تريـــد الاكتفاء بالوصـــول إلى 
دور الثمانية، وتتطلع لتحقيق ألقاب في 

٢٠٢١، ودخول قائمة العشر الأوليات. 
وأصبحت أنس أول لاعبة عربية تبلغ 
دور الثمانية، في إحدى البطولات الأربع 
الكبـــرى، وذلك فـــي أســـتراليا المفتوحة 
العـــام الماضي، لتبدأ رحلـــة الصعود في 
التصنيـــف دون تراجع. ووصلت اللاعبة 
البالغـــة من العمـــر ٢٦ عاما، إلـــى الدور 
الرابـــع فـــي رولان غـــاروس، وبلغت دور 
الثمانية أربع مرات أخرى، خلال الموسم 
الماضـــي، لتحتـــل المركـــز ٣١ عالميا، وهو 

الأفضل في مسيرتها.
وأبلغـــت أنـــس الصحافيـــين، قبـــل 
انطلاق موســـم بطولات اتحاد اللاعبات 
المحترفات في أبوظبـــي، أن ”الهدف هذا 
العـــام هو الفوز بالألقـــاب، حيث اكتفيت 
مـــن دور الثمانيـــة“. وأضافـــت ”أريد أن 
أكـــون ضمـــن قائمـــة العشـــر الأوليات، 

بذلـــك،  يســـمح  مســـتواي  أن  وأعـــرف 
ويمكننـــي أن أصـــل إلى هـــذه الدرجة“. 
وتابعت ”أحـــدد أهدافـــي، وأعرف أنني 
قـــادرة على تحقيقهـــا، ويجـــب أن أبذل 

جهدا شاقا للتتويج بهذه الألقاب“.
وتؤمـــن أنـــس بـــأن الوقت قـــد حان 
للبناء علـــى ما حققته في موســـم ٢٠٢٠، 
موضحة ”أشـــعر بأنني أكثر استعدادا، 
وتعرف اللاعبـــات قدراتـــي، وأعرف ما 
يمكنني فعله، وهذا يساعدني لتحقيق ما 

أتطلع إليه“. 
وواصلت 

”سأستغل 

الخبرة التي 
اكتسبتها في 
٢٠٢٠، لخوض 

موسم رائع في 
٢٠٢١“. وتعتقد 

أنس أنها 
خاضت فترة 

إعداد جيدة في 
نهاية ٢٠٢٠ مختلفة 

عن العام الســـابق. وأكدت ”أشعر بأنني 
لاعبـــة مختلفـــة، وأتدرب بقـــوة أكبر من 
الســـابق، وأتطـــور في اللعـــب.. لاحظت 
أننـــي أعمل بشـــكل أكبر داخـــل الملعب، 
وتحســـنت لياقتـــي البدنيـــة مقارنـــةً 
بالعام الماضي.. أشعر بأنني 

أفضل وأكثر نشاطا“.
وختمت حديثها 
”اخترت أن أبدأ 
موسمي في الإمارات 
حيث تألقت مرارا، 
لتكون محطة مهمة 
لي لبداية موسم 
موفق والإعداد 
لبطولة أستراليا 
المفتوحة“. 
وأكدت 
جاهزيتها 
لبدء الموسم 
الجديد، بعد 
تحضيراتها 

القوية. 

أنس جابر تترصد قائمة العشر الأوليات

 عمان – استعاد فريق الوحدات زعامة 
كرة القدم الأردنية بتتويجه بطلا لدوري 
المحترفـــين للمـــرة الســـابعة عشـــرة في 
تاريخـــه بعد فوزه علـــى الجزيرة بهدف 
نظيف في المبـــاراة التي جمعت الفريقين 
على ملعب عمّان ضمن المرحلة العشرين. 
وســـجل صالح راتـــب هـــدف اللقاء 
الوحيد في الدقيقة الـ٦٤ ليتوج الوحدات 
بطـــلا للمـــرة الأولى منـــذ العـــام ٢٠١٨. 
ويتزامن فـــوزه مع ذكـــرى حصوله على 
اللقب الأول في المســـابقة قبـــل ٤٠ عاما. 
وعـــزز الوحـــدات موقعـــه فـــي صـــدارة 
الترتيـــب فـــي الموســـم الذي ســـينتهي 
متأخرا بسبب تداعيات جائحة فايروس 
كورونا المســـتجد، رافعـــا رصيده إلى ٥٠ 
نقطـــة من ١٦ فوزا وتعادلين وخســـارتين 
مبتعـــدًا بفارق ١٢ نقطة عن كل من الرمثا 

الثاني والجزيرة الثالث.
ويعتبر الوحـــدات قبل مرحلتين على 
نهاية الـــدوري الأميز فـــي كل الجوانب، 
وهـــو أكثر الفرق تحقيقـــا للانتصار (١٦ 

مـــرة) والأقل تعادلا (مرتين أمام الســـلط 
ومعان) والأقل خسارة (مرتين أمام الرمثا 
والجزيرة)، والأقوى هجوميا برصيد ٣٩ 
هدفا والأقوى دفاعيا حيث اهتزت شباكه 
٨ مرات، كما يتصدر مهاجمه الســـنغالي 
عبدالعزيز إنداي قائمة الهدّافين برصيد 

١٢ هدفا.
واســـتعاد الوحدات اللقب الذي فقده 
في العام ٢٠١٩ لصالـــح الفيصلي وحقق 
لقبه الثالث تحت قيـــادة المدرب الوطني 
ولاعبه الدولي الســـابق عبدالله أبوزمع 
الـــذي ســـبق وأن قـــاده للتتويـــج بطلا 

للدوري مرتـــين عامي ٢٠١٤ و٢٠١٥ وكأس 
 ٢٠١٤ الأردن مـــرة واحدة موســـم ٢٠١٣ – 
وكأس الكـــؤوس مرة واحـــدة في افتتاح 

موسم ٢٠١٤ – ٢٠١٥.
وكان الوحـــدات حصـــل مؤخرا على 
رخصة الاتحاد الآســـيوي بنيلـــه بطاقة 
المشـــاركة كأول فريـــق أردنـــي فـــي دور 
آســـيا  أبطـــال  دوري  مـــن  المجموعـــات 
بنســـخته القادمة. وتتولـــى لجنة مؤقتة 
إدارة شـــؤون نادي الوحدات تم تعيينها 
من وزارة الشـــباب برئاسة عضو مجلس 
الأعيان المهندس وجيه عزايزة، الذي قال 
إن إدارة نـــادي الوحـــدات وفرت لفريقها 
كل الاحتياجـــات الممكنة من أجل تحقيق 
الإنجاز ونيل الجائزة الكبرى كأول فريق 
أردني يشارك في دوري أبطال آسيا على 

مستوى دور المجموعات.
وكان الوحدات افتتح الموسم متوجا 
بلقب بطولـــة درع الاتحاد على حســـاب 
الرمثـــا، فيما نـــال الفيصلـــي لقب كأس 

الكؤوس على حساب الجزيرة. 

الوحدات يستعيد زعامة كرة القدم الأردنية 

الوحدات حصل مؤخرا على 

رخصة الاتحاد الآسيوي 

بنيله بطاقة المشاركة 

كأول فريق أردني في دور 

المجموعات من أبطال آسيا

المدرب الروماني لفريق 

الهلال رازفان لوتشيسكو 

بدا واثقا بقدرات لاعبيه 

رغم التعادل في المرحلتين 

الماضيتين من الدوري

ممراد بالحاج عمارة
صحافي تونسي

خطط الدريدي تبعثرت فبدأ 

الموسم بفريق من الشباب، 

ليدفع المدرب ضريبة فشل 

الإدارة في تسيير النادي 

وتسوية الملفات العاجلة

س بـــأن الوقت قـــد حان 
حققته في موســـم ٢٠٢٠، 
ر بأنني أكثر استعدادا، 
ت قدراتـــي، وأعرف ما 
ذا يساعدني لتحقيق ما 

فة 
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