
 لندن – حذرت دراسة جديدة من الآثار 
الصحيـــة طويلة الأمد التي قد يســـببها 
كوفيـــد – 19 للمصابـــين، يمكن أن تحرم 
الكثيرين مـــن العودة إلـــى العمل، حتى 

بعد ستة أشهر من الإصابة.
وبينما يعود البعض من المصابين إلى 
صحتهم الطبيعية وسالف نشاطهم يبقى 
البعض الآخر يعاني من التعب المنهك وما 
يســــمى بـ“ضباب الدماغ“، الذي يجعلهم 
عاجزين عن تجميــــع أفكارهم، إضافة إلى 
معاناتهم من مشاكل التركيز، وعدم القدرة 

على تذكر ما حدث قبل وقت قصير.
بيانـــات  الدراســـة،  وفحصـــت 
اســـتقصائية لعيّنة تتكـــون من أكثر من 
3700 مريـــض من 56 دولـــة مختلفة، ممّن 

يعانـــون من أعراض كوفيـــد – 19 طويلة 
الأمد رغم مرورو ستة أشهر من إصابتهم، 
وكان ثلثهـــم في الأربعينـــات من العمر، 
و27 فـــي المئة منهم في الخمســـينات من 
العمر و26 في المئة تتراوح أعمارهم بين 
30 و39 عاما. وكانت غالبية المشاركين في 

الدراسة (79 في المئة) من النساء.
وتم إدخــــال نحو 8 في المئــــة فقط من 
 19 إلى المستشفى بسبب أعراض كوفيد – 
وربعهــــم تأكدت إصابتــــه بالفايروس بعد 
نتائــــج التحليل المختبري، وأفاد معظمهم 
(96 في المئة) أن بأعراضهم استمرت لأكثر 

من 90 يوما.
ووجدت الدراســـة أن أعراض كوفيد – 
19 طويلة الأمد قد أثرت على عشرة ”أنظمة 

مختلفة. وكانت الأعراض الأكثر  عضوية“ 
شـــيوعا لدى المرضى التي تم الإبلاغ عنها 
بعد ســـتة أشـــهر هـــي الإرهـــاق والخلل 
الإدراكـــي والضيـــق، وتفاقـــم مثـــل هذه 
الأعـــراض بعـــد مجهـــود بدنـــي أو عقلي 

بسيط.
وأفاد الأشخاص الذين واجهوا هذه 
الأعراض بعد ســـتة أشـــهر من الإصابة 
بالوباء، بأنهم تعرضوا لانتكاسات كانت 
تحـــدث غالبا أثنـــاء التمرين والنشـــاط 
البدنـــي أو العقلـــي والإجهـــاد، فيما لم 
يســـتطع 22.3 فـــي المئة من الأشـــخاص 
الذين شملهم الاســـتطلاع العمل بسبب 

ظروفهم الصحية.
وبشـــكل عـــام تمكن 45 فـــي المئة من 
الأشـــخاص الذين يعيشـــون مع أعراض 
كوفيد – 19 طويلة الأمد من تطبيق جدول 
مقارنة مع ما كانوا عليه  عمل ”مخفض“ 

قبل المرض.
ولا أحد يعرف حتى الآن إلى أي مدى 
قد تســـتمر هـــذه الآثار طويلـــة الأمد، إذ 
يعاني واحد من 20 شخصا من المتعافين 
مـــن كوفيـــد – 19، من متلازمـــة الإرهاق 
وضيق التنفـــس وصعوبة التركيز وآلام 

المفاصل وغيرها.
وأشـــارت البيانـــات الأوليـــة لإحدى 
الدراســـات إلى أن نحـــو 70 في المئة من 
المصابين بآثـــار كوفيد – 19 طويلة الأمد 
يعانون مـــن اختلال فـــي وظائف عضو 
أو أكثـــر من أعضاء الجســـم، مثل القلب 
والطحـــال  والكلـــى  والكبـــد  والرئتـــين 
والبنكرياس، بعد أربعة أشهر من ظهور 

الأعراض.
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جرعة واحدة من اللقاح للجميع 

تكفي لوقف انتشار الوباء 

لقاحات كورونا 

باب جديد للاحتيال عبر الإنترنت

متلازمة الإرهاق تعيق متعافين 
من كوفيد – 19 عن مباشرة أعمالهم

باحثون: الطريقة الأكثر فعالية للسيطرة 

على الجائحة هي السرعة في تعميم اللقاحات

 واشــنطن – دشــــنت عدة دول حملات 
تطعيــــم ضخمة للوقاية مــــن وباء كورونا 
بدأتها بالمســــنين والفرق الطبية على أمل 
وضــــع نهايــــة لجائحة كبّلــــت اقتصادها 
وأودت بحياة أكثر من 1.7 مليون نســــمة 

في شتى أنحاء العالم.
وأصبحت حملة التطعيم أكثر إلحاحا 
بسبب مخاوف من تحوّر جديد للفايروس 
بدت لــــه علاقة بزيــــادة ســــريعة في عدد 
الإصابــــات بكوفيــــد – 19 فــــي بريطانيــــا 
وجنوب أفريقيا. وخــــلال الأيام الأخيرة، 
رصدت بعض الدول الأخرى أيضا حالات 

للفايروس المتحوّر.
وتعيــــش عــــدة دول حالة إغــــلاق تام 
وألغيــــت الرحــــلات الجويــــة والأحــــداث 

الدولية والمهرجانات السنوية.
ويؤكد خبراء على أهمية عامل الزمن 
والســــرعة في تطويق الوباء ومنح العالم 
فرصة أفضل للعــــودة إلى قدر من الحياة 

الطبيعية العام القادم.
تحديــــات  الــــدول  معظــــم  وتواجــــه 
اقتصادية ولوجيســــتية صعبة في سبيل 
إعطــــاء اللقــــاح إلــــى جميع ســــكانها، إلا 
أن بعــــض العلماء يتفقــــون على أن عامل 
الســــرعة في منح أولى جرعــــات لقاحات 
كورونــــا أساســــي فــــي احتواء انتشــــار 

الوباء.
وتحتــــاج أغلــــب اللقاحــــات المضادة 
لفايروس كورونا المســــتجد إلى جرعتين 
بينهما فاصل زمنــــي، لتتحقق فعاليتهما 
في الحمايــــة من الوباء، فــــي وقت طالب 
فيــــه خبراء بمنــــح الأولوية فــــي الجرعة 
الثانية إلى الأشخاص الذين حصلوا على 

الجرعة الأولى من التطعيم.

الجدول الزمني

 لكــــن يرجح باحثــــون مــــن كلية ييل 
للصحة العامة في الولايات المتحدة، بعد 
مراجعتهــــم لنموذج منشــــور لأحد برامج 
التطعيم ضد كوفيد – 19، أن عامل السرعة 
في تعميــــم اللقاح ولو بجرعة واحدة أهمّ 
من التركيز على خطط حصول الأشخاص 
على جرعتين من اللقــــاح لضمان فعاليته 

ضد الوباء.
فــــإن  الباحثــــين،  لتحليــــل  وفقــــا 
استراتيجية التطعيم بجرعتين من شأنها 
أن تفــــرض تكاليــــف إكلينيكيــــة ووبائية 
باهظة في ســــياق الاســــتجابة المستمرة 

للجائحة.
وبالنظر إلى مــــدة الحماية الممنوحة، 
فإن الباحثــــين يعتقدون أن اللقاح أحادي 
الجرعــــة بفعاليــــة 55 في المئــــة قد يمنح 
الســــكان فائدة أكبــــر من اللقــــاح الفعال 

بنسبة 95 في المئة ويتطلب جرعتين.

واعتبر باحثون من جامعة واشـــنطن 
ومركز فريد هاتشينسون لأبحاث السرطان 
أن السرعة ضرورية للسيطرة على جائحة 
كورونـــا مقدمـــين أســـبابا منطقيـــة تدعم 

استنتاجهم.
وطور باحثون من جامعة ســـتانفورد 
نموذجا لتقدير الفوائد المباشـــرة للتطعيم 
19 بناء على اســـتراتيجيات  ضد كوفيد – 
بديلة تقوم على توزيـــع جرعة واحدة، ثم 
قامـــوا بتحليل اســـتراتيجية أخرى ثابتة 
مبنية على النموذج الأميركي الحالي الذي 
يفرض منح جرعتين من اللقاح، مع مراعاة 
فاصل زمني بينهما يصل إلى حدود شهر 
تقريبـــا، ثم قامـــوا بتحليل اســـتراتيجية 
مرنـــة تقوم علـــى الاحتفاظ بــــ10 في المئة 
من إمداد الجرعات الثانية خلال الأسابيع 
الثلاثـــة الأولى، و90 في المئة من الجرعات 
خلال كل من الأسابيع الثلاثة المقبلة، و50 

في المئة بعد ذلك.

وشدد الباحثون على أن الاستراتيجية 
المرنة يمكــــن أن تؤدي إلى تفــــادي من 23 
إلــــى 29 إصابة إضافية من حالات بكوفيد 
– 19 مقارنة بالاســــتراتيجية الثابتة، وفي 

كلا الســــيناريوهين، فإن يتلقى 24 مليون 
شــــخص جرعة واحدة مــــن اللقاح بحلول 
الأســــبوع الثامــــن، فيمكــــن أن يتلقى 2.4 
مليون شــــخص إضافي جرعتين إذا ما تم 
الاعتماد علــــى الاســــتراتيجية المرنة، لأن 
مليون شــــخص تلقى جرعــــة أولية خلال 

الأسابيع الثلاثة الأولى.
 وتشـــير هذه النتائج إلـــى أن تطعيم 
المزيد من الأشخاص في أسرع وقت ممكن 
باســـتخدام نهـــج مرن يمكـــن أن يزيد من 
فوائد اللقاحات مـــع تمكين معظم المتلقين 

من تلقي جرعات ثانية في الموعد المحدد.
إلاّ أن البروفيســـور فـــي كليـــة لنـــدن 
للصحة والطب الاستوائي، مارتن هيبرد، 
سبق وأن تساءل عن مدى فعالية اللقاحات 

في ظل تباعد الجرعات.
إلـــى  العلـــم  ”وصـــل  هيبـــرد  وقـــال 
مســـتوى عال جدا في تجـــارب اللقاحات، 
ومـــن المحبط أن يتم تجاهـــل ذلك“، مردفا 
”لا نعـــرف مـــدى الحماية مـــن الفايروس 
بالحصول على جرعـــة واحدة من اللقاح. 

لماذا هذه المجازفة؟“.

وكانت شركة فايزر، قالت في بيان لها 
إنه لا توجــــد ”أي بيانات“ تثبت أن جرعة 
واحــــدة من لقاح فايــــروس كورونا، قادرة 
على الحماية مــــن الفايروس بعد 21 يوما 

من تلقيها.
لكــــن إذا كانت اللقاحــــات تقود صوب 
نهاية النفق، فمتى سيكون بمقدور جميع 
سكان العالم الحصول على جرعة وحيدة 
من اللقاح الذي ينظر إليه على أنه ”الكأس 

المقدسة“ التي ستنهي الوباء؟

اختلاف الجداول الزمنية

تختلف الجـــداول الزمنية في توزيع 
اللقاحات بشكل كبير، حيث لا تزال معظم 
البلـــدان تضع خططـــا لتوزيـــع وإدارة 

الجرعات الأولى من اللقاح.
الأوروبيـــة  المفوضيـــة  ورفضـــت 
الانتقادات بأن عدد الجرعات التي حصلت 
عليها من اللقاح المضاد لفايروس كورونا 
المستجد قد ساهم في تباطؤ توزيع اللقاح 
مـــع بدء الاتحاد الأوروبـــي حملة التطعيم 

ضد الوباء.
المفوضيـــة  باســـم  المتحـــدث  وقـــال 
الأوروبيـــة إريـــك مامير فـــي تصريحات 
للصحافيين من بروكسل ”لدينا عدد كاف 
من اللقاحات“، مشـــيرا بدلا من ذلك إلى 

صعوبات في الإنتاج والتوزيع.
وأضاف ماميـــر بأنه يجب تســـريع 
عمليتـــي الإنتاج والتوزيـــع في غضون 

الأسابيع المقبلة.
وأضاف مامير ”كلنا نحكم على الأمر 
كمـــا لو أن الحملة قد انتهت.. في الواقع 

هذه الحملة قد بدأت للتوّ“.
وتعاقدت المفوضيـــة الأوروبية مع 6 
شركات أدوية لشراء نحو 2 مليار جرعة 
مـــن اللقاح المضـــاد لفايـــروس كورونا، 
ولكنها في انتظار الحصول على موافقة 

الاتحاد الأوروبي.
وأبرمـــت أوروبا عقـــودا مع عدد من 
المورديـــن للحصول على أكثر من ملياري 
جرعة لقـــاح، وهـــي تهدف إلـــى تطعيم 
جميـــع ســـكانها البالغـــين خـــلال العام 

القادم.
وبينما عملت الدول الأكثر ثراء، مثل 
ألمانيـــا وبريطانيا، على تســـريع وتيرة 
تطعيم ســـكانها، يحذر الخبـــراء من أن 
الدول النامية تواجـــه مصاعب وعقبات 
قد تحرم عددا هائلا من الســـكان من أول 

وسيلة حماية مؤكّدة ضد الفايروس.
ولكـــن الأمـــر الذي لم يتضـــح بعد – 
مثلمـــا تعتـــرف إدارة الغـــذاء و الأدوية 
الأميركيـــة – هـــو مـــا إذا كان التطعيـــم 
ســـوف يمنع الناس الذيـــن يتلقونه من 
إصابة الآخرين، وهذا هو الســـبب وراء 
مطالبة الأشـــخاص الذيـــن تمّ تطعيمهم 

بارتداء الكمامات.
وتمثـــل الجرعات الأولى مـــن اللقاح 
فقط بدايـــة نهاية الجائحة، وأمام العالم 
كوابيس التعامل مع قضية تداخل الكثير 
مـــن العوامل عالية الخطورة التي تحول 

دون عودة الحياة إلى طبيعتها.

 نيويورك – يحذر مسؤولون أوروبيون 
وأميركيـــون عامـــة الناس مـــن المحتالين 
الســـاعين إلـــى الحصـــول علـــى أموالهم 
وبياناتهم الشخصية ويقولون إن أساليب 
الاحتيـــال باســـتغلال الحاجة إلـــى لقاح 

كوفيد – 19 في ازدياد.
وأجـــرت رويترز بحثا علـــى الإنترنت 
وفي منتديات الشبكة المظلمة، أي الشبكات 
الخاصة المتصلة بالإنترنت والتي يتطلب 
الاتصال بها برمجيات معينة، وكذلك على 
تطبيق التراسل تليغرام، فاكتشفت سبعة 

عروض مختلفة للقاحات مزعومة.
وتتضمـــن وســـائل الاحتيال رســـائل 
بالبريـــد الإلكترونـــي تعـــد بإدراج اســـم 
المشـــتري في قوائـــم يفترض أنها ســـرية 
للحصـــول على اللقـــاح أو مكالمات هاتفية 
مســـجلة مســـبقا تنتحل صفـــة الوكالات 

الحكومية.
وأضافت لوحات الرسائل على الشبكة 
المظلمـــة لقاحـــات كوفيد – 19 إلـــى قوائم 

السلع التقليدية المعروضة للبيع سرا.
وقد حذرت وكالات إنفاذ القانون ومنها 
الأميركي  الاتحـــادي  التحقيقـــات  مكتـــب 
والشـــرطة الدولية (الإنتربـــول) من ظهور 
أساليب احتيال مرتبطة بجائحة فايروس 
كورونـــا، وقالت إن العلاجـــات واللقاحات 
الزائفـــة التي يتم الإعلان عنها على مواقع 
زائفة قد تشكل مخاطر سيبرانية ومخاطر 

كبيرة على صحة الناس بل وأرواحهم.
الســـيبراني  الأمـــن  شـــركة  وتقـــول 
ريكـــوردد فيوتشـــر التي تتابع أســـاليب 
الاحتيـــال في ما يتعلـــق بكوفيد – 19 على 
الإنترنت، إن نطاقات مواقع الإنترنت التي 
19 أو  تتضمن كلمة لقاح مع كلمة كوفيد – 
فايروس كورونـــا ازدادت لأكثر من مثليها 
منـــذ أكتوبـــر الماضي لتصل إلـــى حوالي 
2500 نطاق في شهر نوفمبر عندما اقتربت 
اللقاحـــات المشـــروعة الأولى من الحصول 

على موافقات السلطات المعنية.
وقالـــت لينـــزي كاي المديـــرة بشـــركة 
ريكـــوردد فيوتشـــر ”حتـــى الآن يبـــدو أن 
الكثيـــر مـــن هـــذه النطاقـــات هـــي مجرد 
تســـجيل لعناوين انتهازيـــة لكن بعضها 
سيســـتخدم في محـــاولات للحصول على 
معلومـــات بإغـــراء النـــاس بالضغط على 

روابط“ خبيثة.
وأضافـــت أن فريـــق العاملـــين معهـــا 
الذي يعمل على مســـح الشبكة المظلمة لم 
يصادف حتى الآن أي لقاح مشروع محوّل 
من منشآت الرعاية الصحية أو مخزونات 

الدول.
ويستغل المحتالون مخاوف الناس من 
توزيـــع اللقاحات بوتيـــرة أبطأ كثيرا مما 
وعد به المســـؤولون للوقاية من الفايروس 

الـــذي راح ضحيتـــه أكثر مـــن 1.8 مليون 
مصـــاب على مســـتوى العالـــم حتى الآن. 
وسيضطر معظم الناس إلى الانتظار حتى 
الربيع، بل وربما حتى الصيف، للحصول 

على جرعاتهم.
وفـــي الولايـــات المتحـــدة قـــال المركز 
الأميركي للسيطرة على الأمراض والوقاية 
منها، إن حوالي 4.5 مليون شـــخص تلقوا 
الجرعـــة الأولى حتى يـــوم الاثنين. ويمثل 
ذلـــك أقـــل من ربـــع العـــدد الـــذي كان من 
المفترض أن يتم تطعيمه باللقاح في نهاية 

2020 طبقا لتوقعات حكومية سابقة.

عبر منتدى أجارثا على الشبكة المظلمة 
تُعـــرض لقاحات زائفـــة لكوفيد – 19 جنبا 
إلى جنب مع الكوكايـــين والأدوية المهدئة 
”وأوراق نقديـــة مزيفـــة فائقـــة الجـــودة“ 

ومسدسات وبطاقات هدايا.
وعرضـــت صور لمخزونـــات من اللقاح 
وقدّمت الجرعات بأســـعار تبلغ 500 دولار 
أو 1000 دولار أو مـــا يعادلهـــا بالعملـــة 

الإلكترونية بيتكوين.
وعلى موقع آخر على الشـــبكة المظلمة 
يدّعي بائع أنـــه ينتمي إلى ”معهد ووهان 
 19 ويعـــرض لقاحات كوفيـــد –  للعلـــوم“ 
مقابل تبـــرع ويطلب من المشـــترين تقديم 

تاريخهم الطبي.
وعلى تليغرام تزعم عدة قنوات أنها 

تعرض لقاحات كوفيد – 19 بمصاحبة 
صور للمخزونات. وعرض أحد 

المستخدمين لقاح شركة موديرنا 
بسعر 180 دولارا للجرعة 

وزعم أن لقاح شركتي فايزر 
وبايونتيك بمبلغ 150 

دولارا ولقاح أسترازينيكا 
سعره 110 دولارات 

للجرعة.
وردا على سؤال عن 

كيفية شحن اللقاحات 
قال صاحب الحساب 

إنها ستنقل في 
صندوق يتم التحكم 

بداخله في درجات 
الحرارة باستعمال 

عبوات بالثلج 

خـــلال بضعة أيـــام أو في اليـــوم التالي 
مقابل تكلفة إضافيـــة. وتحتاج لقاحات 
19 الحقيقيـــة ولاســـيما لقاح  كوفيـــد – 
فايزر – بايونتيـــك إلى نقلها في درجات 
حرارة منخفضة تخضع لضوابط معينة 
لكـــي تحتفظ بفاعليتها، وتزود شـــركات 
الأدوية الشحنات بأجهزة لتتبع درجات 
الحرارة لضمان المحافظة على برودتها.

وحتى الآن اعتمدت الولايات المتحدة 
لقاحين للمرض للاســـتخدام الاستثنائي 
هما لقاحا فايـــزر – بايونتيك وموديرنا. 
كما أقر الاتحـــاد الأوروبي لقاح فايزر – 
بايونتيـــك، ومن المتوقـــع أن يعتمد لقاح 

موديرنا خلال الأسبوع الحالي.
واعتمدت بريطانيـــا هذين اللقاحين 
وأضافـــت إليهمـــا اللقاح الـــذي طورته 
جامعة أكسفورد مع شركة أسترازينيكا.

وســـئلت فايزر عن أساليب الاحتيال 
فقالـــت إنهـــا اتخـــذت خطـــوات دقيقة 
للتقليـــل من خطر التزييـــف، وإنها تتبع 

الاتجاهات بكل دقة.
وقال متحدث باسمها في بيان ”يجب 
ألا يحاول أحد الحصول على اللقاح عن 
طريق الإنترنت، فلا يباع لقاح مشـــروع 
علـــى الإنترنت، ويتـــمّ التطعيم فقط في 
مراكـــز معتمـــدة أو مـــن خـــلال مقدمي 

الرعاية الصحية المعتمدين“.
وأحالـــت موديرنـــا طلبـــا للتعليـــق 
إلى وزارة الصحة والخدمات البشـــرية 
الأميركيـــة التـــي لـــم تـــردّ. ولـــم تـــردّ 

أسترازينيكا أيضا على طلب للتعليق.
وحثت وزارة الصحة ومكتب 
التحقيقات الاتحادي 
ووزارة العدل 
الأميركية عموم 
الناس على 
الإبلاغ عن أي 
عمليات للاحتيال 
في ما يتعلق 

باللقاح.

حملة التلقيح ضدّ فايروس كورونا المســــــتجد تتسارع وسط ترجيح العلماء 
أن العناصر الأساســــــية لاحتواء الفايروس هي تعميم التطعيم بسرعة قبل 
أن تنتقل العدوى إلى الجميع. وثمة ميزة في حصول الجميع على الجرعة 
ــــــى وهي أنها تكفل الحماية من المرض لأعــــــداد كبيرة من الناس وفي  الأول

وقت واحد.

متى سيحصل الجميع على جرعة من «الكأس المقدسة»

 اللقاحات تمثل بداية 

نهاية الجائحة، لكن أمام 

العالم مجموعة أخرى من 

العوامل تحول دون عودة 

الحياة إلى طبيعتها

خبراء يحذرون من محاولة 

الناس الحصول على اللقاح 

عبر الإنترنت، فالتطعيم 

يتم فقط في المراكز 

الصحية ودون مقابل

 التي
أو 19
ثليها
والي
تربت
صول

ـــركة
و أن
مجرد
ضها
على
 على

عهـــا
مة لم
حوّل
ونات

س من
ا مما
روس

يدّعي بائع أنـــه ينتمي إلى ”معهد ووهان
19  – ويعـــرض لقاحات كوفيـــد للعلـــوم“
مقابل تبـــرع ويطلب من المشـــترين تقديم

تاريخهم الطبي.
وعلى تليغرام تزعم عدة قنوات أنها 
19 بمصاحبة – –تعرض لقاحات كوفيد

للمخزونات. وعرض أحد  صور
المستخدمين لقاح شركة موديرنا

180 دولارا للجرعة  بسعر
وزعم أن لقاح شركتي فايزر

وبايونتيك بمبلغ 150
دولارا ولقاح أسترازينيكا 

دولارات  سعره 110
للجرعة.

وردا على سؤال عن
كيفية شحن اللقاحات
قال صاحب الحساب 

إنها ستنقل في
صندوق يتم التحكم 
بداخله في درجات

الحرارة باستعمال 
عبوات بالثلج

التحقيقات الاتحادي
ووزارة العدل
الأميركية عموم
الناس على
الإبلاغ عن أي
عمليات للاحتيال
في ما يتعلق

باللقاح.

مشاكل صحية عصية عن الفهم


