
 جــدة - في ســـن الثامنة والعشـــرين، 
تعتبر الفرنســـية ســـارا جوغـــلا أصغر 
متسابقة في فئة الدراجات النارية ضمن 
ســـباق رالي دكار الصحـــراوي بباكورة 
مشـــاركتها في هـــذا الســـباق التاريخي 
الذي انطلق رســـميا الأحد في السعودية 
ويســـتمر حتى الخامس عشر من الشهر 

الحالي.
وتستضيف الســـعودية للعام الثاني 
رالي داكار، الذي يعتبر من أهم السباقات 
حـــول العالـــم وهـــو مـــن صنف ســـباق 

المسافات الطويلة.

وبدأ ســـباق رالي داكار في عام 1978 
وكان ينطلق من باريس حتى مدينة داكار 
عاصمة الســـنغال، وللسباق في كل سنة 
مســـار مختلف لكنه كثيـــراً ما ينتهي في 
داكار، وفي عـــام 2008 حين كان يمرّ على 
الجزائر ثم المغرب، ألغي الســـباق بسبب 
التهديـــدات مـــن قبل بعـــض الجماعات، 
ومقتل عدد من الســـياح الفرنســـيين في 
موريتانيـــا قبيل انطلاقة نســـخة 2008، 
وتقـــرر نقله إلى أميركا الجنوبية في عام 
2009، وهي المرة الأولى التي يجري فيها 

السباق خارج أوروبا وأفريقيا.
وقد عبرت جوغلا عن فخرها ”بتمثيل 
جميـــع النســـاء هنا فـــي هـــذه الدولة“، 
وتابعة موضحة، ”لطالما كنت مدافعة عن 
قضية المرأة في رياضة الســـيارات، حتى 

في فرنسا“.
الرالـــي  افتتـــاح  حفـــل  وشـــهد 
فـــي جـــدة الســـبت، التقـــديم الرســـمي 

للمركبـــات المشـــاركة في الفئات الســـت 
للســـباق، وهي، الســـيارات، والدراجات 
الرباعية،  الناريـــة  والدراجات  الناريـــة، 
الصحراويـــة  والمركبـــات  والشـــاحنات، 
الخفيفـــة، بالإضافة إلى الفئـــة الجديدة 
داكار كلاســـيك، التي تنضم لأول مرة إلى 
رالـــي داكار، كمـــا تضمن حفـــل الافتتاح 
صعـــود أبـــرز المتســـابقين إلى مســـرح 
الفعالية لعـــرض مركباتهم وتحية أفراد 

عائلة داكار.
تنطلق منافســــات الرالي من محافظة 
جدة باتجاه بيشــــة، في مسارات يملؤها 
التحدي، عبر العديد من الوديان والمناطق 
الصخريــــة الخلابــــة، بمحافظــــات ومدن 
ومناطق المملكة، خلال 12 مرحلة مختلفة 

يتخللها يوم راحة في مدينة حائل.
وتؤكد جوغلا علـــى أن هدفها الأبرز 
في مشـــاركتها الأولى ”هـــو المرور تحت 
قوس الوصول الكبير في 15 يناير بجدة، 
ومحاولـــة إظهـــار أنـــه يمكن للمـــرأة أن 
تقود في الصحراء شـــأنها في ذلك شـــأن 

الرجال!“.
وتابعـــت مازحـــة ”عندمـــا ننظر إلى 
النتائـــج، أجـــد نفســـي في المركـــز الأول 
بأســـفل ورقـــة النتائـــج، لكن هـــذا جيد! 
أردت قبل كل شـــيء أن أجد الأحاســـيس 
علـــى دراجتـــي بعـــد أســـبوع مـــن عدم 
الحركـــة قضيتهـــا بين الحجـــر الصحي 

والاختبارات الفنية“.
وأضافت ”لذا، أشعر بالارتياح لأنني 
أقـــود ســـيارتي علـــى مضاميـــر المملكة 
العربية الســـعودية على الرغـــم من أني 
غيـــر موافقـــة على بعـــض الأمـــور التي 
تجـــري هنـــا. لطالمـــا دافعت عـــن قضية 
المرأة من خلال الرياضة الميكانيكية حتى 
فـــي فرنســـا. قبل بضع ســـنوات، لم يكن 
هناك ترتيب للســـيدات في بطولة الرمال 
الفرنســـية وكان عليّ الكفاح لكي أكسب 

هذه القضية“.
واضافـــت ”التواجـــد هنا فـــي دكار 
هـــو الخطوة الأســـمى، ســـأحاول إثبات 

أنـــه بالإمـــكان أن تكوني فتـــاة وتقودي 
فـــي الصحـــراء شـــأنك فـــي ذلك شـــأن 

الرجال!“.
وتابعـــت ”أنـــا مـــن منطقـــة ميدوك 
(شـــمال بوردو)، وبدأت ركوب الدراجات 
في الخامســـة مـــن عمري بفضـــل والدي 
الـــذي كان يدعم ماديـــا الدراجين الهواة. 
شـــاركت في المســـابقات الوطنيـــة على 
مدى عشـــر ســـنوات. كان لدي مشـــروع 
شـــخصي جديد وكنت على وشـــك وقف 
ممارســـة رياضة الدراجات عندما قابلت 
رئيس شـــركة كاي.تي.أم، فـــي ضواحي 
بوردو الذي منحني الفرصة وعرض عليّ 
المشـــاركة في الراليات الصحراوية وهو 

أمر لم يكن باستطاعتي رفضه“.
وكشفت ”أعددت نفســـي جسديا في 
مركز متخصـــص في بمدينة ليل ثم قمت 
بالتدريب على دراجات هوائية لكي أكون 
جاهزة وها أنا أشـــارك فـــي رالي دكار“. 
وأضافـــت ”بالنســـبة إلـــيّ، هو ســـباق 
أســـطوري مع مناظر طبيعيـــة لا تصدق 
ومشاركة أعظم الســـائقين. أشعر بأنني 

صغيـــرة جدا عندمـــا أفكر في الأمر 
لكنني فخورة جدا لكوني قادرة 

على التواجد هنا والمشاركة 
في مثل هذه المغامرة. هدفي 

هو إنهاء السباق. الجميع 
يقول إن التواجد في خط 
البداية هو بالفعل شيء 

كبير، لكن عدم إكمال 
السباق سيكون 

محبطا للغاية 
بعد كل الجهود 

التي بذلتها، 
وبالتالي هدفي 
هو اجتياز خط 

النهاية“.
وختمت 

”اعتقد أن لديّ 
القدرة على التحمل 

والقدرات الذهنية 
وبالتالي أشعر بأن الأمور 

ستجري كما يجب في 
هذا الإطار. لكنني أعلم 

أيضا أنه يتعين عليّ 
السيطرة على مشاعري 
كي لا أضيع الكثير من 

الطاقة“.

علـــى الرغم من ضآلة عددهن قياســـاً 
بالرجـــال، إلا أن الســـائقات الأوروبيات 
المشـــاركات في رالـــي داكار الصحراوي، 
الذي انطلق من جدة (الأحد)، قد أكدن أن 
أملهن كبير في أن يكون حضورهن عاملاً 
مســـاعداً في تهيئة الســـعوديات لارتياد 
آفاق أرحب في مجالات المشاركة العامة.

يشار إلى أن الرالي سيشهد مشاركة 
”شيرو“ أول فريق نسائي سعودي، الذي 

أسســـته فتاتان ســـعوديتان، هما دانيا 
العقيل ومشـــاعل العبيدان، لكن المشاركة 
ســـتكون لمتابعـــة مجريات الســـباق عن 
قرب والتجول مع الفرق المشـــاركة لتكون 
بمثابة التدريب والاستعداد للمشاركة في 

منافسة الدورة القادمة من الرالي.
اشتق من اللغة  اسم الفريق ”شيرو“ 
الإنجليزية ”هي بطلـــة“، لإلهام أكبر قدر 
ممكن من النســـاء الســـعوديات بخاصة، 
والخليجيـــات عمومـــاً، بدخـــول مجـــال 
ســـباق الســـيارات والدراجـــات النارية، 
ويبـــدأ الفريق أولى خطواته في البطولة 
الســـعودية للراليـــات الصحراوية العام 
المقبل، كمـــا ســـيتوجه الفريق إلى 
وذلك  تشالنج)،  (ديزرت  أبوظبي 

للتحضير لداكار.
ووجدت الشابتان الدعم 
الكامل ليس من المجتمع 
السعودي فقط، بل من الدول 
الخليجية المجاورة كذلك، 
وخاصة من 
قبل النساء، 
كما نوهت 
الفتاتان 
بالدعم 
الحكومي 
المتمثل 
في وزارة 
الرياضة 
والاتحاد 
السعودي 
للسيارات 
والدراجات 
النارية، وأعربتا 
عن تطلعاتهما 
إلى إحضار رعاة 
لتمويل مشروع 
الفريق لتحقيق 
أهدافه وخططه.

تســــــعى النساء إلى إثبات ذواتهن ســــــواء في الأعمال الشاقة أو رياضات 
ــــــي يعتقد الرجال أنها وجدت خصيصا لهم لأنهم أقوياء.  المغامرة، تلك الت
ويبرز هنا مثال الدراجة الفرنســــــية سارا دوغلا التي قدمت إلى رالي جدة 
لتثبت أن المرأة قادرة على الســــــياقة في الصحراء، ويســــــعى فريق نسائي 

سعودي لإثبات أنهن قادرات على خوض منافسات الرالي.

فرنسية تسابق من أجل النساء

 في رالي داكار السعودية
سعوديات يكتسبن خبرة سياقة الدراجات النارية للمنافسات القادمة

حماس النساء في الصحراء

 غروديغ (النمسا) - وسط جبال الألب 
النمسوية، يعاين شـــتيفان أستنر سمك 
حفش أمهـــق نـــادرا وفريدا مـــن نوعه، 
يصدّر بأســـعار خيالية إلى بلدان العالم 

ليقدّم على الموائد الفاخرة.
ويخبر أســـتنر، وهـــو عامل من قرية 
بالقـــرب مـــن ســـالزبورغ بالنمســـا، أن 
”الأســـماك خضعـــت لتخطيـــط بالصدى 
لمعرفة إن كانت ســـتدخل مرحلة التكاثر 

قريبا“.
ويعمـــل أســـتنر فـــي بلـــدة غروديغ 
بالقرب من ســـالزبورغ في النمسا، حيث 
تُرّبى أســـماك أنثى يكلّـــف بيضها غاليا 

جدّا.
وعـــلاوة علـــى أن الأســـماك المنتجة 
للكافيـــار الأبيـــض نـــادرة للغايـــة، فإن 
إنتـــاج كيلوغـــرام منـــه يســـتخرج مـــن 
أصل 5 كيلوغرامات من بيض الأســـماك 
النـــادرة، كمـــا أنه يضاف إليـــه البعض 
مـــن المـــواد الغذائية النفيســـة من ذهب

عيار 22.
من أهـــم فوائد الكافيار بشـــكل عام، 
إعطاء الجســـم طاقة كبيرة بســـبب كثرة 
الفوســـفور الذي يحتوي عليه، ويساعد 
علـــى تخفيـــض مســـتوى الدهـــون في 
الجسم وتخفيض نسبة الدهون الثلاثية 

والكوليسترول في الدم.

كما يساعد الكافيار على عرقلة عملية 
تأكســـد الأحماض الدهنية التي تســـبب 
تلف الشـــرايين، إضافة إلى دعم الكافيار 
لجهـــاز المناعة ودوره فـــي تجمع كريـات 
الـدم والصفائح الدموية التي تعمل على 

سرعة التئام الجراح.
ويقـــوم مدير هـــذه المنشـــأة لتربية 
الأســـماك فالتر غرول، بشـــقّ جلد سمكة 
تبلغ من العمر 16 عاما لاســـتخراج بيض 

فاتح اللون.
ويقول وهو يغسل البيض إنه ”أكثر 
طـــراوة من الكافيـــار الأســـود، إنه أكثر 
حـــلاوة، بل وأكثـــر ذوبانا مـــن الكافيار 

الأسود التقليدي“.
وهذا الكافيـــار الذي لا يتخطّى وزنه 
600 غـــرام يكلّف ثمانية آلاف يورو، وهو 
ســـعر أغلى بثلاث مـــرّات مـــن الكافيار 
الأســـود، الذي يعدّ أصلا مـــن المأكولات 

الفاخرة.

ويؤكّـــد غـــرول أن ”هـــذا البيض هو 
مـــن أغلـــى المأكولات فـــي العالـــم. وهو 
يشـــكّل واحدا في المئة لا غير من إنتاجنا 

الإجمالي للكافيار“.
تحضّـــر  المجـــاورة،  القاعـــة  وفـــي 
ألكســـاندرا ابنة فالتر نحـــو أربعين علبة 
”ســـتصدّر إلى ألمانيا وإيطاليا وإسبانيا“، 

بحســـب ما تكشـــف الشـــابة مســـتعرضة 
قسائم الطلبيات.

ولا شـــكّ فـــي أن أزمـــة وبـــاء كورونا 
انعكســـت ســـلبا علـــى الطلبيـــات نتيجة 
إغلاق المطاعم والفنـــادق الفخمة، غير أن 

مبيعات التجزئة ازدهرت في المقابل.
وتشـــكّل احتفالات رأس الســـنة نحو 
40 فـــي المئة مـــن حجم الأعمال الســـنوي. 
ويقـــول غرول الذي مـــا انفـــكّ هاتفه يرنّ 
لإيداع الطلبيات إن ”الناس يريدون التلذّذ 

بالوقت الحاضر“.
ويحجم مربّي الأسماك عن الكشف عن 
أسماء زبائنه، الذين يعيش الكثيرون منهم 
في آسيا وروســــيا والشرق الأوسط، إذ أن 
التحفّظ هو أحد أسرار النجاح في المهنة.

وقـــد اتّصلـــت به ماركـــة للســـيّارات 
الفارهة للتـــوّ، كما تلقّى عرضـــا قبل مدّة 
من شـــركة خطوط جوّيـــة ترغب في تقديم 
كافيـــار ”صنع في النمســـا“ لزبائن درجة 

الامتياز.
وقـــد حرص غـــرول، الـــذي انطلق في 
إنشـــاء مشـــروعه بموارد متواضعة سنة 
1981، مع ســـمك الشـــار القطبي والتروتة 
على التمايز عن غيره من المزارع السمكية 
في العالـــم، من خلال التركيـــز على جعل 
ســـمك حفـــش ناصع لا يشـــوبه أي تصبّغ 

يتكاثر في الأسر.
وفي جوار قصـــر هيلبرون العائد إلى 
حقبـــة النهضـــة، تقع مزرعتـــه التي باتت 
تضمّ المئات من الأســـماك وســـط كاميرات 
مراقبـــة وحواجـــز شـــبكية لحمايتها من 
الســـرقة، إذ أن هـــذا المـــورد النفيس يثير 
المطامع، وقد تعرّضت منشـــآت أخرى من 
هذا النوع لســـرقات كثيرة في الســـنوات 

الأخيرة.
وتربيـــة ســـمك الحفـــش الأبيـــض أو 
الأســـود، التـــي تزدهـــر منذ ربـــع قرن في 
الصين وإيطاليا وفرنسا خصوصا نتيجة 
حظـــر صيد هذه الأســـماك، تجـــاري روح 
العصـــر باعتباراتـــه البيئيـــة، متيحة في 

الوقت عينه الحفاظ على النوع.
وقد يعيش هذا الصنف من الأسماك 
حتّى 120 عاما وهو موجود منذ عصر 
الديناصورات لكنّه بات على وشك 
الانقراض من موئله الطبيعي في 
روسيا وإيران، وهذا من أسباب 
ارتفاع سعر الكافيار، علاوة على 
إصابة الحيتان بعيب وراثي 

قصر حياتها، والتي  كانت 
عادة تصل إلى 100 عام.
وقـــد تهـــاوى الإنتاج 
ســـمك  لبيـــض  العالمـــي 
الحفش في المياه الطبيعية في الثمانينات 
من القرن الماضي، من جرّاء الصيد المفرط 

والتلوّث.
المتوافرة  الإحصاءات  أحدث  وبحسب 
فـــي هـــذا الصـــدد التـــي أعدّتهـــا جمعية 
كونسرفايشـــن  ســـتوردجون  ”وورلـــد 
سواســـييتي“ في 2018، تنتج 2480 مزرعة 
فـــي 55 بلـــدا 415 طنّـــا مـــن الكافيـــار في 

السنة.
وثمــــة 30 إلى 40 مزرعــــة من بين هذه 
المنشــــآت، بينهــــا اثنتــــان أو ثــــلاث فــــي 
النمســــا، توفّر الكافيار الأبيض، بحســــب 
الأكاديمي توماس فريدريش، الذي ينسّق 
في فيينــــا برنامجا لتعزيــــز تكاثر حفش 

الدانوب.
وفـــي الماضـــي، عندما كانت ســـمكة 
مهقـــاء بالغـــة من نـــوع الحفـــش النادر 
الوجـــود تُصطـــاد في بحـــر قزوين، كان 
بيضها يقدّم حصرا لشـــاه إيـــران، على 

قول فريدريش.

كافيار النمسا الأبيض 

طعام نادر للأثرياء فقط 

أصغر متسابقة في فئة 

الدراجات النارية تسعى إلى 

إظهار أنه يمكن للمرأة أن 

تقود في الصحراء شأنها في 

ذلك شأن الرجال
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إنتاج كيلوغرام من الكافيار 

الأبيض غالي الثمن يستخرج 

من أصل 5 كيلوغرامات بيض 

من سمك الحفش النادر

طعام لا يعني الفقراء

ذا ه أن إذ ، ر ا
المطامع، وقد تعرّضت
هذا النوع لســـرقات ك

الأخيرة.
وتربيـــة ســـمك الح
الأســـود، التـــي تزدهـ
الصين وإيطاليا وفرنس
حظـــر صيد هذه الأس
العصـــر باعتباراتـــه
الوقت عينه الحفاظ ع
وقد يعيش هذا
حتّى 120 عاما وه
الديناصورات
الانقراض من
روسيا وإي
سع تارتفاع
إصابة

قصر ح
عاد
و
العالم

ن محافظة
ت يملؤها
ن والمناطق
ــات ومدن
لة مختلفة

ائل.
فها الأبرز 
لمرور تحت 
اير بجدة، 
لمـــرأة أن 
ذلك شـــأن 

 ننظر إلى 
ركـــز الأول 
هـــذا جيد! 
حاســـيس 
مـــن عدم 
ر الصحي 

ياح لأنني
ـــر المملكة 
ـم من أني 
مـــور التي 
ـــن قضية 
يكية حتى 
ت، لم يكن 
ولة الرمال 
كي أكسب 

فـــي دكار 
إثبات اول

م يل ي بم ي ص ز ر
بالتدريب على دراجات هوائية لكي أكون 
جاهزة وها أنا أشـــارك فـــي رالي دكار“.
وأضافـــت ”بالنســـبة إلـــيّ، هو ســـباق 
أســـطوري مع مناظر طبيعيـــة لا تصدق 
ومشاركة أعظم الســـائقين. أشعر بأنني 

صغيـــرة جدا عندمـــا أفكر في الأمر 
قادرة فخورة جدا لكوني لكنني

على التواجد هنا والمشاركة 
في مثل هذه المغامرة. هدفي
هو إنهاء السباق. الجميع 
يقول إن التواجد في خط 
البداية هو بالفعل شيء
كبير، لكن عدم إكمال

السباق سيكون 
محبطا للغاية 
بعد كل الجهود
التي بذلتها،

وبالتالي هدفي 
هو اجتياز خط

النهاية“.
وختمت

”اعتقد أن لديّ 
القدرة على التحمل
والقدرات الذهنية 

وبالتالي أشعر بأن الأمور 
ستجري كما يجب في
هذا الإطار. لكنني أعلم
أيضا أنه يتعين عليّ 
السيطرة على مشاعري
كي لا أضيع الكثير من 

الطاقة“.

م ه لإ ب ي يزي لإنج
ممكن من النســـاء الســـعوديات
والخليجيـــات عمومـــاً، بدخـــول
ي و

الســـيارات والدراجـــات ســـباق
ويبـــدأ الفريق أولى خطواته في
الســـعودية للراليـــات الصحراو
المقبل، كمـــا ســـيتوجه الف
تشالنج (ديزرت  أبوظبي 

للتحضير لداكار.
ووجدت الشابت
الكامل ليس من
السعودي فقط، بل م
الخليجية المجاو
وخ
قبل
كم

ا

ف

ا
ل
وا
النارية،
عن تط
إلى إحض
لتمويل
الفريق
و أهدافه


