
 مابوتــو - تزخـــر المنطقـــة الواقعـــة 
جنوب موزمبيق بالكثير من الشـــواطئ 
الرمليـــة الممتـــدة والمناظـــر الطبيعيـــة 
الخلابة والحيوانات البرية والسلاحف 
علـــى  موزمبيـــق  وتعـــوّل  البحريـــة، 
الســـياحة فـــي هـــذه المنطقـــة لتحقيق 

التنمية بها.
وقـــد بـــدأ الأمل فـــي الحفـــاظ على 
الطبيعيـــة في هـــذه المنطقـــة من خلال 
إنشـــاء طريق ممهد واســـع وجسر كبير 
فـــوق خليـــج مابوتـــو، وتم الانتهاء من 
هـــذا الطريـــق الواصل ما بـــين عاصمة 
موزمبيق والمنطقة الواقعة على الحدود 
مع جنوب إفريقيا عند خليج كوسي في 

عام 2018.
وتنطـــوي البنية التحتيـــة الجديدة 
علـــى بعض المخاطر حيـــث تُظهر بعض 
اللافتـــات التحذيرية من قيام أحد الفيلة 
بالتصادم مع سيارة، ولكن على الجانب 
الآخر يعمـــل الطريق الجديد على تعزيز 
الســـياحة الطبيعيـــة في هـــذه المنطقة 
الخلابـــة، وأكد رئيس الحـــراس ميجيل 
جونكالفيـــس، على أنه يمكـــن الوصول 
إلـــى محمية مابوتو الخاصـــة ومحمية 
بســـهولة  البحريـــة  أورو  دو  بونتـــا 

بواسطة السيارات.
لقد دمّرت الحـــرب الأهلية موزمبيق 
حتى عام 1992، حيـــث قامت العصابات 
المســـلحة بصيـــد الحيوانـــات البريـــة، 
ولم يبق ســـوى عدد محـــدود من الفيلة 
وأفراس النهر والتماسيح، وقامت إدارة 

المحمية قبل عشر سنوات بمحاولة زيادة 
عدد الحيوانات البرية في المحمية، التي 

تضم حاليا 5000 حيوان.
وأشـــار ميجيل جونكالفيس إلى أن 
معظـــم هذه الحيوانـــات كانت بتبرعات 
من المحميـــات الطبيعيـــة الموجودة في 
بلدان مجـــاورة، ولكن عمليـــة اصطياد 
الحيوانات ونقلهـــا كانت مكلفة للغاية، 
وخلال هذه الفترة كانت موزمبيق مثقلة 
بالديون، ولـــم تتوافر الأمـــوال اللازمة 
لنقل الحيوانـــات، ولذلك فإنه تم تمويل 

مشـــروع إعادة توطـــين الحيوانات في 
المحمية من قبل مؤسسة حدائق السلام، 
وهي مؤسســـة خاصة تدعـــم المحميات 

الطبيعية في جنوب أفريقيا.
وتعتبـــر محميـــة مابوتـــو الخاصة 
والمحميـــة البحريـــة جزءا مـــن محمية 
لوبومبو العابرة للحـــدود، والتي تمتد 
إلى جنوب إفريقيا ومملكة إســـواتيني. 
وتتمثل أهـــداف هذا التمويـــل المبدئي 
فـــي إحيـــاء الســـياحة الطبيعيـــة مرة 
أخـــرى بالمنطقـــة، التي كانـــت تتحصّن 

فيها الميليشـــيات المســـلحة، حيث يمكن 
للســـياح حاليـــا الانطـــلاق فـــي رحلات 
الدفـــع  ســـيارات  بواســـطة  الســـفاري 
الرباعي المكشـــوفة، وخلال هذه الرحلة 
يمكـــن للســـياح أن يتمتعوا بمشـــاهدة 
الحمير الوحشـــية والحيوانـــات البرية 
المختلفـــة وهـــي ترعـــى فـــي الأراضـــي 
والزرافـــات  الشاســـعة،  العشـــبية 
تتغذى علـــى أوراق الأشـــجار المتناثرة 
والفيلـــة تتجول بكل حريـــة في الغابات 

الساحلية.

المناظـــر  هـــذه  مـــن  الرغـــم  وعلـــى 
الشـــواطئ  أن  إلا  الخلابـــة  الطبيعيـــة 
الرملية اللانهائية هي أهم ميزة في هذه 
المحمية الطبيعية، حيث يمكن للســـياح 
الســـباحة والغـــوص في ميـــاه المحيط 
الهنـــدي الدافئ طوال العام، ومشـــاهدة 
الشـــعاب المرجانيـــة الملونـــة والأعـــداد 
الكبيـــرة من الســـلاحف البحريـــة التي 

تزخر بها هذه المنطقة.
وخـــلال موســـم تكاثـــر الســـلاحف 
البحرية في فترة ما بين شـــهري أكتوبر 
ومـــارس من كل عام، تقوم إدارة المحمية 
بإرســـال مجموعـــة مـــن المراقبـــين إلى 
الشواطئ، حيث تقوم السلاحف البحرية 
بدفن بيضها في الرمـــال، وقد أدت هذه 
الإجـــراءات إلى زيادة أعداد الســـلاحف 
البحريـــة مع التوقف عن الصيد الجائر، 
ويمكن للسياح حاليا التعرف على مدى 
تعافـــي الطبيعة فـــي هـــذه المنطقة من 
خلال جولة غوص قصيرة أمام الشاطئ 

مباشرة.
ولقد أصبح النشاط السياحي حاليا 
هو مصدر الدخل الرئيســـي للمجتمعات 
المجـــاورة للمحميـــة الطبيعيـــة، والتي 
كانـــت تعتمد في الســـابق على عمليات 
البريـــة،  للحيوانـــات  الجائـــر  الصيـــد 
وأوضح جونيتو تمبكتو أنه كان يساعد 
والـــده في بيـــع الأســـماك والخضروات 
بالعاصمة مابوتـــو، وكانا يقومان بنقل 
البضائع إلى أســـواق المدن الســـاحلية 

بموزمبيق بواسطة مراكب شراعية.

والآن يدير جونيتـــو تمبكتو، البالغ 
مـــن العمر 38 عاما، فنـــدق ”لودج أنفيل 
بـــاي“، والذي يعتبـــر أهمّ مـــكان إقامة 
فاخـــر فـــي المحميـــة الطبيعيـــة، وتقع 
الشـــاليهات المبنية من الأخشاب والمواد 
الخـــام المحلية على بعد خطـــوات قليلة 
من الشاطئ في الغابة الساحلية، ويعمل 
فـــي هذا الفنـــدق 39 موظفـــا أغلبهم من 

المجتمعات المجاورة.

وليس من الســـهل على الجميع تقبل 
تحول النشاط الاقتصادي إلى السياحة، 
فعلى الرغم من أن الفنادق الجديدة تفتح 
أســـواقا جديدة أمام المزارعـــين لترويج 
منتجاتهم، إلا أن الحيوانات البرية تشكل 
تهديدا خطيرا للمحاصيل الزراعية، وقد 
تم نقـــل مجتمع تســـولوبانا مـــن داخل 
المحمية، مع تقديم دعـــم لهم بـ5000 آلاف 
دولار للعيـــش في مكان آخـــر أكثر أمنا، 
ويعتمد نجاح هذا النمط من التنمية على 
الازدهار الســـريع للنشاط السياحي بعد 

أزمة كورونا الحالية في العالم.

 الرياض - تعد رياضة الهايكنغ إحدى 
الرياضات الممتعة التـــي حظيت بإقبال 
كبير مـــن الشـــباب الســـعودي لكونها 
تجرِبة غنية باكتشـــاف جمـــال الطبيعة 
الجغرافية للمملكة وتنوع تضاريســـها 
ومناخهـــا، ويجـــد هواة هـــذه الرياضة 
متنفسا يُسهم في تحسين نمط حياتهم 
الصحية والترفيهية خاصة مع تفشـــي 
فايروس كورونا، وهو الأمر الذي تعمل 

على تحقيقه الهيئة السعودية للسياحة 
الذي  خلال موســـم ”شتاء الســـعودية“ 
انطلق تحـــت شـــعار ”الشـــتاء حولك“ 
في العاشر من ديســـمبر ويستمر حتى 
نهاية مارس المقبل في أكثر من 17 وجهة 

سياحية بالمملكة.
إيفريســـت  جبـــال  كانـــت  وإذا 
وكليمنجارو والأنديز وغيرها تستقطب 
آلاف الســـياح من شـــتى أنحـــاء العالم 
لأجـــل ممارســـة رياضة المشـــي الجبلي 
الســـعودية  جبـــال  فـــإن  ”الهايكنـــغ“، 
وتضاريســـها  الخلابـــة،  بمناظرهـــا 
المميزة، وأجوائها الســـاحرة، تستقطب 
أيضا عشـــاق هذه الرياضـــة على مدار 

العام.
تجعـــل  رياضـــة  و“الهايكنـــغ“ 
عشـــاقها يتأملـــون الحاضـــر والماضي، 
وتعرّفهم علـــى الجهد الذي كان الأجداد 
يتحملـــون  كانـــوا  وكيـــف  يبذلونـــه، 
ظروف الحياة والســـفر، كما أن الســـير 
فـــي الممـــرات الجبليـــة الســـاحرة فـــي 
الســـعودية يعطي صـــورة عن صحتهم 
ولياقتهـــم حيـــث يتمكنـــون مـــن تقييم 
قدرتهـــم علـــى الاســـتمرار في المشـــي، 
والصعـــود في الممـــرات المرتفعـــة، فقد 
كانـــت هـــذه طريقتهم الوحيدة للســـفر 

والتنقل.
وتعد ”أبهـــا“ على وجه الخصوص، 
ومنطقة عسير عموما من أفضل الأماكن 
لممارسة الرياضات الجبلية والمغامرات؛ 
لتمتعها بأجواء ساحرة وطبيعة خلابة، 
فمـــن ارتفاع أكثر من ثلاثة آلاف متر عن 
ســـطح البحر، يجـــد عشـــاق المغامرات 
ضالتهـــم لممارســـة أنشـــطتهم المحببة، 
إضافـــة إلـــى زوار المنطقـــة والســـياح 
المهتمـــين بتلك الرياضات، حيث يمكنهم 
استكشـــاف روائـــع المنطقة عبـــر جبال 
”الســـودة“، التي تضم أحد مواقع أندية 

الطيران الشراعي.
مـــن موقع ”حافة العالـــم“ الذي يقع 
على بعد 90 كيلومتـــرا من الرياض في 

منطقـــة العيينة ينطلق هـــواة الهايكنغ  
لممارســـة رياضتهـــم، فهو مـــن الأماكن 
المفضلـــة لهـــم فـــي الخريف والشـــتاء 
لاعتـــدال الأجـــواء فيهـــا، والتخطيـــط 

للمغامرات الشيقة والممتعة.
لقد أثبـــت العلماء أن هذا المكان كان 
عبـــارة عن قـــاع لبحر كبير يغمر شـــبه 
الجزيرة العربية حتى بلاد الشـــام قبل 

أكثر من 50 مليون عام.
وما يميـــز التجرِبَة الســـياحية في 
موســـم ”الشـــتاء حولـــك“ هـــو توفيـــر 
منظمـــي الرحلات لباقات تضم أنشـــطة 
مصاحبـــة تشـــمل التخييم، وجلســـات 
السمر، وركوب الخيل والجمال، وقيادة 
الســـيارات الرباعيـــة التي تعـــد خيارا 
رائعا لمن يرغبون في الاستمتاع بالقيادة 
على الرمـــال، ومن الأنشـــطة المصاحبة 
أيضـــا التزلج علـــى الكثبـــان الرملية، 
وهـــو ما يجعـــل منها تجربة ســـياحية 

شيقة.
ويهدف موســـم ”شـــتاء السعودية“ 
إلى تحويل المملكة إلى أيقونة ســـياحية 
عالميـــة قـــادرة على أن تُقدم لكل عشـــاق 
السفر حول العالم ما يتطلعون إليه من 
تنوع ثقافي وطبيعـــي، وخوض العديد 
من التجارب الواقعيـــة المليئة بالبهجة 
والفريـــدة من نوعها لجميـــع الزوار من 

داخل وخارج المملكة.
وفتحت هيئـــة الســـياحة للعائلات 
والهـــواة وغيـــر المحترفين من عشـــاق 
رياضـــة الهايكنـــغ الممتعـــة، مســـارات 
ممهدة بـــين الجبال والمهاد بمســـافات 
قليلة، يمارس فيها أفراد العائلة رياضة 
المشي محاطين بالطبيعة الساحرة التي 
تلبـــي طموحات جميع أفراد الأســـر من 

مواطنين ومقيمين.
تقول أبـــرار العبيســـي وهي ضمن 
فريق ومؤسســـة الهايكنـــغ في الرياض 
عن مغامرات الهايكنغ، ”إن المشاعر التي 
تنتاب الإنســـان خلال ممارسته لرياضة 
الهايكنـــغ هـــي مشـــاعر جديـــدة تتأثر 
بالمـــكان وظروفـــه“، موضحـــة أن ”تلك 
الرياضـــة لاقت الكثير من الاستحســـان 
والقبـــول ومشـــاركة العديـــد فيهـــا من 
فتيـــات وشـــباب، فهـــي لا تقتصر على 
جنس معين، فكل أســـبوع تشـــارك معنا 
فتيات مـــن مختلف الأعمار وبعد انتهاء 
الهايكنـــغ نبـــدأ معهن فقرات وأنشـــطة 

ترفيهية مختلفة“.

ويشـــكل منتـــزه الشـــرف بمحافظة 
تنومة في منطقة عســـير، أحـــد المواقع 
افتتحهـــا  التـــي  الجديـــدة  الســـياحية 
الاتحاد الســـعودي للتســـلق والهايكنغ 
في الخامـــس من مـــارس 2020، ليصبح 
بذلك محطة جديدة لمحبي هذه الرياضة 
الطبيعيـــة  أحضـــان  وســـط  الممتعـــة، 
الســـاحرة التـــي تنعم بها هـــذه المنطقة 
والأجواء الشتوية اللطيفة، وأما ”سودة 
عســـير“ فهي مـــن أعلى القمـــم الجبلية 
في المملكـــة وأهم الأماكن الجاذبة لهواة 
وموقعها  الأخـــاذة  لإطلالاتها  الهايكنغ، 

المتميز.
ويعـــد ”جبل دكا“ في منطقة الشـــفا 
بالطائف، أحـــد أبرز المناطق والوجهات 
الهايكنغ،  رياضة  لممارســـة  الســـعودية 
وهـــو امتداد لسلاســـل جبـــال الحجاز 
التـــي ترتفع على ســـطح البحـــر بـ2500 
متـــر تقريبـــا، وهـــو مـــا يجعلهـــا مـــن 
الأماكن المفضلة التي يحرص المشغلون 
الســـياحيون على تنظيم عدد من باقات 
الأنشطة السياحية فيها؛ لوجود المناطق 
الطبيعيـــة الخلابـــة، والأجـــواء المميزة 
التي تحفّز الأشـــخاص على استكشافها 

وخوض المغامرات فيها.
ومن عشـــاق هذه الرياضة الناشـــط 
البيئـــي والأســـتاذ الجامعـــي عبداللـــه 
بن ســـليمان الفهـــد، الـــذي يحرص من 
خلال حساباته الشـــخصية عبر وسائل 
تعريـــف  علـــى  الاجتماعـــي  التواصـــل 
مســـتخدمي المواقـــع الإلكترونيـــة بتلك 
الرياضـــة وإســـداء النصائـــح للراغبين 
في ممارســـتها حيث ذكر على حســـابه 
فـــي تويتر في سلســـلة تغريدات العديد 
مـــن فوائـــد رياضـــة الهايكنـــغ ومنهـــا 
مســـاهمتها في تقوية القدرات الذهنية 
لممارســـيها، وأنهـــا تجعـــل ممارســـها 
يشـــعر بالمزيد من الســـعادة، وتســـاهم 
في تقويـــة علاقاته بالآخرين، وتشـــعل 
لديـــه روح الإبـــداع، بالإضافة إلى حرق 
المزيد من الســـعرات الحرارية في جسم 
الممـــارس لهـــا، وتحســـين قدراتـــه على 

الاتزان.
إن قيود الســـفر والســـياحة الدولية 
التـــي فرضهـــا وبـــاء كورونـــا، جعلت 
أنظار الشـــباب الســـعودي من عشـــاق 
جمـــال  اكتشـــاف  إلـــى  تتجـــه  الســـفر 
الســـياحة الداخليـــة في بلادهـــم، فمنذ 
أن أطلقت الهيئة الســـعودية للســـياحة 
موســـم صيـــف الســـعودية ”تنفّس“ في 
أواخـــر يونيـــو الماضـــي، أعلنـــت خطة 
متكاملـــة لجذب الســـياح إلـــى الداخل 
بدلا من الســـفر إلى الخـــارج، لتتواصل 
عملية الاســـتقطاب في موســـم ”الشتاء 

حولك“.

وكانـــت منطقـــة أبها ضمـــن قائمة 
الوجهـــات العشـــر لرياضـــة الهايكنـــغ 
التـــي حددتهـــا هيئة الســـياحة، معيدة 
بذلك شـــريان ”الحياة الســـياحية“، من 
خـــلال تنشـــيط ”ســـياحة المغامـــرات“، 
خاصة مع بـــدء توافد عُشـــاق رياضات 
والمظلي،  الشـــراعي  والطيران  الهايكنغ 
والقفـــز العمـــودي، والتـــي تتّخـــذ من 
أعالـــي الجبـــال موقعا للانطـــلاق نحو 

سلسلة من المشاهدات المختلفة والبهية 
لسفوح جبال عسير المعروفة بطبيعتها 

ومناظرها الساحرة.
وتنتظر هـــذه الجبال أن تســـتقطب 
أيضا آلاف الســـياح على مدار العام بعد 
انتهاء وباء كورونا، خاصة من عشـــاق 
هذه الرياضة، وهواة الأنشطة والألعاب 
الأخـــرى الأكثر إثارة ومغامـــرة ومتعة، 

مثل الطيران الشراعي وغيره.

الشواطئ اللانهائية هي 

أهم ميزة في المحمية 

الطبيعية، حيث السباحة 

والغوص في مياه المحيط 

الدافئ طوال العام

الأحد 162021/01/03

السنة 43 العدد 11929 سياحة

اكتشاف سحر الجبال

تسجيل اللحظة

موزمبيق.. متعة السفاري في المحمية الطبيعية والشواطئ الرائعة

يُعد موسم «شتاء السعودية» أهم المواسم السياحية في المملكة، التي تُتيح 
لمواطنيها والمقيمين فيها في زمن الحجر الفرصة الحقيقية للاستمتاع بما 
تحظى به من تنوّع جغرافي ومناخي جذّاب خلال فصل الشــــــتاء، إضافة 
إلى الاستمتاع بالأنشــــــطة والتجارب السياحية الممتعة لكل فئات المجتمع 
مثل رياضة الهايكنغ التي أصبح لها عشاقها الذين يبحثون عن اكتشاف 

جمال بلادهم.

{شتاء السعودية} 
موسم السياحة الداخلية في زمن الحجر

عشاق رياضة الهايكنغ يكتشفون التنوع الجغرافي والمناخي لبلادهم

جبال السعودية بمناظرها 

الخلابة، وتضاريسها 

المميزة، وأجوائها الساحرة، 

تستقطب أيضا عشاق 

رياضة الهايكنغ على مدار 

العام لممارسة أنشطتهم 

المحببة

المحمية تفتح على شواطئ ساحرة

والتنقل.
على وجه الخصوص، وتعد ”أبهـــا“
ومنطقة عسير عموما من أفضل الأماكن
لممارسة الرياضات الجبلية والمغامرات؛
لتمتعها بأجواء ساحرة وطبيعة خلابة،
فمـــن ارتفاع أكثر من ثلاثة آلاف متر عن
ســـطح البحر، يجـــد عشـــاق المغامرات
ضالتهـــم لممارســـة أنشـــطتهم المحببة،
إضافـــة إلـــى زوار المنطقـــة والســـياح
المهتمـــين بتلك الرياضات، حيث يمكنهم
استكشـــاف روائـــع المنطقة عبـــر جبال
”الســـودة“، التي تضم أحد مواقع أندية

الطيران الشراعي.
الذي يقع مـــن موقع ”حافة العالـــم“
الالريرياضاضاض فففيييي ــرراا مننن 9090 ككييللوومتـت ببعبعدد علعلىى

تلبـــي طموحات جميع أفراد الأســـر من
مواطنين ومقيمين.

تقول أبـــرار العبيســـي وهي ضمن
فريق ومؤسســـة الهايكنـــغ في الرياض
”إن المشاعر التي عن مغامرات الهايكنغ،
تنتاب الإنســـان خلال ممارسته لرياضة
مشـــاعر جديـــدة تتأثر الهايكنـــغ هـــي
بالمـــكان وظروفـــه“، موضحـــة أن ”تلك
الرياضـــة لاقت الكثير من الاستحســـان
والقبـــول ومشـــاركة العديـــد فيهـــا من
فتيـــات وشـــباب، فهـــي لا تقتصر على
جنس معين، فكل أســـبوع تشـــارك معنا
وبعد انتهاء فتيات مـــن مختلف الأعمار
الهايكنـــغ نبـــدأ معهن فقرات وأنشـــطة

مخمخختلتلتلفةفةفة““. يهيهيهيةةة ييفيفيف رترترت
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