
 تسهم قطع الأثاث وطرق ترتيبها داخل 
المنزل في تشكيل الكثير من جوانب حياة 
الأســــرة، فهــــي من بيــــن مكونــــات المنزل 
الأكثر إثارة للشــــعور بالســــعادة، كما أنها 
تمثل حجر الأســــاس في تشكيل نمط حياة 
أفرادها والتأثير على صحتهم الجســــدية 

والنفسية.
ويلعب أيضا تصميم المنزل ومساحته، 
مثل تقسيم الغرف وفضاءاتها، دورا كبيرا 
في التأثير على طريقة تفاعل أفراد الأسرة، 
إذ كشــــفت مجموعة من الأبحــــاث أنه كلما 
كان شــــعور الإنســــان متســــما بالإيجابية 
تجاه المنزل الذي يقطنه، اتسم تفاعله مع 

المحيطين به بإيجابية أيضا.
وما لبث خبـــراء الصحة يحذرون منذ 
عدة أشـــهر من أن الظروف الســـيئة داخل 
المســـاكن ومســـاحاتها الضيقة يمكن أن 

تساهم في تفشي الوباء بشكل سريع.
وشـــدد الخبراء على أهميـــة أن يكون 
المســـكن لائقـــا، كعامـــل مهمّ فـــي تحقيق 
السعادة وتحسين الصحة، بعد أن كشفت 
الأبحاث الحديثة عن وجود صلة قوية بين 
ارتفاع معدلات الوفاة المبكرة والمســـاكن 

المكتظة بالسكان.
أمـــا المختصـــون فـــي فـــن الديكـــور 
فدعوا إلى مراعـــاة مجموعة من العناصر 
المتعددة داخـــل المنزل قبـــل التفكير في 
تأثيثه، مثل الخطوط والمســـاحة والعمق 
واللـــون، حتى يكـــون هناك إيقـــاع جميل 
يمتاز بوحدة الشكل العام، وحتى لا يكون 
هناك اختـــلال في التوازن بيـــن الفراغات 
وقطـــع الأثـــاث، محذريـــن مـــن الإكثار من 
الإكسسوارات والتحف في غرف الجلوس، 
نظرا إلى أن كثرتها وعدم انتقائها بعناية 

يسببان النفور ويرهقان الأعصاب.
غير أن العديد من الأسر لا تعير أهمية 
كبرى للأثـــاث، ولا تســـتهويها التصاميم 
والديكورات داخل المنازل، إما بسبب غلاء 
المعيشة أو نظرا إلى الظروف الاجتماعية 
الصعبة أو جـــراء رداءة الذائقة الجمالية 
للبعض، فيما تنظر نسبة كبيرة من الأسر 
آراءهم  العربية التي اســـتطلعت ”العرب“ 
إلى المنـــزل على أنه مجرد ســـقف يأوون 

إليه مع نهاية كل يوم.
وتواجـــه المجتمعـــات العربية اليوم، 
تحديـــا خطيـــرا في مـــا يتعلـــق بضمان 
وصـــول النـــاس إلى مســـاكن آمنـــة على 
الصحة، وتحســـين بيئة الأحيـــاء الفقيرة 
والعشـــوائية، ونظـــم التخطيـــط والإدارة 

الحضريين.

وفي ظــــل الحجر المنزلي الهادف إلى 
احتــــواء وبــــاء كورونا، تعيــــش الملايين 
مــــن الأســــر العربية فــــي منــــازل صغيرة 
المســــاحة، وتفتقر إلى أبســــط الخدمات 
الأساســــيّة التي تلعــــب دورا في الحد من 
الإحســــاس  وتمنحهم  الفايروس  تفشّــــي 

بالطمأنينة.
وسلطت الأشــــهر الطويلة التي غيّرت 
فيها الأســــر عاداتها ونمط حياتها خلال 
تطبيــــق تدابيــــر الإغــــلاق، الضــــوء على 
وعلــــى أهمية  مفهــــوم ”البيت الســــعيد“ 
وجــــود مثل هــــذا الفضاء الــــذي يعد أمرا 
حيويــــا لصحــــة جيــــدة، إضافــــة إلى أن 
الأسرة ســــتتمتع بالســــعادة، لأن منزلها 

يلبي لها احتياجاتها.
وقالت امرأة تونســــية تدعــــى فاطمة 
الربيعــــي إن الأهم بالنســــبة إليها امتلاك 
مســــكن يأويها هي وأسرتها ويريحها من 
معاناة الإيجار الذي أرهقها هي وزوجها 
وأبناءها، أما مســــألة المســــاحة والأثاث 

فآخر ما تفكر فيه.
وأضافت الربيعــــي لـ“العرب“، ”هناك 
أولويــــات فــــي الحيــــاة، فأنا فــــي الظرف 
الراهن يتمثل هاجسي الوحيد في امتلاك 
مســــكن، ولا تهمنــــي مســــاحته بقــــدر ما 
يهمنــــي أن أمتلك منــــزلا صغيرا يريحني 
وأفراد أسرتي من عناء التنقل من حي إلى 
آخر، ومن التشتت الذهني الذي يحدث لنا 
كلما طالبنــــا صاحب المســــكن بمغادرته 

والبحث عن آخر“.
وعكف خبراء في علم الاجتماع طوال 
أعوام علــــى رصد علاقة الأســــر بمنازلها 
ونوعيــــة الأثــــاث والتجهيــــزات المؤثرة 
علــــى أداء العائلــــة والتفاعــــل العاطفــــي 
ومســــتوى الرضــــا عن الحيــــاة، وصناعة

القرار.
مجموعة  آراء  الباحثــــون  واســــتطلع 
كبيرة من الأسر بشأن طرق تفاعلها داخل 

المنزل، وتحديد مستوى الموافقة 
علــــى جُمل مثل ”أشــــعر بضغوط 

داخل منزلي“ أو ”يشعر أفراد 
العائلة بقبول وضعهم“، ومن 

ثم توصل الباحثون إلى 
نتيجة مهمة وهي أن 

هناك علاقة بالفعل 
تربط بين نوعية 

المسكن والتجهيزات 
المتوفرة فيه 

والعائلات الأكثر 
سعادة.

ويعتقد عالم 
الاجتماع الألماني 

مارك برادي أن 
إجراءات الإغلاق 

المرتبطة بتفشــــي وبــــاء كورونا، أجبرت 
البشــــر على أن ينظروا إلــــى منازلهم من 
منظور جديــــد، وكأنهم ”يعيدون دراســــة 

وفحص علاقة قديمة“.
لكــــن برادي يرى أيضا أن المشــــكلات 
المتعلقــــة بمدى جــــودة الحيــــاة في تلك 
التــــي أُلقــــي الضوء  الشــــقق الضيقــــة – 
ســــتُثار  عليها في فترة الحجر الصحي – 
في المســــتقبل جنبا إلى جنب، مع مشاعر 
القلق العام التي تســــود المجتمع، بشأن 

الوضع في سوق الإسكان.
بيد أن البعض من الخبراء يعتقدون 
أن الحالة المادية للشـــخص لا تلعب في 
أغلـــب الأحيـــان دورا كبيرا فـــي تحديد 
شكل بيته وانتقاء نوعية أثاثه، مشيرين 
إلـــى أنـــه بإمـــكان الشـــخص أن يصنع 
أثاثه بنفســـه، وكذلك الأثـــاث بإمكانه أن 
يحدد ملامح حياة الناس وســـلوكياتهم 

اليومية.
وقال أندريه كوبيتز، الخبير بمجلس 
تصميمات الشكل بفرانكفورت ”لا يوجد 
دليـــل يثبت اختلاف الـــذوق بين الرجال 
والنســـاء، ولكـــن المـــرأة تشـــتري عادة 
الأثاث وفقـــا لاحتياجاتها، أمـــا الرجال 
فينظرون إلـــى المظهر الخارجي للأثاث، 
ويميلون إلى شراء قطع الأثاث التقليدية 

مثل الأريكة والمقعد وغيرها“.
وأضاف ”النســــاء يتمتعن بقدرة أكبر 
على إعطاء مظهــــر جديد للغرف من خلال 

تغييــــر أماكن بعض الأشــــياء، فهن دائما 
ينظرن إلــــى منازلهن على أنهــــا متكاملة 
ويســــألن أنفســــهن، مــــاذا لدينــــا ومــــاذا 

يناسبنا“.
وفي تفســــير أســــباب افتقار الرجال 
للخبرة فــــي هذا المجــــال أوضح كوبيتز 
”يوجــــد بــــكل مجلة للمــــرأة قســــم للأثاث 
وتصميمات المنازل، ولا يوجد شيء كهذا 
في المجلات الرجالية، كما لا يملك الرجال 
الخبرة الكافيــــة ليتخذوا على أساســــها 

قرارا سليما“.
وأشار إلى أن المرأة لا تهتم بامتلاك 
أريكــــة أو مقعد لــــه 25 وظيفــــة تقنية بل 
تفضل شراء أريكة يمكن استخدامها أمام 

التلفزيون وفي غرفة النوم.
ورجــــح كوبيتز أن اختــــلاف الأذواق 
يرجع إلى وجود فوارق بين الأشــــخاص 
بشــــكل عام وليــــس بين الرجــــل والمرأة 
تحديدا، مشيرا إلى أن سياسة التسويق 
هي التي تفرض اختلاف أســــلوب الحياة 

بين ما تفضله المرأة وما يحبذه الرجل.
وأشــــارت آن يونج من شــــركة يونج 
فرومبرجر الاستشــــارية الألمانية إلى أن 
”الرجال فــــي الغالب يفتقرون إلى المهارة 
في شــــراء الأثاث“، فهم من وجهة نظرها 
”يميلــــون إلــــى شــــراء الطــــراز المعروف 
ليظهــــروا أمام أصدقائهــــم على أن لديهم 

خبرة في تصميمات الأثاث“.
وقالت يونـــج ”بمجرد دخـــول الأثاث 
الجديـــد إلـــى المنـــزل لا يهتـــم الرجـــال 
بترتيبه، ولكن الأمر مختلف بالنســـبة إلى 
النســـاء، فهـــن يغيرن أماكن قطـــع الأثاث 
أكثر من مرة مـــن أجل إدخال البهجة على 

المنزل“.
ومن جانبه أوضح هورســــت ســــيب 
الديكــــور  مهندســــي  برابطــــة  الخبيــــر 
المبدعيــــن بألمانيــــا أن ”للمــــرأة الكلمة 
العليــــا في ما يتعلق بغرفــــة النوم، بينما 
يمكن أن يتخذ الرجل القرار بشــــأن أماكن 

أخرى من المنزل مثل الصالون“.
ونبه علماء النفــــس إلى أهمية الأخذ 
بعين الاعتبار دلالات الألوان وتأثيرها في 
حياة الإّنســــان، مشــــيرين إلى أن الألوان 
الســــاطعة للجدران الداخليــــة في المنزل 
والاضطرابات  الإجهاد  تســــبب 

النفسية.
وبناء على نتائج دراستهم 
الأخيرة أكد باحثون من 
جامعة كورنيل الأميركية 
أن الألوان الساطعة 
داخل المنزل 
مثل الألوان 
الحمراء الغامقة 
والبرتقالية 
الفاقعة 
تسبب الكآبة 
وأمراضا 
جلدية ناتجة 
عن الاضطرابات 

    النفسية.

 لندن – تضفي النباتات الداخلية لمسة 
طبيعية على المنــــزل، ما يمنحه الحركية 
والحيوية المنشــــودتين، ويتيح للأســــرة 
إمكانيــــة الحصــــول على حديقــــة داخلية 

فخمة تتماهى مع الأثاث وتتكامل معه.
ولا يقتصــــر دور النباتــــات الداخلية 
على المنظر الجمالــــي الذي تضفيه على 
المنزل، بل أيضا لهــــا العديد من الفوائد 
الصحية المفيدة للإنســــان، فهي تحسن 
المزاج وتبعث في النفس الشعور الراحة، 
وتســــاهم في تحسين جودة الهواء داخل 
المنزل من خلال عمليــــة امتصاص ثاني 
أكســــيد الكربــــون وإطلاق الأوكســــجين، 
ويمكــــن لهــــا أيضا أن تمتــــص الملوثات 
على الأســــطح الخارجية للأوراق ونظام 

جذور النبات.
وســــواء كان الأزواج مغرميــــن بنبات 
كلاثيــــا، أو الكروتــــون أو مــــن المعجبين 
بزنبقــــة الســــلام أو الأشــــرعة البيضاء أو 
الصبار ليس هناك مكان أفضل من المنزل، 
لكي تســــتمتع الأسرة بمنظر هذه النباتات 
الجميلــــة والمتنوعــــة وخصوصــــا عندما 
تكون منســــقة بطابع هندسي وفق معايير 
مدروسة، فإنها يمكن أن تضفي على المنزل 

المزيد من البهجة والراحة النفسية.
وتولـــي اليـــوم الكثيـــر مـــن الأســـر 
بالنباتـــات  كبيـــرا  اهتمامـــا  العربيـــة 

ويقومـــون برعايتهـــا، لأنها تبـــرز كثيرا 
من القيم الحياتية، مثل الصبر والانتباه 
للتفاصيل والنظام والالتزام بالمسؤولية 
والجدية، كما تعلمنا أمورا عن أساسيات 

الحياة.
وأظهرت بعــــض الأبحاث الحديثة أن 
وضع النباتات داخل المنزل يعزز الصحة 
العقلية للأشــــخاص الذيــــن لا يتعرضون 

لبيئات خضراء صحية.
وأكدت دراسة أجرتها جامعة هيوغو 
فــــي اليابــــان علــــى عينة من الأشــــخاص 
النباتــــات  أن  موظفــــا،   63 مــــن  تتكــــون 
الخضــــراء تعمل على تخفيف الإجهاد في 

أماكن العمل.
بالتحقيــــق  البحــــث  فريــــق  وقــــام 
حــــول التغيــــرات فــــي الضغط النفســــي 
والفســــيولوجي قبل وبعــــد وضع النبات 

على مكاتب الموظفين.
وتم توجيه المشاركين لأخذ قسط من 
الراحــــة لمدة 3 دقائق أثناء الجلوس على 

مكاتبهم عندما شعروا بالتعب.
وقــــام الباحثــــون بقيــــاس الضغــــط 
النفســــي لــــدى المشــــاركين باســــتخدام 
مقياس القلق الدولي، فلاحظوا انخفاض 
نســــبة معــــدل نبض المشــــاركين بشــــكل 
ملحــــوظ بعــــد راحــــة لمــــدة 3 دقائق مع 

التفاعل مع نباتاتهم المكتبية.

حياة
الأحد 2020/12/27 

21السنة 43 العدد 11923

نوعية الأثاث تصنع سعادة الأسرة

 وتحدد نمط حياتها
خبراء علم النفس يشددون على أهمية اختيار التجهيزات المناسبة للمنزل 

ــــــة الأثاث الموجود فيه عن الكثير من  يكشــــــف المنزل وطريقة تصميمه ونوعي
جوانب حياة الأسر ونمط عيشها، وتسهم مثل هذه الأشياء في إضفاء قدر 
كبير من الســــــعادة على إحاسيس العائلات، لكن الأهم من هذا كله ظروف 

حياة الأشخاص الذين يعيشون داخل المنزل.

حسن الاختيار مهم للوصول إلى حالة من الانسجام والتعايش المشترك

النباتات الداخلية

 تضفي البهجة على المنزل

كورونا يسلط الضوء 

على مفهوم {البيت السعيد} 

وعلى أهمية مثل هذا الفضاء 

الذي يعد أمرا حيويا لصحة 

جسدية ونفسية جيدة

مجموعة  آراء  احثــــون 
شأن طرق تفاعلها داخل 

ستوى الموافقة
بضغوط  شــــعر

يشعر أفراد 
عهم“، ومن 

ن إلى 
أن 

ت 

بعين الاعتبار دلالات الألو
حياة الإّنســــان، مشــــيرين
الســــاطعة للجدران الداخ
الإجهاد تســــبب 

النفسية.
وبناء على
الأخيرة
جامعة ك
أن

    ا

أسلوب

يمينة حمدي

ي

صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

 برليــن – تحتــــار الكثير من الأســــر في 
لبيوتها  المناســــب  التلفزيــــون  اختيــــار 
بســــبب كثرة الموديلات وتنوعها، فهناك 
شاشــــات ذكية وأخرى عاديــــة، وبعضها 
كبير والبعض الآخــــر صغير، إضافة إلى 
انتشار أجهزة التلفزيون فائقة الوضوح 
”إتش. وتقنيــــة  المنحنيــــة  والشاشــــات 

دي.آر“.
وقالت الهيئة الألمانية لاختبار السلع 
إن أفضــــل تقنيــــات التلفزيــــون غالبا ما 
تكون في الأجهزة الكبيرة، بدءا من قياس 

48 بوصة.
وأضــــاف الخبراء الألمــــان أن الحجم 
المثالــــي للتلفزيون يعتمد على المســــافة 
بينه وبين المقاعد، فبالنسبة إلى أجهزة 
4K يوصــــي الخبــــراء بأن تبلغ المســــافة 

حوالي ضعف قطر التلفزيون.
وفي ما يتعلق بمسألة تقنية العرض، 
أوضــــح الخبــــراء أن أفضــــل الصور يتم 
توفيرها حاليا بواســــطة أجهزة تلفزيون 
”OLED“، لكنهــــا أيضــــا أغلى مــــن أجهزة 

.“LCD”

وبخصوص التجهيــــزات، فإنه يمكن 
لأي شخص يســــتخدم ســــماعات الرأس 
الحرص على اختيار الموديلات المزودة 
بتقنية البلوتوث. ومن المهم أيضا وجود 
منافذ فيديو (HDMI) كثيرة، وذلك من أجل 
توصيل جهاز استقبال أو كمبيوتر أو 
أســــطوانات  مشغل 

بلو راي أو جهاز ألعاب بسهولة ويسر.
 ويوصي الخبراء أيضا الأشــــخاص 
الذين يفكرون في شــــراء جهــــاز تلفزيون 
مقاســــه كبير، لغرفــــة صغيــــرة باختيار 
الشاشــــة ”UHD“ التي يزيد مقاســــها عن 

100 سنتيمتر.
ويوضح الخبير بيتر كناك من جمعية 
الألمانيــــة  فارينتيســــت“  ”شــــتيفتونج 

لحماية المســــتهلك أن ”أي شخص بقوة 
إبصــــار عاديــــة أو يرتدي نظــــارة طبية، 
يســــتطيع في الظــــروف العادية، ملاحظة 
ترتيب النقاط اللونيــــة المكونة للصورة 
(البيكســــل) على الشاشة عالية الوضوح 
(إتش.دي) من مســــافة قصيرة، لكن الأمر 
 ،“UHD” لن يكون كذلك في حالة الشاشــــة
وهو ما يعني أن الصورة ســــتكون أفضل 
بكثير بالنســــبة إلى المشــــاهد. وستغير 
مــــن وضعيــــات المشــــاهدة لهــــا مقارنة 

بالتلفزيون التقليدي.
وفي ما يتعلق بالشاشات المسطحة، 
هنــــاك مصطلــــح آخر مهــــم يتــــردد على 
الألســــن، وهو المجال الديناميكي العالي 
والذي يشــــير إلى قوة  أو ”إتــــش.دي.آر“ 
التبايــــن بين اللونين الأبيض والأســــود 
علــــى الشاشــــة، والذي يضمن مشــــاهدة 
أفضل بحســــب كريســــتوف دي ليوف من 

مجلة ”كمبيوتر بيلد“ الألمانية.
وأضــــاف دي ليوف أن هــــذا التباين 
القــــوي بين اللونيــــن يــــؤدي بالضرورة 
التــــي  للألــــوان  أوســــع  مجــــال  إلــــى 
تظهر على الشاشة، وهذا 
سيساعد في ظهور 
الأفلام بصورة أكثر 
طبيعية وأقرب إلى 
الصورة الحقيقية التي 
تراها العين. إلا أن 
الشاشات ”يو.إتش.

دي“ لا تضمن تحسن 
مستوى التفاصيل 
الموجودة على الشاشة 
”والتي لا تكون مرئية 
إلا في حالة المشاهدة 

   من مسافة قريبة“.

كيف تختار

 التلفزيون المثالي لبيتك

نصائح

توصيل جهاز استقبال أو كمبيوتر أو 
أســــطوانات  مشغل 

وأضــــاف دي ليوف أ
القــــوي بين اللونيــــن يــــ
للأ أوســــع  مجــــال  إلــــى 
تظهر على
سيس
الأفلا
طبي
الصورة
تراه
الشا
لا دي“
مس
الموجود
”والتي
إلا في
   من مس

أكثر من مجرد منظر جميل
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