
 هلسنكي – كشـــفت دراسة حديثة أن 
الغناء لطفل ”خديج“ وهو الطفل المولود 
قبل ولادته يمكن أن يساعد في تقليل قلق 
الأم ويعينهـــا على الارتبـــاط بطفلها قبل 

عودته إلى المنزل.
ولاحظ باحثون من جامعة هلســـنكي 
أن الأمهـــات اللواتـــي غنيـــن لأطفالهـــن 
كنّ أقـــل عرضة للقلـــق والتوتـــر مقارنة 
بالأمهـــات غير المغنيـــات. وكانت 24 من 
الأمهات يغنيـــن لأطفالهن أثنـــاء الحمل 
ويقمن بملامسة جلد الوليد بأناملهن في 

المستشفى.
ووجد الفريق المشرف على الدراسة 
أن آباء الأطفال الخـــدج غالبا ما يعانون 
مـــن الإجهاد فـــي المستشـــفى ويمكن أن 
يكـــون قلقهـــم في شـــأن حرصهـــم على 
بقـــاء الطفل على قيـــد الحيـــاة، ما يزيد 
من مخاطر القلق والاكتئـــاب لديهم. كما 
ينتشر القلق والتوتر بين أمهات الأطفال 
الذيـــن يكون وزنهم عند الولادة منخفضا 

جدا أو الذين يولدون مبكرا جدا.
مؤلف  كســـتيلاينن  كيزامـــاري  وأكد 
الدراســـة أن الأبحـــاث الســـابقة أظهرت 
أن صـــوت الأم وغناءهـــا لهمـــا تأثيرات 
إيجابيـــة على نمو الأطفـــال الخدج، ومن 
بينهـــا القـــدرة علـــى اســـتقرار حالتهم 

الفسيولوجية.
وقال كســـتيلاينن ”وفقا للنتائج، تم 
التقليـــل من القلق إحصائيا في مجموعة 
الأمهات التي تم تشجيعهن بشكل خاص 
على الغناء لأطفالهن مقارنة بالمجموعة 

الضابطة“.
وأضاف أنه قد ثبت أن الغناء مفيد في 
مســـاعدة الأطفال الصغار على الانتظار 
الطبيعية،  الرضاعـــة  معـــدلات  وزيـــادة 
كما يمكـــن أن يســـاعد التلامس الجلدي 

للآبـــاء الطفل على التعـــرف على صوت 
والديه.

ولا تقتصر فوائــــد الغناء على الخدج 
فقط بــــل لهــــا تأثير فعــــال علــــى الرضع 

والأطفال.
ويؤكد خبــــراء الموســــيقى أن فوائد 
الغنــــاء أو حتى الدندنــــة للطفل الرضيع، 
لا تقتصر على تهدئتــــه فقط عندما يبكي، 
بل تســــاعد علــــى تدريب وتقوية حاســــة 
السمع لديه كما تدربه على حفظ التوازن، 
خصوصــــا وأن معظــــم الآبــــاء والأمهات 

يقومون بهز الطفل عند الغناء له.
ويشــــير الخبراء إلى أن الغناء يلعب 
دورا مهما في تحفيــــز حركات الطفل منذ 
شــــهور عمره الأولى، فالموســــيقى بشكل 
عام تحث الإنســــان على الحركة وهو أمر 
تمكن ملاحظته بوضوح مع الأطفال الأكبر 

سنا.
وتقول إيفا فابيني أخصائية التربية 
الموسيقية الألمانية ”يفهم الرضع الكثير 
مــــن خلال نغمة الصــــوت وحركات الوجه 
وهــــي أمــــور كافية لنقــــل حالــــة مزاجية 
كاملة“. وتبين فابينــــي، من خلال دورات 
تدريبيــــة للآبــــاء والأمهات الجــــدد، تأثير 
الموسيقى في قدرة الطفل على التواصل.

ويشير خبراء التواصل إلى أن إدراك 
الرضيــــع لنغمات الصوت يبــــدأ من فترة 
الحمــــل إذ يدرك الجنين صــــوت ضربات 
قلب الأم. كما تساعد كافة الأمور المرتبطة 
بالغنــــاء ومــــن بينهــــا التواصــــل بالعين 
واللمس وزيادة الانتباه، في تقوية علاقة 
الرضيع بالأم والأب وبالتالي فهي تساعد 

على اكتساب اللغة.
كمـــا أن التدريب على تحريك الشـــفاه 
وقراءة تعبيرات الوجه، أمور تجعل الطفل 

يتعلم بشكل أسرع.

 كولومبو (ســريلانكا) – يصعّب شـــرط 
امتلاك الفتاة السريلاكنية المسلمة لبيت 
فرصة الزواج بها، كما زاد ارتفاع أســـعار 
الأراضي من تعقيد المســـألة حيث لم يعد 
في متنـــاول العديد من العائلات بالمنطقة 
امتلاك بيـــت، ما يترك لها القليل من المال 

لدفعه كمهر لخاطبي بناتها المحتملين.
ولم تســـتطع فاطمة البالغة من العمر 
35 سنة العثور على شخص يتزوجها بعد 

46 محاولة منذ العقد الماضي.
وكانت ريزينا شقيقة فاطمة تنتظر مع 
أسرتها في منزلها الواقع شرق سريلانكا 
لمقابلـــة زوج محتمـــل آخر لأختهـــا، لكن 
معظم المقابلات تســـتمر بضع دقائق فقط 
قبـــل أن يضطر والـــدا ريزينا إلى توضيح 
تكاليـــف  تحمـــل  يســـتطيعان  لا  أنهمـــا 
اقتناء منزل لفاطمة في مســـقط رأســـهما 
بســـانتهاماروتو، التي تبعد 350 كيلومترا 

عن العاصمة كولومبو.
وقالـــت ريزينـــا التـــي لـــم ترغب في 
ذكر اســـمها الحقيقي مثـــل أختها ”يكمن 
ســـؤال عائلة العريس أولا في ما إذا كانت 
ستحصل على منزل. ويغادر الجميع عندما 
نقول إننا نحاول شراء منزل“. وأكّدت الأم 
التي منحها والداهـــا المنزل الذي تعيش 

فيه ”لا يمكننا تحمل التكاليف“.
ويعـــد امتـــلاك أرض بها منـــزل على 
ساحل ســـريلانكا الشـــرقي أمرا لا بد منه 
للمـــرأة المســـلمة في ســـن الـــزواج. لكن 
نشطاء مدنيين يقولون إن التقليد يتسبب 
فـــي ارتفـــاع أســـعار الأراضي، مـــا يترك 
العديـــد من النســـاء دون أزواج أو ضمان 

مالي في المستقبل.
وأكدت ميناثول سوهيرا، وهي ناشطة 
في مجال حقوق المرأة ومحاضرة في علم 
الاجتماع بجامعة جنوب شرق سريلانكا، 
أن المهـــر شـــيطان لا مفـــر منه فـــي هذه 

الثقافة. فبالنســـبة إلى أســـرة من الطبقة 
المتوســـطة، يصعب الحصول على قرض 
ضخـــم لشـــراء الأرض والمنـــزل، مضيفة 
أن هذه الممارســـة تعتبر السبب الجذري 

لارتفاع أسعار الأراضي في المنطقة.
وقالت ســـوهيرا ”إنهـــا قضية معقدة 
لا يريـــد أحد معالجتهـــا. ويبقى الكثيرون 
غارقيـــن في الديون بســـبب شـــراء أراض 
ومنـــازل. إذ تعـــدّ فرصة التنـــازل عن هذا 

الشرط ضئيلة للغاية“.
ويـــزداد الطلب على الأراضي في كامل 
المنطقـــة الســـاحلية الشـــرقية المزدحمة 
بالسكان في البلاد، وتُظهر أحدث البيانات 
الحكومية تجمّع أكثر من 100 ألف شخص 

في كل كيلومتر مربع ببعض القرى.
وقال حســـمي جايا مسؤول الأراضي 
فـــي مقاطعـــة ســـانتهاماروتو، إن ســـعر 
الــــ25 مترا مربعا كان يبلـــغ 50 ألف روبية 
ســـريلانكية (270 دولارا) قبل 10 ســـنوات. 
وارتفع ســـعرها اليوم إلى 800 ألف روبية 

(4300 دولار).
وتُبعد هذه الأسعار المرتفعة إمكانية 
اقتناء قطعة أرض بالنسبة إلى العديد من 
العائـــلات في المنطقة، ما يترك لها القليل 
من المـــال لدفعـــه كمهر لخاطبـــي بناتها 
المحتمليـــن. وأوضح الســـكان المحليون 
أن عـــددا كبيرا من النســـاء في المنطقة لا 
يصلن إلى التعليـــم العالي، لذلك لا يجدن 
وظائـــف ويعتمـــدن علـــى الـــزواج لإعالة 

أنفسهن.
ويتوقـــع ناشـــطون أن تجـــد النســـاء 
العامـــلات أزواجـــا أكثر تعلّمـــا منهن، ما 
يعني أن آباءهن ســـيحتاجون إلى المزيد 
من الأراضي والمنـــازل الكبيرة ليقدموها 

مهرا.
وقـــال كاليلـــور رحمان ناشـــط مدني، 
وهو مـــن بلـــدة كالموناي الســـاحلية، إن 

النســـاء اللاتي لا يستطعن الزواج ينتهي 
بهن الأمر عادة إلى الاعتماد على الوالدين 
ماليا، ثم على الأقارب عند وفاة الأب والأم.
ويستمر نمو عدد السكان على ساحل 
ســـريلانكا الشـــرقي، ما يزيد من الضغط 

على مساحة الأراضي المتاحة.
ووفقا لبيانات الحكومة يعيش حوالي 
30 ألف شخص في ســـانتهاماروتو، وذلك 
بزيادة نســـبتها 18 في المئـــة تقريبا منذ 

آخر تعداد سكاني في 2012.
ونتيجة لذلـــك، انخفض حجم الأرض 
لكل أســـرة إلى ثلث مـــا كان عليه قبل عقد 
مـــن الزمن. وقال مســـؤول عـــن الأراضي 
فـــي منطقة أمبـــارا إن مســـاحة 250 مترا 
مربعـــا أصبحت تضم العديـــد من المنازل 
والعائلات بينمـــا كانت تقتصر على منزل 
واحـــد قبـــل عقد مـــن الزمـــان، وأصبحت 

بمثابة مستوطنة صغيرة.

ويؤكد النشطاء الحقوقيون أن العمال 
في الخارج، وخاصة في الشـــرق الأوسط، 
ســـاهموا في ارتفاع أسعار الأراضي. فهم 
يشـــترون الأراضي لشـــقيقاتهم وبناتهم. 
ففي قرية أكاريباتو الساحلية، على سبيل 
المثال، يوجد فرد يعمل في الشرق الأوسط 
من كل ثلاث عائلات، وفقا لمنظمة هيومن 

إيليفايشون التابعة للمجتمع المدني.
وقالت نهال أحمد الرئيســـة التنفيذية 
للمنظمـــة، ”يمكنهـــم شـــراء الكثيـــر مـــن 
الأراضـــي. وقـــد خلق ذلـــك احتـــكارا في 
سوق الأراضي وأبعد الأسعار عن متناول 

الآخرين“.
وكان إم ســـميم يعمل في قطر سابقا، 
وقـــال إن ارتفـــاع الأســـعار يجعل الأرض 
ضمانا آمنا للعاملين في الخارج لاستثمار 

أموالهم. وأوضح أن المغتربين يشـــترون 
الأرض أولا لأفراد أســـرهم من الإناث، ليتم 
منحها كمهر، ثم يرونها اســـتثمارا أفضل 

من الاحتفاظ بالمال.
وقال ســـراج مســـهور ناشط سياسي، 
إن الســـلطات فشـــلت في معالجة مســـألة 
ولا  مشـــكلة.  تعتبرهـــا  لا  لأنهـــا  المهـــر 
توجد سياسات بشـــأنها لأن الكثيرين في 

المجتمع يرون أن لها مبرر.
وفـــي بلـــدة كالموناي، يكافـــح محمد 
رازق، البالغ من العمر 54 عاما، لإكمال بناء 
منزله الذي تبلغ مســـاحته 75 مترا مربعا 
منذ ســـنة 2005. والمنزل مخصص لابنته 
الوحيدة، البالغة من العمر 28 عاما والتي 

تنتظر الزواج منذ أكثر من عقد.
قال رازق إنه لا يملك مهرا يقدمه حتى 
يتـــم الانتهاء مـــن المنزل. وأشـــار إلى أن 
المشـــكلة تكمن في عدم قدرته على توسيع 
المبنى لعدم وجود أرض محاذية له يمكنه 

شراؤها.
ويكســــب رازق ما يزيد قليلا عن دولار 
واحــــد في اليوم من كشــــك الطعــــام الذي 
يديره. وأضــــاف أن الخاطبيــــن جميعهم 
يطلبــــون منــــزلا علــــى أرض مســــاحتها 
150 متــــرا مربعا، لكنه لا يســــتطيع تحمل 
التكلفــــة. ويحتــــاج إلــــى مليــــون روبيــــة 
ســــريلانكية أخــــرى (5380 دولارا) لإكمال 
بناء طابق المنزل السفلي. وأكّد حساسية 
الموضوع لدى كافة أفراد المجتمع. وذكر 
أنه اســــتنزف كل مدخراته في الســــنوات 
الخمس عشرة الماضية لبناء هذا المنزل.
ومن المعــــروف ان العــــروس هي من 
تتحمل تكاليف العرس والإقامة والجهاز، 
ولكن مــــن عادات الســــريلانكيين أن يقدم 
العريــــس هبة لهــــا، حتى تختــــار جهازا 

جيدا.
وبحسب مرصد الأقليات المسلمة كان 
لدى المســـلمين في ســـريلانكا العديد من 
العادات والتقاليد في المناسبات والأعياد، 
إلا أنهـــا انقرضت بســـبب محاربة الحركة 
الســـلفية لها باعتبارهـــا بدعا وضلالات. 
لكـــن بقيت عادة واحدة مـــا زالت محافظة 
على وجودها، وهي أن توفر عائلة الزوجة 

مهرا وأرضا أو بيتا.
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ضرورة توفير المسكن تقليد يرهق الفتاة السريلنكية وعائلتها 

للغناء دور مهم في تحفيز الطفل على تشكيل حركاته

يؤكد نشــــــطاء مدنيون في سريلانكا أن شــــــرط امتلاك الفتاة المسلمة بيتا 
حتى يتم الزواج بها تقليد يتســــــبب في ارتفاع أســــــعار الأراضي، ما يترك 
العديد من النســــــاء دون زواج أو ضمان مالي في المســــــتقبل. ويعدّ امتلاك 
أرض بها منزل، على ســــــاحل ســــــريلانكا الشــــــرقي، أمرا لا بدّ منه للفتاة 

المسلمة في سن الرشد.

شرط امتلاك الفتاة السريلانكية

ب مهمة زواجها
ّ

المسلمة بيتا يصع
عدم التنازل عن هذا الشرط يوقع العديد من الأسر في دوامة الديون

مجسمات الزينة تعوض

الهدايا التقليدية في الأعياد

فيتامين B٧  سر جمال الشعر والرموش والأظافر

 إحضـــار هديـــة عند رؤيـــة الأصدقاء 
والعائلة، ولاسيما خلال فترة الاحتفالات 
بعيـــد الميـــلاد؛ الكريســـماس، هـــو من 
مـــن  بـــدلا  ولكـــن  الحميـــدة.  الأخـــلاق 
الحلويـــات أو بطاقـــة المعايـــدة، يمكن 
تجربـــة الاختلاف قليلا في العام الجاري 
بإهـــداء مجســـم زينـــة مصغـــر لنبـــات 

موسمي.
وبزخـــارف قليلة وبنبتـــة أو اثنتين، 
يمكن بسهولة اســـتحضار مشهد شتوي 
مصغـــر فـــي كـــرة زجاجيـــة أو مصباح. 
الذيـــن  الأشـــخاص  إلـــى  وبالنســـبة 
يحتفلون بالكريسماس سوف تبدو نبتة 
بوينسيتيا صغيرة احتفائية بشكل كبير 
في كـــرة زجاجيـــة مســـتوحاة من فصل 

الشتاء.

تصاحـــب مثل تلك الهديـــة تحفظات 
قليلة مثـــل: لا تعرض الحاوية الزجاجية 
لأشعة الشمس المباشرة وإلا سوف يكون 
المناخ دافئـــا للغاية للنبتـــة الموجودة 
بداخله. تحتاج النباتـــات الصغيرة إلى 
الـــري المنتظم ولكن ليـــس كثيرا حتى لا 

تجف أو تصبح مشبعة بالمياه.
وتعـــد مشـــاهد النباتـــات المصغرة 
ليســـت هدية جميلة فحسب ولكن أيضا 
ســـوف تكـــون نقطـــة محوريـــة رائعـــة 
لغرفـــة المعيشـــة. وعلى ســـبيل المثال، 
يمكـــن وضـــع بوينســـيتيا صغيـــرة في 
كـــرة زجاجيـــة أو مصبـــاح وإحاطتهـــا 
الصنوبـــر  ومخاريـــط  الشـــجر  بأفـــرع 
والثلـــج الصناعـــي وأنوار الليـــد وزينة 

الكريسماس.

”هـــاوت.  الجمـــال  بوابـــة  أوردت   
دي“ أن فتياميـــن B7 يعـــد بمثابـــة ســـر 
والأظافـــر  والرمـــوش  الشـــعر  جمـــال 

والحواجب.
وأوضحت البوابة 

الألمانية أن هذا 
الفيتامين المعروف 

 H أيضا باسم فيتامين

أو ”البيوتيـــن“ يعـــزز إنتـــاج مـــادة 
الكيراتين، التي تســـاعد على نمو الشعر 
وتقويـــة بنيتـــه وزيادة كثافتـــه، ومن ثم 
التمتـــع بشـــعر طويـــل 
ورموش كثيفة وأظافر 

قوية وحواجب ممتلئة.
وتتمثـــل المصادر 
الغذائيـــة لفيتامين B7 في 

الكبد واللبـــن ومنتجات الألبان والبيض 
والشوفان والمكسرات. 

 B7 وتحتـــاج المـــرأة إلـــى فيتاميـــن
بمعدل يتراوح بيـــن 30 و60 ميكروغراما 

يوميا.
ولزيـــادة التأثير المرجو يمكن أيضا 
استعمال مستحضرات العناية المحتوية 

على هذا الفيتامين.

فرصة التنازل عن الشرط

تعد ضئيلة جدا مما

يتسبب في ارتفاع أسعار

الأراضي وترك العديد من

النساء دون زواج

الكريسماس.الشتاء.

الغناء للمواليد الجدد 

يساعدهم على النمو

يتعلم بشكل أسرع.كما يمكـــن أن يســـاعد التلامس الجلدي 

نصائح

جمال

والأظافـــر  لرمـــوش 

ة

H

وتقويـــة بنيتـــ

ق

ا H
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