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أطباء: السلالة الجديدة لكورونا لا تقوض فاعلية اللقاحات

طرق الوقاية من كوفيد – 19 أثناء السفر

طفرة الفايروس تنتشر بوتيرة متسارعة دون أن تسبب مرضا أكثر خطورة

 لنــدن – دقّـــت التقاريـــر الـــواردة مـــن 
بريطانيـــا وجنـــوب أفريقيا عن ســـلالات 
فايروس كورونا الجديدة، التي يبدو أنها 
تنتشـــر بوتيرة متسارعة، ناقوس الخطر، 
لكـــن خبراء الفايروســـات يقولـــون إنه لم 
يتضح بعد ما إذا كانت الســـلالة الجديدة 
للفايروس تثير أي قلق بشأن اللقاحات أو 

تسبب مرضا أكثر خطورة.
وتتطور الفايروســـات بشـــكل طبيعي 
أثناء انتقالها بين الشـــعوب، بعضها أكثر 
مـــن غيرها. وهـــذا أحد أســـباب الحاجة 
الملحـــة لإنتـــاج لقـــاح جديد ضـــد  مرض 

الإنفلونزا كل عام.
وشوهدت متغيرات أو سلالات جديدة 
من فايروس كورونا تقريبا منذ اكتشـــافه 
لأول مرة في الصين منذ ما يقرب من عام. 
وأعلن رئيس الـــوزراء البريطاني بوريس 
جونسون، السبت الماضي، عن فرض قيود 

جديدة بسبب السلالة الجديدة.
الاتحـــاد  دول  مـــن  العديـــد  وكانـــت 
الأوروبـــي وكنـــدا تحظـــر أو تقيد بعض 
الرحلات الجويـــة من بريطانيـــا لمحاولة 

الحد من أي انتشار للفايروس.

] ما الذي يتعلق بالسلالة الأخيرة؟

وقـــال خبـــراء الصحة فـــي بريطانيا 
والولايات المتحدة إن الســـلالة يبدو أنها 
تصيب بســـهولة أكثر من غيرهـــا، لكن لا 
يوجد دليل حتى الآن على أنها الأكثر فتكا.

وقال باتريك فالانس، كبير المستشارين 
العلميين للحكومة البريطانية، إن السلالة 
”تنتشر بســــرعة وتصبح البديل السائد“، 
مسببة أكثر من 60 في المئة من الإصابات 

في لندن بحلول ديسمبر.
الجديدة،  الســــلالة  العلماء  واكتشف 
أول مرة لدى مريض في سبتمبر. وأبلغت 
هيئة الصحة العامة في إنجلترا الحكومة 
الجمعة عندما كشفت عملية إعداد نماذج 

الخطورة الكاملة للسلالة الجديدة.
لكن أكبر مســــؤول طبي في بريطانيا 
كريس ويتي أشار إلى أنه بينما السلالة 
الجديدة معدية أكثر بكثير إلا أنه ”لا دليل 
حاليا للإشــــارة على أنها تتسبب بمعدل 
وفيــــات أعلــــى أو تؤثــــر علــــى اللقاحات 
والعلاجات، على الرغم من أن العمل جارٍ 
بشــــكل عاجل لتأكيد ذلك“. وهذه السلالة 
مقلقة أيضا لأنها تحتوي على العديد من 

الطفرات (ما يقرب من عشــــرين) وبعضها 
على البروتين الشــــائك الذي يســــتخدمه 

الفايروس لربط الخلايا وإصابتها.
وهــــذا المســــمار أو النتوء البــــارز في 
البروتــــين هــــو مــــا تســــتهدفه اللقاحــــات 
الحالية. وقال الدكتــــور رافي جوبتا، الذي 
يدرس الفايروســــات فــــي جامعة كامبريدج 
في إنجلترا، ”أنا قلق بشأن هذا، بالتأكيد“، 
لكن من الســــابق لأوانــــه معرفة مدى أهمية 
هــــذا الأمــــر فــــي النهايــــة. وقــــد نشــــر هو 
والباحثون الآخرون تقريرا عنها على موقع 
ويب يستخدمه العلماء لمشاركة التطورات، 
لكن الورقة البحثية لم تتم مراجعتها بشكل 

رسمي أو نشرها في مجلة.

] كيف تنشأ هذه السلالات الجديدة؟

الفايروســـات  تكتســـب  مـــا  غالبـــا 
تغييـــرات صغيـــرة في حـــرف أو حرفين 
فـــي الأبجديـــة الجينيـــة فقط مـــن خلال 
عملية التطور الطبيعي. يمكن أن تصبح 
السلالة المعدلة بشـــكل طفيف هي الأكثر 
شـــيوعا في دولة أو منطقة لمجرد أن هذه 
هي الســـلالة التي استقرت أولا هناك أو 
لأن معدلات انتشـــارها السريعة ساعدت 

في ترسيخها.
ولكن يأتي القلق الأكبر عندما يتحوّر 
الفايروس عن طريق تغييــــر البروتينات 
الموجــــودة على ســــطحه لمســــاعدته على 

الهروب من الأدوية أو جهاز المناعة.
وكتب تريفور بيدفــــورد، عالم الأحياء 
وخبير الوراثة في مركز فريد هتشنســــون 
لأبحاث الســــرطان في سياتل، على تويتر 
”تشــــير الأدلة الناشــــئة إلــــى أن ذلك ربما 
يكــــون قد بدأ يحدث مــــع فايروس كورونا 

الجديد“.
وقـــال ”لقد رأينا الآن ظهور وانتشـــار 
العديـــد مـــن المتغيـــرات التي تشـــير إلى 
هذا، وبعضهـــا يظهر مقاومـــة للعلاجات 

بالأجسام المضادة“.

] ما هي السلالات الأخرى التي ظهرت؟

وقال جوبتا إنه في أبريل، اكتشـــف 
باحثون في السويد فايروسا له تغييران 
جينيان يبدو أنه يزيد من العدوى بمقدار 
الضعف. وأوضح أنه تم تسجيل حوالي 
6 آلاف حالـــة مصابة به في جميع أنحاء 
العالـــم، معظمها في الدنمارك وإنجلترا. 
وظهرت الآن عدة أشكال من تلك السلالة، 
وتم تسجيل بعض الحالات التي أصيبت 
به من مزارع المنـــك في الدنمارك. وهناك 
ســـلالة جديدة من الفايروس في جنوب 
أفريقيا حـــدث لها التغيران الســـابقان، 

بالإضافة إلى بعض التغييرات الأخرى.
وقـــال جوبتـــا إن ســـلالة الفايروس 
الموجودة في بريطانيا حدث لها طفرتان 
أو أكثـــر، بما في ذلـــك ثماني طفرات في 

البروتين الشائك، يطلق عليه ”متغير قيد 
التحقيق“ لأن خطورته غير معروفة بعد. 
وقال مسؤول في منظمة الصحة العالمية 
لـ“بي.بي.ســـي“ الأحـــد، إن الســـلالة تم 
التعرف عليها في جنوب شـــرق إنجلترا 
في سبتمبر، وهي تنتشر في المنطقة منذ 

ذلك الحين.

ــــــدة مفعول  ] هــــــل تقوض الســــــلالة الجدي
اللقاحات؟

قــــال مفــــوض إدارة الغــــذاء والــــدواء 
الأميركي السابق، ســــكوت غوتليب، الأحد 
علــــى قناة  فــــي برنامج ”فيس ذا نيشــــن“ 
”ســــي.بي.إس“ ”علــــى الأرجــــح لا“. ووافق 

جوبتا على ذلك بقوله ”من غير المحتمل“.
وصرح المرشــــح لمنصب الجراح العام 
للرئيس المنتخب جو بايدن، فيفيك مورثي، 
الأحد في برنامج ”ميت ذا برس“ على قناة 
”إن.بي.ســــي“ بأنه ”لا يوجد سبب للاعتقاد 
بــــأن اللقاحات التــــي تم تطويرها لن تكون 

فعالة ضد هذا الفايروس أيضا“.
وأشــــار العديــــد مــــن الخبــــراء إلى أن 
اللقاحات تنتج استجابات واسعة النطاق 
مــــن قبــــل الجهــــاز المناعــــي تتجــــاوز تلك 
الاســــتجابات التي تطلقها ضــــد البروتين 

الشائك.
الســــلاوي،  منصــــف  الدكتــــور  وقــــال 
كبير المستشــــارين العلميين لجهود توزيع 
اللقاحات فــــي الحكومــــة الأميركية، الأحد 
فــــي برنامــــج ”ســــتيت أوف ذا يونيــــون“ 
على شــــبكة ”ســــي.أن.أن“، إن ”احتمال أن 
تكون الســــلالات الجديدة مقاومة للقاحات 
الحاليــــة منخفضة، ولكن هذا لا يعني أنها 

غير موجودة“.

وأضاف ”حتى الآن، لا أعتقد أنه كانت 
هناك طفرة واحدة مقاومة. هذه الســـلالة 
الجديدة فـــي بريطانيا، على ما أعتقد، من 
غير المرجح أن تكون قـــد أفلتت من مناعة 

اللقاح“.
ووافـــق بيدفورد على هـــذا التصريح، 
وكتـــب على تويتر ”لا أشـــعر بالقلق“ لأنه 
يجـــب إحـــداث الكثير مـــن التغييرات في 
الشـــفرة الجينية لتقويض اللقاح، وليس 
فقـــط طفـــرة أو طفرتـــين. لكنـــه كتـــب أن 
اللقاحات قد تحتاج إلى ضبط دقيق بمرور 
الوقـــت مـــع تراكـــم التغييـــرات، وينبغي 
مراقبة التغييرات عـــن كثب. وقال مورثي 
إن الســـلالة الجديـــدة لا تغيّـــر نصيحـــة 
الصحـــة العامـــة بارتداء الأقنعة وغســـل 
اليديـــن والحفـــاظ علـــى مســـافة التباعد 

الاجتماعي.
وبات ينظـــر إلى إطلاق اللقاحات الآن 
على أنه الطريقة الوحيـــدة الفاعلة لإنهاء 
عمليات الإغلاق التي فرضت لوقف تفشي 

الفايروس وأثرت على الاقتصادات.
بحملـــة  أوروبـــا  تبـــدأ  أن  ويتوقـــع 
تلقيح واســـعة بعد عيد الميلاد على خطى 
الولايات المتحـــدة وبريطانيا اللتين بدأتا 
حملات التطعيم باســـتخدام لقاح فايزر- 
بيونتيـــك، وهـــو واحد بـــين لقاحات عدة 

تتصدر المشهد.
كما بدأت روســــيا والصين في تطعيم 
سكانهما بلقاحات أنتجهما البلدان محليا.
وأعطـــت الولايـــات المتحـــدة الجمعة 
الماضـــي الضـــوء الأخضـــر للاســـتخدام 
الطـــارئ للقاح موديرنا ضـــد كوفيد – 19، 
ما يمهّد لإرســـال الملايين من الجرعات من 

اللقاح إلى أنحـــاء البلد الذي يعد 
الأكثر تضررا بالوباء في العالم.

 كليفلاند (الولايات المتحدة) – يتطلب 
السفر أثناء جائحة كورونا اتباع طريقة 
أكثـــر تفصيلا وحـــذرا ممّـــا كان معتادا 
قبلها، لتقليـــل المخاطر، التي قد يتعرض 

لها المسافر.
ويقـــدّم الدكتـــور جوزيـــف خبـــازة، 
استشـــاري الرئة والرعايـــة الحرجة في 
مستشـــفى كليفلانـــد كلينك، أحـــد أرقى 
الصـــروح الطبية في الولايـــات المتحدة، 
نصائح حول طرق الســـفر بأمـــان أثناء 

الجائحة.
ويـــرى الاستشـــاري الخبيـــر أننا ما 
دمنا نطبق احتياطاتنا اليومية في الحِلّ 
والترحـــال على الســـواء، فإنه بوســـعنا 
تقليـــل المخاطر إلى مســـتويات متدنية، 
مشـــيرا إلى أنه بالإمـــكان فعل ذلك من 
خـــلال ”ترك مســـافة أمـــان وارتداء 
الكمامة عندما نكون مع أشـــخاص 
من خارج الدوائر الضيّقة المحيطة 
بنا في حياتنا اليومية، والحفاظ 
علـــى أيدينا معقمـــة وعدم لمس 
الأعين أو الأنف أو الفم إذا لم 

تكن أيدينا نظيفة“.
وقال الدكتور خبازة إنه ”من 
المنطقـــي أن تصبـــح الســـيارة 

خيـــارا مفضلا للســـفر وقضـــاء الإجازة 
في ظل الجائحة؛ نظرا إلى أن ســـياراتنا 

مألوفة ومريحة لنا“. 
وأضاف ”نميل إلى الســـفر برا برفقة من 
يعيشـــون معنـــا، لذلك فـــإن القيادة تمثل 
الطريق الأكثر أمانا للسفر، ومع ذلك تظلّ 
هناك بعض الاحتياطـــات الواجب علينا 

اتخاذها قبل السفر“.
وينبغي في البداية تنظيف الســـيارة 
وتعقيمهـــا، بمســـح الأســـطح والأجزاء، 
التـــي يكثـــر لمســـها، كالنوافـــذ وأحزمـــة 
المقاعد وعجلـــة القيادة ومقابض الأبواب 
وأزرار التحكم، وما إلى ذلك، مع الحرص 
علـــى الاحتفاظ بالمناديـــل المبللة المضادة 
للبكتيريـــا ومعقـــم اليديـــن في الســـيارة 
للتمكـــن مـــن مواصلـــة المســـح والتعقيم 
لأجـــزاء الســـيارة وأيدي الـــركاب بعد كل 

توقف.
بارتـــداء  الالتـــزام  المستحســـن  مـــن 
الكمامـــة فـــي الســـيارة عنـــد الســـفر مع 
أشـــخاص مـــن خـــارج الدوائـــر الضيقة 
المحيطـــة بنا في حياتنا اليومية، حتى في 
الـــدول التي لا تحدد عـــددا أقصى للركاب 
ولا تلزمهم بارتداء الكمامات عند الســـفر. 
ومن الأفضل عدم السفر مع الأشخاص من 

خارج الدوائـــر الضيقة المحيطة بنا، وفقا 
للدكتور خبازة.

كما يفضل تحديد مهمة لكلّ شـــخص 
مـــن مهام الســـفر، قبـــل التوقـــف للتزوّد 
بالوقـــود أو تناول الطعـــام، مع الحرص 
علـــى ارتدائهـــم الكمامـــات أثنـــاء تنفيذ 
المهمـــة وتعقيـــم الأيدي قبـــل العودة إلى 
الســـيارة، وتجنب اســـتخدام الهاتف في 

الأثناء لتقليل مخاطر أي تلوث.
ويوصـــى بفتح النوافذ أثناء الســـفر 
ما أمكن للتهوية، وإذا كان تكييف الهواء 
ضروريا، فمن الأفضل ضبطه على وضع 

عدم إعادة الدوران. 
أمـــا إذا قررتَ أن تحلّق في الســـماء، 
فضـــع في اعتبـــارك أن البقاء بأمان على 
متن الطائرة يتطلب أكثر بكثير من مجرد 
ارتـــداء الكمامـــة، وفقا للدكتـــور خبازة؛ 
فعليك قبل أن تصل إلى الطائرة، التعامل 
مع محطات إنهاء إجراءات السفر والأمن 
والجـــوازات، وهـــو مـــا يعني ملامســـة 
أســـطح تتعـــرض للمـــس متكـــرر بكثرة 
إضافـــة إلـــى الحضور فـــي أماكن يوجد 
بهـــا الكثير من الأشـــخاص، وهـــذا كله 
يستوجب التركيز على حماية نفسك قبل 

ركوب الطائرة.

ظهرت عدة أشكال من الطفرات لكن خطورتها غير معروفة

يرجّح علماء الأوبئة أن الطفرات أمر معتاد بالنســــــبة إلى الفايروسات لذلك 
ــــــر المحتمل أن تكون الســــــلالة الجديدة مقاومة للقاحــــــات التي بدأ  مــــــن غي
توزيعهــــــا مؤخرا، ولن تفقد فاعليتها في توفير أجســــــام مضادة للفايروس 

وبالتالي تمنع تكاثره.
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مخاوف طبية من تحور 

الفايروس عن طريق تغيير 

البروتينات الموجودة على 

سطحه لمساعدته على 

الهروب من الأدوية

لقاح «سبوتنيك في» الروسي 

فعال ضد طفرات الفايروس
 موســكو – أعلـــن رئيـــس صندوق 
كيريل  الروسي  المباشرة  الاستثمارات 
دميتريف، الإثنين، أن لقاح ”سبوتنيك 
في“ الروسي فعال ضد سلالة فايروس 
كورونـــا الجديـــدة التـــي ظهـــرت في 

أوروبا.
وقـــال دميتريـــف، خـــلال حديثـــه مع 
بوتين  فلاديميـــر  الروســـي  الرئيـــس 
”نؤكـــد أيضًا على حد علمنـــا، أن لقاح 
’ســـبوتنيك فـــي‘ فعـــال للغايـــة ضـــد 
الســـلالة الجديـــدة للفايـــروس التـــي 
ظهـــرت في أوروبـــا“، بحســـب وكالة 

”سبوتنيك“ المحلية.
وجاءت هـــذه التصريحـــات خلال 
حفـــل التوقيع على مذكـــرة تفاهم بين 
للبحوث  الروســـي  ”غاماليـــا“  مركـــز 
للأدويـــة  ”أســـترازينيكا“  وشـــركة 
الاســـتثمار  وصنـــدوق  البيولوجيـــة 
المباشـــر الروسي وشـــركة ”آر فارما“، 
عبـــر  الروســـي  الرئيـــس  بمشـــاركة 
الفيديـــو، وذلك بهـــدف التعـــاون في 
تطوير لقاحات مشـــتركة تســـاهم في 

إنقاذ البشرية.
وأوضح دميتريف أن ”“ســـبوتنيك 
فعـــال ضد الســـلالات الموجودة،  في“ 
وقد أظهر فعاليته مرارًا وتكرارًا، رغم 

الطفرات السابقة في بروتين ”إس“.
وفي السياق نفسه، وجه بوتين 
التهنئة إلى الأطراف بهذه 
الخطوة، مشددا على 
”أهمية استخدام كل 
إمكانيات التعاون 
الدولي لتقريب اللحظة التي 
ستتم فيها هزيمة الفايروس 

التاجي“.
وتحمل الســـلالة الجديـــدة طفرة 
بروتين  فـــي  ”أن.501.واي“  تســـمى 
”شـــويكة“ فايـــروس كورونـــا، وهـــي 
وتســـمح  ســـطحها  علـــى  موجـــودة 
لهـــا بالالتصـــاق بالخلايـــا البشـــرية 

لاختراقها.
ووفقـــا للدكتور جوليـــان تانغ من 
جامعة ليســـتر ”كانت هذه الســـلالة 
تنتشر بشـــكل متقطع في وقت سابق 
مـــن العـــام الحالـــي خـــارج المملكـــة 

المتحدة، في أســـتراليا بين يونيو 
ويوليو، والولايـــات المتحدة في 

يوليو وفي البرازيل في أبريل“.
ولفت البروفيسور جوليان 

هيسكوكس من جامعة ليفربول، 
إلى أن ”فايروسات كورونا 

تتحوّر طوال الوقت وبالتالي 
ليس من المستغرب ظهور 
سلالات جديدة من سارس 

– كوف – 2. لكن الشيء 
الأكثر أهمية هو معرفة 

ما إذا كانت هذه السلالة 
لديها خصائص من شأنها 

التأثير على الصحة 

البشرية والتشـــخيصات واللقاحات“.
والأحد، أعلنت العشرات من الدول، من 
بينهـــا 14 دولة من الاتحـــاد الأوروبي 
توقيـــف الرحلات الجويـــة إلى المملكة 
المتحـــدة، بشـــكل مؤقـــت، بعـــد رصد 
بريطانيا ســـلالة جديـــدة من فايروس 

كورونا على أراضيها.
ودعـــت منظمـــة الصحـــة العالمية 
أعضاءهـــا فـــي أوروبـــا إلـــى ”تعزيز 
علـــى خلفية ظهور ســـلالة  قيودهـــم“ 
جديـــدة مـــن فايروس كورونا تنتشـــر 
فـــي المملكـــة المتحدة، كما أفـــاد الفرع 

الأوروبي للمنظمة.
وتحدثـــت المنظمة عن ”مؤشـــرات 
أولية تفيد أن عدوى السلالة قد تكون 
أكبـــر“، فضـــلا عن أنها ”قـــد تؤثر في 

فاعلية بعض أساليب التشخيص“.

وأوضحت أنـــه ”لا دليل على تبدل 
رغـــم أن هذا  فـــي خطـــورة المـــرض“ 

الموضوع لا يزال موضع أبحاث.
وقالت متحدثة باســـم فرع المنظمة 
إن  بـــرس“،  لـ“فرانـــس  أوروبـــا  فـــي 
المنظمة ســـتدلي بالمزيد من المعلومات 
”حين تكون لديها رؤيـــة أكثر وضوحا 

عن صفات هذه السلالة“.
وقالـــت المنظمة أيضـــا ”في أنحاء 
أوروبـــا، حيـــث تنتقل العدوى بشـــدة 
وعلـــى نطـــاق واســـع، يتعـــينّ علـــى 
الـــدول مضاعفة قيودهـــا وإجراءاتها 

الوقائية“.
أوصت  العالمـــي،  الصعيـــد  وعلى 
المنظمـــة ”كل الـــدول بتعزيـــز قدراتها 
على تحديد سلالات فايروس سارس – 
كوف – 2 حين يكون ذلك ممكنا وتقاسم 
المعلومـــات علـــى الصعيـــد الدولـــي، 
وخصوصا إذا تم تحديد 
الطفرات الإشكالية 

نفسها“.
وإضافة إلى الدول التي 
رصدت على أراضيها 
السلالة التي مصدرها 
المملكة المتحدة ”أبلغت 
دول عدة أخرى منظمة 
الصحة العالمية بوجود 
سلالات أخرى تتضمن 
بعض التغييرات الجينية 
للسلالة البريطانية“، 
وخصوصا طفرة تعرف 

باسم ”أن.501.واي“.

التطعيم ضد الفايروس له 

أهمية كبيرة في السيطرة 

على الوباء وتقليل مخاطر 

العدوى وإعادة عجلة 

الاقتصاد إلى الدوران

نصائح طبية
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