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 أكــــدت الكثيــــر مــــن الأمهــــات اللاتــــي 
تربيــــن على مســــاعدة أمهاتهن في جميع 
الأعمــــال المنزلية في الماضي، أن بناتهن 
لا يبديــــن اهتماما كبيــــرا بتنظيم المنزل 
وبالقيام بهذه الأعمال التي تجهد الأمهات 
العامــــلات خاصــــة، وأصبحــــن يفضلــــن 
قضاء أوقاتهن في الدراســــة أو الجلوس 
يتصفحــــن شاشــــات هواتفهــــن الذكية أو 

يشاهدن التلفزيون.
وقالت عائشــــة بن محمــــود إن صراع 
الأمهــــات علــــى المهــــام المنزليــــة قديم، 
مشــــيرة إلــــى أن أمها كانــــت ترغمها على 
القيــــام بجميــــع أعمال المنــــزل وكان هذا 
الأمر سببا في الخلافات بينها وبين أمها 
التي تتذمر دائما من قلة مســــاهمة بناتها 

في هذه الأعمال التي لا تنتهي.
وأفــــادت أنها كانت تتذمــــر كثيرا من 
ســــلوكيات أمهــــا التي تتســــم فــــي أغلب 
الأحيــــان بالعنف اللفظــــي، متوعدة بأنها 
عندما تتزوج وتنجب لن تجبر ابنتها على 
القيــــام بالأعمال المنزليــــة التي ترى أنها 
كانت هاجس أمها الــــذي لا ينتهي والذي 

تسبب في برود العلاقة بينهما.
وأضافــــت عائشــــة أنها بعد ســــنوات 
من الــــزواج وبلــــوغ ابنتها الكبرى ســــن 
تطالبهــــا  نفســــها  وجــــدت  المراهقــــة، 
بمســــاعدتها فــــي أعمــــال المنــــزل التــــي 
تجهدها، وأدركت أن أمها كانت محقة في 
مطالبتها هي وشــــقيقاتها بالمساعدة في 
هذه الأعمــــال، وأن هذا حــــق من حقوقها 
معتبــــرة أن مســــاهمة كافة أفراد الأســــرة 
في إنجاز المهام المنزلية تضفي التوافق 
والهدوء على حياتهم وتؤدي إلى علاقات 

أسرية لا يشوبها التوتر والمشاحنات.
وأشــــار خبراء العلاقات الأسرية إلى 
أن غالبيــــة الفتيات أصبحن يتخذن موقفا 
ســــلبيا من المشــــاركة في أعمال المنزل، 
خاصــــة إذا تعلق الأمر بالأشــــقاء الذكور، 
لأنها مــــن وجهة نظرهن تعتبــــر نوعا من 
أنواع الخضوع الــــذي لا يتقبلنه، وتخلق 
هــــذه الســــلبية أجــــواء يملؤهــــا التوتــــر 

والشجار بين الأم وابنتها.
وأفــــادوا أن حاجة الأســــر إلى تكاتف 
وتعــــاون أفرادهــــا للقيام بأعمــــال المنزل 
التــــي لا تنتهــــي والتي تثقــــل غالبا كاهل 
الأمهــــات تزايدت مع خــــروج الأمهات إلى 

العمــــل، إلا أن أغلــــب الفتيــــات فــــي عمر 
المراهقــــة يتجنبن القيام بهــــذه الأعمال، 
وفــــي كثيــــر من الأحيــــان يقمــــن بها على 

مضض وتجنبا للصدام مع أمهاتهن.
وأكــــدت المختصــــة النفســــية، نوارة 
الســـــيد، أن الأعمــــال المنزليــــة قد تحدث 
الأمهــــات  بيــــن  الخلافــــات  مــــن  الكثيــــر 
وبناتهــــن خاصــــة، حيــــث تقــــوم بعــــض 
الأســــر بإلقاء الأعباء المنزلية على الفتاة 
دون الولد مما يشــــعر الفتيــــات بالتفرقة 
والتمييــــز فــــي المعاملــــة بينهــــن وبيــــن 

الذكور.
وقالــــت الســــيد لـ“العــــرب“، إن مرور 
الفتيــــات بتغيــــرات هرمونيــــة فــــي ســــن 
المراهقة يجعلهن يرفضن القيام بالأعمال 
المنزليــــة مــــع العصبية الزائــــدة، فيقابل 
الأهــــل ذلــــك بأنه خروج عــــن طاعتهم مما 

يجعلهم يلجأون إلى الضرب والإهانة.
الآباء  المصرية  المختصــــة  ونصحت 
بمحاولــــة مراعــــاة الظــــروف التــــي تمر 
بهــــا بناتهــــم لأنهن ربمــــا يكــــنّ متعبات 
أو لا يرغبــــن فــــي القيام بتلــــك الأمور إما 
لانشغالهن بأمور أخرى أو شعورهن بعدم 
الرغبة في القيام بهــــذه الأعمال نظرا لما 
تســــببه من إجهاد، مضيفة ”أطلبوا منهن 
ذلك بصيغة الطلب وليس الأمر وقســــموا 
المهام بالتســــاوي على كافة أفراد الأسرة 

دون تمييز“.

ونبه استشاريو العلاقات الأسرية إلى 
أن الاهتمام بالتحصيــــل العلمي للفتيات 
اليــــوم أصبح يطغى علــــى تعلم أي حرفة 
أو مهــــارة إضافية كالخياطــــة أو الحرف 
اليدويــــة أو عــــزف الموســــيقى أو حتــــى 
أبســــط شــــؤون المنزل من تنظيف وطبخ 

وغيرها من أبجديات العمل المنزلي.

الفتيــــات  مــــن  الكثيــــر  أن  وأفــــادوا 
يجــــدن أن تعلم هذه المهــــارات أمر يدعو 
إلــــى الملل، متذرعات بضيــــق الوقت إلى 
جانــــب عــــدم اهتمــــام الأمهــــات بتدريب 
بناتهــــن على مهارات ســــيجدن أنفســــهن 
بحاجــــة إليهــــا عندما يكبــــرن ويتزوجن، 
علــــى الرغم مــــن الإجهــــاد الذي يعشــــنه 
بســــبب هذه الأعمال وحاجتهــــن الملحة 

للمساعدة.

وقالت المدربة والمرشدة في العلاقات 
الأسرية فتيحة سـبط ”تعتبر إدارة أعمال 
المنزل من المهام الشــــاقة التي تتكفل بها 
الأمهات في الأســــرة عامة. ومن الطبيعي 
أن تســــتعين الأمهات ببناتهــــن وأبنائهن 
أحيانــــا لأداء هذا الدور. لكن للأســــف في 
كثير مــــن الأحوال يصعب علــــى الأمهات 
إقناعهم بضرورة القيــــام بهذه المهمة إلا 

في حالات نادرة“.
وأضافت ســــبط موضحــــة لـ“العرب“، 
أنــــه من الطبيعي أن يكــــون رد فعل الفتاة 
تجاه هذه الأعمــــال الرفض في الكثير من 
الأحيان. إذا طلب منهــــا أن تغادر غرفتها 
أو أنشــــطتها الخاصة التــــي اعتادت على 
مزاولتها لتقوم بعمل لا قيمة له بالنســــبة 

إليها.
وبينــــت أن هــــذا الحاجز يترســــخ في 
ذهــــن الفتاة مــــن خلال الإعــــلام والتربية 
داخل المؤسســــات التعليميــــة والمجتمع 
بصفة عامة، حيث ينظر إلى السيدة التي 
تقــــوم بالأعمال المنزلية علــــى أنها مجرد 
خادمــــة بيوت. فتتكون صــــورة في ذهنها 
تصــــور لها ذلــــك الدور الــــذي تعيّر به في 
المدرســــة من طرف زملائهــــا الذكور كلما 
حاولــــت إثبات ذاتها. بحيث ينعتها الذكر 

أن مكانها الحقيقي هو المطبخ.
وأكدت أن ”هذه المعتقدات رغم أننا لا 
نعيرها اهتماما، إلا أنها ترســــخ في ذهن 

الأنثى أن أعمال المطبخ والمنزل كافة هي 
أعمال ناقصــــة، ومحاولة الأمهات تحميل 
بناتهن مســــؤولية المســــاعدة في أعمال 
البيت توقظ لديهن هذا الشــــعور بالدونية 
دون أن تعلــــم لأن البرمجة التي تلقتها لم 

تكن برمجة داعمة“.
وأضافــــت ”مــــن جهــــة ثانيــــة، يرتكز 
الأمر على أســــاليب التواصل بين الأمهات 
والبنات، فحيــــن تكون العلاقة مبنية على 
الأوامر والنواهي والاســــتعلاء والزجر أو 
العكس على الدلال الزائد وتنفيذ الطلبات 
دون مقابل، في كلتا الحالتين ينشــــأ لدينا 
جيل ثائر من الفتيات والفتيان يكره تنفيذ 
الأوامر ويتربى علــــى العصيان، أما حين 
تكون التربية مبنية على أســــاس الحوار 
والإقنــــاع والإشــــراك في الآراء منذ ســــن 
الخامســــة فإن الأبناء يتربــــون على أداء 
الواجبــــات واحتــــرام الرأي والمســــاهمة 

بقدر الإمكان في تسيير شؤون البيت“.
وترى السبط أن أفضل طريقة لتفادي 
هــــذا التوتر هي الحوار والتبيين لكل فرد 
من الأسرة ما له وما عليه، وتقسيم الأدوار 
من كنس وطبخ وغسل للملابس والأواني، 
فليــــس هنــــاك أحد داخل الأســــرة إلا ومن 
واجبه أن يدلي برأيه ويســــاهم في خدمة 
البيت مادام يستفيد من خدمات الآخرين.

وقــــال المختصــــون إن المراهقات في 
العصــــر الحالي لســــن قــــادرات على تعلم 

مهارات الحيــــاة، ولم يعد فــــي مقدورهن 
طهي الطعــــام، أو تنظيف المنزل وترتيبه 

في حال غياب الأم.
وأشــــاروا إلى أن الكثيــــر من الأمهات 
لا يطالبن بناتهن بالمســــاهمة في الأعمال 
المنزليــــة حتــــى عمر المراهقــــة، لكن هذا 
الأمر يجعــــل المهمة أكثر صعوبة، وخلال 
هــــذه المرحلــــة العمريــــة ترفــــض الفتاة 
الخضــــوع لأي ســــلطة، وبالتالي ســــتتم 
مقاومة هــــذه الأوامر الجديــــدة، لذلك من 
الأفضــــل البــــدء مبكــــرا حتــــى تتمكن من 
الســــيطرة علــــى الأمــــر، مبينيــــن أنه من 
المفيــــد أن تعترف الأم والأســــرة بمجهود 
الفتــــاة وتقدرهــــا، وتشــــكرها مــــن وقــــت 
إلــــى آخــــر على مســــاهمتها فــــي الأعمال 
المنزليــــة، ممــــا يعــــزز فكرة المســــؤولية 

المتبادلة.
ولفــــت الخبــــراء إلى أن التشــــارك في 
القيام بالأعمــــال المنزلية يعــــود بالكثير 
مــــن الفوائــــد الهامة ليس فقــــط على الأم 
بالتخلــــص من بعــــض الأعبــــاء المنزلية، 
ولكــــن علــــى الابنة أيضــــا حيــــث أن ذلك 
يساعدها على اكتســــاب بعض المهارات 
التي ســــوف تحتــــاج لها مســــتقبلا، مثل 
تنظيف المنزل وترتيبــــه وإعداد الطعام، 
وكذلك يمنحهــــا مهــــارات اجتماعية مثل 
التواصل والتعــــاون والعمل كفريق واحد 

لإنجاز بعض الأمور.

يعانــــي   – (ألمانيــا)  فرانكفــورت    
الكثيــــرون من التوتر النفســــي والخمول 
والكآبة بســــبب إجراءات الإغلاق في ظل 

انتشار فايروس كورونا المستجد.
الألمانية  التجميــــل  خبيــــرة  وقالــــت 
بيرجيت هوبــــر إنه يمكــــن مواجهة هذه 
المشــــاعر الســــلبية من خلال الحمامات 
العطريــــة المعتمدة على الزيوت الطيارة، 

والتي تساعد على الشــــعور بالاسترخاء 
والهدوء النفســــي والإحســــاس بالنشاط 

والحيوية.
وأوضحت هوبــــر أن اللافندر يحارب 

التوتر ويساعد على الشعور بالهدوء. 
كمــــا يتمتع اللافنــــدر برائحــــة زكية 
تجعلــــه واحداً من أكثــــر الزيوت العطرية 
شــــهرة وأهمية. ويجعل اللون الأرجواني 

المميز مفضلاً في الحدائق المنزلية، كما 
تُجمع أوراقه وتجفف وتُستخدم في كثير 

من الأحيان لأغراض متعددة.
واللافندر هو جزء من عائلة النعناع، 
وقد اســــتخدمت زيته مختلف الحضارات 
في جميع أنحاء العالم منذ آلاف السنين. 
واســــتخلص العلماء أكثر مــــن 100 مادة 

كيميائية نباتية من نبات اللافندر.

وتتمتع القرفة أيضـــا بتأثير منعش 
ومنشـــط ومبهج، كما يمتـــاز الروزماري 
بتأثيـــر مهـــدئ ويســـاعد على الشـــعور 
بالاســـترخاء وهو مـــا ينطبق أيضا على 
روائـــح الفواكه الحمضيـــة مثل الليمون 

واليوسفي.
وتتميز بعض أنواع الزيوت العطرية 
بمفعول منشط، بينما تتميز أنواع أخرى 
بمفعول مســـاعد على الاسترخاء وترجع 
قوة تأثير الزيت العطري إلى امتصاصه 
عـــن طريـــق الجلـــد والأوعيـــة الدموية 
الدقيقـــة والتـــي تنتقل خلالهـــا إلى تيار 
الدم كما يحدث امتصاص الزيت العطري 
عـــن طريق الرئتيـــن وينتقـــل منهما إلى 

الأوعية الدموية الدقيقة.
الزيوت  التجميـــل  خبـــراء  ويعـــرف 
العطرية بأنها مستخلصات زيتية سهلة 
التطايـــر يحصل عليها مـــن النباتات أو 
أجـــزاء منهـــا، وتتميز بأن لهـــا رائحتها 
ومـــن  القرنفـــل.  زيـــت  مثـــل  الفواحـــة 
خصائصها أنها تتبخر بشـــكل كامل ولا 
تترك أي أثر خلفهـــا، على عكس الزيوت 

الدهنية.
ويؤكد خبـــراء التجميـــل أن الزيوت 
العطرية المختلفة تســـاعد على تحسين 
الحالة النفســـية والمزاجيـــة، كما يمكن 
العلاجـــات  مـــن  كنـــوع  اســـتخدامها 
التكميليـــة. وقـــال الخبراء إنهـــا تكافح 
القلـــق والاكتئاب وذلك عبر استنشـــاقها 
أو اســـتخدامها فـــي التدليـــك والعـــلاج 

الطبيعي.
كما وجدت بعض الدراســـات الأولية 
الزيـــوت  أنـــواع  بعـــض  اســـتخدام  أن 

العطرية، خاصة زيت 
النعناع والبنفسج، يمكن 

أن يساعد على علاج 
الصداع ويقلل من 
آلام الرأس. وذلك 
عبر تدليكها على 
الجبين، وتشير 

بعض الدراسات 
إلى أن تدليك 

الأطراف بزيت 
البابونج وزيت 

السمسم 
العطري 

يساعد على 
تخفيف الصداع 

ومكافحة 
نوبات الشقيقة.
كما تساعد 

أنواع خاصة 
من الزيوت العطرية 

على إعادة توازن 
هرمونات الجسم، 

خاصة الأستروجين 
والبروجسترون 

والتستوستيرون 
وهرمونات الغدة 

الدرقية، وهو ما يجعل 
الزيوت العطرية عاملاً 

مساعداً في علاج حالات 
وأمراض قد تلحق الضرر 

بالخصوبة، مثل متلازمة تكيس 
المبايض ومشاكل الدورة 
الشهرية وانقطاع الطمث.

(Shacket) نجم   يمثل ”الشــــاكيت“ 
الموضة النسائية هذا الشتاء ليمنح 
المرأة إحساسا بالدفء وإطلالة 
وتميز  تفردهــــا  تعكــــس  جذابة 

أسلوبها.
أن   “Elle” وأوضحــــت مجلــــة
هو قطعة هجينة  ”الشاكيت“ 
تجمع بيــــن ملامح القميص 
 ،“Jacket” وســــمات الجاكيــــت
مشيرة إلى أنه يأتي مصنوعا 

من مزيج من الأصواف.
وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أن 
”الشاكيت“ يتألق هذا 
الموسم بنقوش الكاروه ذات 
الألوان الزاهية والمبهجة، 
ليضفي على المظهر لمسة 
جاذبية تخطف الأنظار من 
ناحية وتكسر كآبة الشتاء 

من ناحية أخرى.
ويمتاز ”الشاكيت“ بتنوع 
إمكانيات تنسيقه؛ حيث 
يمكن تنسيقه مع سروال جلد 
وبوت للحصول على إطلالة 
كاجوال جريئة، كما يمكن 
تنسيقه مع فستان قصير 
(ميني) للحصول على 

إطلالة مفعمة بالأنوثة.
ويمكن أيضا تنســــيق ”الشاكيت“ مع 
سروال جينز وحذاء لوفر للحصول على 

إطلالة أنيقة تناسب العمل.

تتزايد شــــــكوى الأمهــــــات من عدم 
مســــــاعدة بناتهن في أعمال المنزل 
ــــــي تثقــــــل كاهلهــــــن، ولا يقتصر  الت
ــــــل يتجاوزه إلى  الأمــــــر على ذلك، ب
الاعتماد عليهن فــــــي تنظيم غرفهن 
وكل مســــــتلزماتهن الخاصــــــة، مما 
يثير غضــــــب الأمهات ويدخلهن في 

صراع متواصل مع بناتهن.

الأعمال المنزلية توتر العلاقات بين الأمهات وبناتهن

الحمامات العطرية تقضي على المشاعر السلبية

اهتمام الفتيات بالتحصيل العلمي طغى على إتقانهن لمهارات العمل المنزلي

الأعمال المنزلية أصبحت عبئا يثقل كاهل الأمهات مع خروجهن إلى العمل

الزيوت العطرية تساعد على الشعور بالاسترخاء

موضة

«الشاكيت» نجم 
موضة الشتاء

غالبية الفتيات أصبحن 
يتخذن موقفا سلبيا من 

المشاركة في أعمال المنزل، 
لأنها من وجهة نظرهن 

تعتبر نوعا من أنواع الخضوع 
الذي لا يتقبلنه

حسينة بالحاج أحمد

لإنجاز بعض احالي لســــن قــــادرات على تعلم 

خاصة زيت
لبنفسج، يمكن 

على علاج 
قلل من
. وذلك 
على  ها
تشير 

سات 
يك 

زيت 
وزيت

ى
صداع 

قيقة.
ساعد
صة 

العطرية
توازن

لجسم، 
ستروجين 
ترون
تيرون
الغدة 

هو ما يجعل 
طرية عاملاً 
يج و

ي علاج حالات 
ي

د تلحق الضرر
مثل متلازمة تكيس  ،

ومشاكل الدورة 
نقطاع الطمث.

”  يمثل
الموضة
المرأة
جذاب
أسلو
وأو
”ا
تج
وس
مش
من

ال

يم
و

ويمكن أيض
سروال جينز
إطلالة أنيقة ت

موضة

«الشا
موض


