
 كليفلاند (الولايات المتحدة) - يتطلب 
السفر أثناء جائحة كورونا اتباع طريقة 
أكثـــر تفصيلا وحـــذرا ممـــا كان معتادا 
قبلهـــا لتقليل المخاطر التـــي قد يتعرض 

لها المسافر.
ويقــــدّم  جوزيف خبازة، استشــــاري 
الرئــــة والرعايــــة الحرجة في مستشــــفى 
كليفلانــــد كلينــــك، أحــــد أرقــــى الصروح 
الطبيــــة فــــي الولايات المتحــــدة، نصائح 

حول طرق السفر بأمان أثناء الجائحة.

ويــــرى الخبيــــر الاستشــــاري أننــــا ما 
دمنا نطبــــق احتياطاتنا اليومية في الحِلّ 
والترحال على السواء، فإنه بوسعنا تقليل 
المخاطــــر إلى مســــتويات متدنية، مشــــيرا 
إلــــى أنه بالإمكان فعــــل ذلك من خلال ”ترك 
مســــافة أمان وارتداء الكمامة عندما نكون 
مع أشــــخاص من خارج الدوائــــر الضيقة 
المحيطــــة بنا في حياتنا اليومية، والحفاظ 
علــــى أيدينــــا معقمة وعدم لمــــس الأعين أو 

الأنف أو الفم إذا لم تكن أيدينا نظيفة“.
وقــــال خبــــازة، إنــــه مــــن المنطقي أن 
تصبــــح الســــيارة خيارا مفضلا للســــفر 
وقضــــاء الإجازة في ظــــل الجائحة؛ نظرا 
لنــــا.  ومريحــــة  مألوفــــة  ســــياراتنا  لأن 
مضيفا، ”نميل إلى الســــفر برا برفقة من 
يعيشــــون معنا، لذلك فــــإن القيادة تمثل 

الطريــــق الأكثــــر أمانــــا للســــفر، ومع 
ذلــــك تظلّ هناك بعــــض الاحتياطات 

الواجــــب علينــــا اتخاذها قبل
 السفر“.

وينبغي في البداية تنظيف الســــيارة 
وتعقيمهــــا، بمســــح الأســــطح والأجزاء، 
التــــي يكثــــر لمســــها، كالنوافــــذ وأحزمة 
المقاعــــد وعجلة القيادة ومقابض الأبواب 
وأزرار التحكم، وما إلى ذلك، مع الحرص 
علــــى الاحتفاظ بالمناديــــل المبللة المضادة 
للبكتيريــــا ومعقــــم اليدين في الســــيارة 
للتمكــــن من مواصلــــة المســــح والتعقيم 
لأجزاء الســــيارة وأيدي الــــركاب بعد كل 

توقف.
ومــــن المستحســــن الالتــــزام بارتداء 
الكمامــــة فــــي الســــيارة عند الســــفر مع 
أشــــخاص مــــن خــــارج الدوائــــر الضيقة 
المحيطة بنا في حياتنا اليومية، حتى في 
الــــدول، التي لا تحدد عددا أقصى للركاب 
ولا تلزمهم بارتداء الكمامات عند السفر. 
ومن الأفضل عدم الســــفر مع الأشــــخاص 
من خارج الدوائــــر الضيقة المحيطة بنا، 

وفقا لخبازة.
كما يفضل تحديد شــــخص لكلّ مهمة 
مــــن مهام الســــفر، قبــــل التوقــــف للتزوّد 
بالوقــــود أو الطعــــام، مع الحــــرص على 
ارتدائهــــم الكمامات أثنــــاء تنفيذ المهمة 
وتعقيم الأيدي قبل العودة إلى الســــيارة، 
وتجنــــب اســــتخدام الهاتف فــــي الأثناء 

لتقليل مخاطر أي تلوث.
ويوصى بفتح النوافذ أثناء السفر ما 
أمكن للتهوية، وإذا كان تكييف الهواء 
ضروريا، فمن الأفضل ضبطه على وضع 

عدم إعادة الدوران.
وإذا قــــررتَ أن تحلّــــق في الســــماء، 
فضــــع في اعتبارك أن البقــــاء بأمان على 
متن الطائرة يتطلب أكثر بكثير من مجرد 
ارتداء الكمامــــة، وفقا للأخصائي خبازة. 
فعليك قبل أن تصل إلى الطائرة، التعامل 
مع محطات إنهاء إجراءات السفر والأمن 
والجوازات، وهو ما يعني ملامســــة 
أســــطح تتعــــرض للمــــس متكــــرر 
بكثــــرة إضافة إلــــى الحضور في 

أماكن يوجد بها الكثير من 

الأشــــخاص، وهذا كله يستوجب التركيز 
على حماية نفســــك قبل ركــــوب الطائرة، 
إلــــى جانب اهتمامك بالبقــــاء بأمان على 

متن الطائرة.
والرعاية  الرئــــة  استشــــاري  وتابــــع 
الحرجــــة موضحــــا أنــــه ”يبقــــى المحــــكّ 
الحقيقي كامنا في أن المسافر ليست لديه 
فكرة عمن سيجلس بجواره، لكن الحفاظ 
أثناء الرحلة على ارتداء الكمامة ونظافة 
اليدين وتجنب لمس الوجه، يقلّل الخطر“.

ووفقـــا لمراكز الســـيطرة على 
الأمـــراض والوقاية منها، 

فإن معظم الفايروسات 
بســـهولة  تنتشـــر  لا 
الرحلات  مـــتن  على 

الجويـــة بســـبب طبيعـــة دوران الهواء 
وتصفيته باستمرار. وقد اتخذت العديد 
من شركات الطيران الاحتياطات اللازمة 
للحفـــاظ علـــى طائراتها نظيفـــة وآمنة 
للمســـافرين في مســـاعي منع انتشـــار 

الفايروس.
وتحتـــوي الطائرات في هـــذه الأيام 
الجسيمات  ”امتصاص  مرشـــحات  على 
عاليـــة الكفـــاءة“، المعروفـــة اختصـــارا 
بالاســـم ”هيبـــا“، في حين أنها تســـتمدّ 
الهواء من الهواء 
الخارجي النظيف.
وتجُري 
شركات 
الطيران 

لطائراتهــــا،  عميــــق  تنظيــــف  عمليــــات 
التــــي يجــــري تعقيمها بــــرذاذ المطهرات 
الإلكتروســــتاتيكية، الــــذي يظــــلّ عالقــــا 
بأحزمة المقاعد والأســــطح الأخرى، التي 
يكثــــر لمســــها. وكذلــــك فــــإن البعض من 
شــــركات الطيــــران أجرت تعديــــلات على 
ترتيــــب الجلوس لإتاحة مســــافات أطول 

بين الركاب.
ويطلـــب عدد مـــن شـــركات الطيران 
تغطية الوجه على متن الرحلات الجوية 
البعض  ويقـــدّم  الشـــخصية.  للحمايـــة 
للركاب مناديل معقمة يمكن استخدامها 
لتنظيف مساند الذراعين والمقاعد وأزرار 
الإضاءة ومقبض باب الحمام للمزيد من 

راحة البال.
ويمكـــن أن يكـــون الفنـــدق أو المنزل 
المســـتأجر آمنا باتباع بعـــض التدابير 
وإرشادات التباعد الجسدي، علاوة على 

طرح عدد من الأسئلة المناسبة مسبقا.
وقبل الحجـــز، يجب الاطلاع على 
المتبـــع  التنظيـــف  بروتوكـــول 
في مـــكان الإقامة، لاســـيما 
وأن الكثيـــر مـــن هذه 
عن  تكشف  الأماكن 
يقتهـــا  طر

م فـــي  ا لتـــز لا ا
قصـــى  حـــدود بأ

على  للحفاظ  الضيوف، النظافة  سلامة 
وذلك انطلاقا من حرصها على الشفافية. 

وتزيـــد الفنادق مثلا من عمليات التعقيم 
وتتيح تســـجيل الوصـــول عبر الإنترنت 
وتقـــدّم للضيوف مفاتيـــح رقمية. وكذلك 
يتـــرك بعضهـــا الغـــرف شـــاغرة لأربع 
وعشـــرين ســـاعة بـــين الحجـــز والآخر. 
أمـــا شـــركات تأجيـــر أماكـــن الإقامـــة، 
فوضعـــت بدورها بروتوكـــولات جديدة

للنظافة.
وينبغـــي تنظيف أماكن الإقامة جيدا 
قبل الإقامة فيها، ويمكنك إحضار أدوات 
التنظيف لتعقيم الأسطح وتحقيق المزيد 
من راحة البال. وعلى غرار وسائل النقل، 
فإن ســـلامتك في غرفـــة الفندق أو المنزل 
المســـتأجر لقضـــاء العطلـــة تنحصر في 
النهايـــة في ارتداء الكمامـــة في الأماكن 
العامة وغســـل اليدين بانتظـــام وتعقيم 
الأســـطح كثيـــرة اللمس عنـــد الوصول، 
فضـــلا عـــن تجنّـــب الســـفر فـــي حالـــة 

المرض.
القـــول،  إلـــى  الخبيـــر  وانتهـــى  
”علـــى الرغم مـــن أننا مازلنـــا في خضم 
الجائحـــة، فإنه لا يـــزال بوســـعنا عمل 
معظـــم الأشـــياء التـــي كنـــا نعملها من 
قبـــل بأمان؛ فالأمـــر ببســـاطة يكمن في 
الحفاظ على مسافة بيننا وبين الآخرين، 
والحـــرص علـــى نظافة أيدينـــا وتغطية 
الوجـــه بالكمامة لمنع دخـــول الفايروس 
خروجـــه  أو  التنفســـي  الجهـــاز  إلـــى 

منه“.
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تغيرت تقاليد السياحة منذ انتشار فايروس كورونا في أنحاء العالم، وأصبح 
ــــــث يبدأ الالتزام  ــــــزل وحتى العودة إليه، حي الحــــــذر يكتنفها منذ مغادرة المن
بالقواعــــــد الصحية من الســــــفر إلى مــــــكان الإقامة والتجوال فــــــي المزارات 

السياحية، لكن كل ذلك لا يمنع نزع مزاج العطلة بل يحقق الأمان.

الوقاية تذكرة السائح الأولى في الحِلّ والترحال
السياحة ما بعد كورونا تقاليد جديدة لا تفسد مزاج الرحلة

نــــور  مدينــــة  تزخــــر   - ســلطان   نــور 
ســــلطان بالعديد مــــن المعالم الســــياحية 
الرائعــــة، وقد تم اختيارها لتكون عاصمة 
كازاخســــتان في أواخر حقبة التسعينات 
مــــن القرن الماضي، وتتلألأ المدينة بالكثير 
من المشــــروعات الهندســــية والإنشــــائية 
ما بين  الجديــــدة، ويفصل نهر ”إيشــــيم“ 
الجديــــدة  والأحيــــاء  القديمــــة  الأحيــــاء 
بهــــا، وقد أصبحــــت هذه المدينــــة مركزا 
محوريا للأعمال والترفيه في جمهورية 

كازاخستان.
وحملــــت هــــذه المدينــــة العديد 
من الأســــماء، فقد كانت تسمى في 
تغير  ثم  ”أكمولينســــك“،  الماضي 
اسمها إلى ”زيلينوغراد“ منذ عام 

1961، وأطلق عليها اســــم ”أكمولا“ 
اســــم  وحملــــت   ،1992 العــــام  فــــي 
”أســــتانة“ خلال العام 1998، وبدءا 
من مارس 2019 أطلق عليها اســــم 

”نور ســــلطان“ تكريما للرئيس 
نور سلطان نزارباييف.

سلطان  نور  مدينة  وتزخر 
المنشــــآت  مــــن  بالعديــــد 
حيث  الكبيرة،  والمشروعات 
والمعابد  الأهرامــــات  تظهــــر 
فوق أســــطح المنازل والمراكز 
شكل  على  الكبيرة  التجارية 
والأبراج  الريــــش،  منفضة 
بتصميمات جذابة، ويظهر 
شــــعار مدينة أستانة على 
فوق  ذهبيــــة  كــــرة  شــــكل 

إطار فولاذي أبيــــض، ويتم الترويج لبرج 
بايتيريك الذي يبلغ ارتفاعه 100 متر، بأنه 
يمثل شــــجرة الحياة الأسطورية، وتحمل 
هذه الإبداعات الإنشــــائية أســــماء العديد 
من المهندســــين المعماريــــين العالميين مثل 

كيشو كوروكاوا ونورمان فوستر.
ويمكــــن للســــائح فــــي عاصمــــة 
الرئيــــس  مصافحــــة  كازاخســــتان 
السابق نور سلطان نزارباييف على 
ارتفاع شاهق، وذلك من خلال وضع 
يــــده اليمنــــى في بصمــــة الرئيس 
الذهبي  الإطــــار  ذات  الحقيقيــــة 
الموجودة على قاعــــدة التمثال، 
وكمــــا يُقال فإنــــه يضمن 
بذلك السعادة الأبدية.
ويرجع التنوع المعماري 
في عاصمة كازاخستان 
نور سلطان إلى مليارات 
الدولارات من عائدات النفط والغاز 
في البلاد، وعلى الرغم من أنه يعيش 
في العاصمة أكثر من مليون 
نسمة، أي ما يقرب من 10 في 
المئة من سكان كازاخستان، 
إلا أن الشوارع في نور 
سلطان تبدو شبه خاوية.

ويقع نصب الشعب 
الكازاخني في وسط 
العاصمة في ميدان الاستقلال، 
وهو معلم معماري جديد في 
نور سلطان، وهو عبارة عن 
عمود مثبت على قاعدة 

من الرخــــام الأبيض، ويبلــــغ ارتفاع هذا 
العمــــود 91 متــــرا، ويرتبــــط باســــتقلال 
البــــلاد فــــي العــــام 1991، ويعكــــس هــــذا 
والتاريــــخ  الثقافــــة  التــــذكاري  النصــــب 
كازاخســــتان،  لجمهوريــــة  التقليــــدي 
والطائر المقــــدس الذي يجلــــس على قمة 
النصــــب التــــذكاري هــــو تجســــيد لميــــل 
كازاخســــتان الحديث إلى النمو المستمر 

التقدم.

ويمتــــاز مســــجد حضــــرة الســــلطان 
بأكبــــر قبة فــــي كازاخســــتان والتي يبلغ 
ارتفاعهــــا 51 مترا، ويضــــم أيضا ثماني 
قبــــاب صغيــــرة وأربع مــــآذن فــــي أركان 
المســــجد بارتفــــاع يصــــل إلــــى 77 مترا، 
ويعــــد هذا المســــجد تحفــــة فنيــــة رائعة 
يقصدها السياح من جميع أنحاء العالم، 
لمشــــاهدة الزخــــارف الإبداعيــــة والزجاج 

الملون.
وتقــــع مدينــــة ألماتــــي فــــي الجنــــوب 
الشــــرقي مــــن كازاخســــتان، وهــــي أكبر 
مدينة فــــي البلاد ويعيش فــــي العاصمة 
الســــابقة حوالي 1.9 مليون نسمة، وتقع 
المدينــــة على قمــــم جبال تيان شــــان التي 

يبلــــغ ارتفاعها 4000 متــــر، وتتمتع مدينة 
ألماتي بصورة مغايرة تماما للعاصمة نور 
ســــلطان المنعزلة والتي تبدو بأنها مربكة 

بالنسبة إلى الكثيرين.
ويمكن للســــياح الاستمتاع بإطلالة رائعة 
مــــن برج التلفزيــــون، الذي يبلــــغ ارتفاعه 
372 مترا، حيث يمتد المشــــهد البديع فوق 
الأشــــجار وناطحات الســــحاب ليصل إلى 
قمم الجبــــال المغطــــاة بالثلــــوج، وينتهز 
الســــكان المحليــــون أي فرصــــة للهرب من 
صخب المدينة والانطلاق وســــط الطبيعة 

الرائعة.
وفــــي ملعــــب التزلج الســــريع الواقع 
جنوب المدينة يشاهد السياح البعض من 
المدربين وهم يصطحبون فرقهم إلى أعلى 
الجبال في تمام الساعة التاسعة صباحا، 
ويوجــــد هذا الملعب قبل جبل شــــيمبولاك 

ومنتجع التزلج الشهير. 
وفــــي محطة الــــوادي يمكن للســــياح 
تنــــاول الطعام والمشــــروبات فــــي المطاعم 
التي تقدم الأصنــــاف العالمية مثل البيتزا 
واللاتيــــه ميكاتو، بالإضافــــة إلى الأطباق 
المحلية مثل بشــــبارماك، الذي يتم إعداده 

من لحم الضأن أو لحم الخيول.
ويمكن لعشــــاق الرياضات الشــــتوية 
الاســــتمتاع بها فــــي مدينــــة ألماتي خلال 
شــــهور الصيــــف، حيــــث يصــــل التلفريك 
بالســــياح إلى قمم الجبال التي تبلغ 3200 
متر، وترتســــم الابتســــامة الصافية على 
وجوه الســــياح خلال جولتهم الرائعة في 

مدينة ألماتي.

عاصمة كازاخستان مدينة ساحرة بأسماء مختلفة

التباعد الاجتماعي ضرورة ملحة

خبراء: معظم الفايروسات 
لا تنتشر بسهولة على متن 

الرحلات الجوية بسبب 
طبيعة دوران الهواء 

وتصفيته باستمرار

ألماتي العاصمة السابقة 
لكازاخستان تقع على قمم 

جبال تيان شان التي يبلغ 
ارتفاعها 4000 متر

الطريــــق الأكثــــر أمانــــا للســــفر، ومع 
ذلــــك تظلّ هناك بعــــض الاحتياطات
ع

الواجــــب علينــــا اتخاذها قبل
السفر“.

والجوازات، وهو ما يعني ملامســــة 
أســــطح تتعــــرض للمــــس متكــــرر 
بكثــــرة إضافة إلــــى الحضور في

أماكن يوجد بها الكثير من 

ووفقـــا لمراكز الســـيطرة على 
الأمـــراض والوقاية منها،
فإن معظم الفايروسات 
بســـهولة تنتشـــر  لا 
الرحلات  مـــتن  على 

الهواء من الهواء 
الخارجي النظيف.
وتجُري
شركات
الطيران

ويقـــدّم الشـــخصية.  للحمايـــة 
للركاب مناديل معقمة يمكن اس
لتنظيف مساند الذراعين والمقاع
الإضاءة ومقبض باب الحمام ل

راحة البال.
ويمكـــن أن يكـــون الفنـــدق
المســـتأجر آمنا باتباع بعـــض
وإرشادات التباعد الجسدي، ع
طرح عدد من الأسئلة المناسبة
وقبل الحجـــز، يجب الاط
التنظيـــف بروتوكـــول 
في مـــكان الإقامة،
وأن الكثيـــر 
تك الأماكن 
ط

افـــي
قصـــى بأ

على للحفاظ  االنظافة  سلامة 
الكمامة لا تحرم من المتعة

تراث وطبيعة

لألأ المدينة بالكثير
ســــية والإنشــــائية
ما بين ر ”إيشــــيم“
الجديــــدة لأحيــــاء 
ذه المدينــــة مركزا 
جمهورية فيه في

ينــــة العديد 
 تسمى في
تغير ثم   ،
د“ منذ عام

”ــم ”أكمولا“
اســــم  ملــــت 
1998، وبدءا 
ليها اســــم 

للرئيس 

سلطان 
شــــآت 
حيث 
لمعابد 
المراكز
شكل 
راج 
هر
لى
وق

لإ لإ
من المهندســــين الم
كيشو كوروكا
ويمكــــن
كازاخســــتان
نور السابق
ارتفاع شاهق
يــــده اليمن
الحقيقيــ
الموجود
و

ن
الدولارات م
البلاد، وع في
في ا
نسمة
المئة

س

العاصم
وهو
نور
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