
 كينغســتون – أدرجــــت منظمــــة الأمم 
والثقافــــة  والعلــــم  للتربيــــة  المتحــــدة 
(اليونســــكو)، فنّ ”تاي تشــــي تشــــوان“ 
وهو فنّ قتالــــي هادئ ينتقل عبر الأجيال 
في الصين، وحمامات الســــاونا الفنلندية 
من الممارسات  التي تعدّ ”جزءا لا يتجزّأ“ 
الحياتيــــة للفنلنديين، فــــي قائمة التراث 

غير المادي.
وجاء ذلك خلال الاجتماع الســــنوي 
للجنة الدولية الحكومية لصون التراث 
الثقافي غير المادي المنعقد في جامايكا 
عبــــر الإنترنت، والذي انطلق يوم 14 
ديســــمبر الجــــاري ويســــتمر إلــــى 
غايــــة 19 من نفس الشــــهر. ويبحث 

المشــــاركون فيه منذ الأربعــــاء إدراج نحو 
أربعين عنصرا جديدا في القائمة.

وأوضحت الصين في ملّف ترشــــيحها 
أن ”تــــاي تشــــي تشــــوان المســــتوحى من 
الفلســــفة الصينيــــة التقليديــــة ومبادئها 
للحفاظ على الصحــــة (دورات يينغ ويانغ 
ووحدة الســــماء والبشرية) هو عبارة عن 
ممارسات جسدية تقليدية تتميّز بحركات 
هادئــــة ودائرية تركّز علــــى ضبط النفس 

والتنفّس“.
وهذه الممارســــات المعروفة في الصين 
وفي الغرب بـ”تاي  بـ”تاي دجي تشــــوان“ 
هي فنّ قتالــــي ”داخلي“  تشــــي تشــــوان“ 
قائــــم على حــــركات بطيئة وليّنــــة هدفها 

تعزيــــز المرونة، خلافــــا للفنــــون القتالية 
”الخارجية“.

وهي واسعة الانتشار في الصين حيث 
من الســــائد رؤية رجال ونساء من الأعمار 
كافة يؤدّون حركات بطيئة ومضبوطة في 
المتنزّهــــات حفاظا على اللياقة النفســــية 

والبدنية.
وتعــــود نشــــأة هــــذا الفنّ إلــــى القرن 
السابع عشر في إقليم خنان وسط الصين 
بتأثير من الأفكار الطاوية والكونفوشــــية 

ومبادئ الطبّ الصيني التقليدي.
أمــــا تقليد حمامــــات البخــــار الجاف 
فيعــــود إلى مئات الســــنوات فــــي فنلندا، 
حيث يتوافر ثلاثة ملايــــين حمام من هذا 

النــــوع تقريبــــا لنحو 5.5 ملايين نســــمة.
وتســــتقطب مقصورات الســــاونا واسعة 
الانتشــــار في المنازل والشــــقق والمسابح 
المحلية الفنلنديين بمختلف أعمارهم، وهم 
يلجأون إليها للتنفيس عن الضغط وسط 

حرارة تصل تقريبا إلى 85 درجة مئوية.
وجاء فـــي بيان لليونســـكو أن ”ثقافة 
الساونا هي جزء لا يتجزّأ من حياة غالبية 
الســـكان الفنلنديين.. وهي أكثر بكثير من 
مجرّد حمامات للاغتســـال“. ففي الشتاء، 
تلـــي حمـــام البخار هذا غطســـة في المياه 
المتجمّـــدة لأحد أنهار البلـــد المقدّر عددها 
بنحو 180 ألفا، وهي عادة تحسّـــن الصحة 

والرفاه العقلي بحسب ممارسيها.

 إدلب (سوريا) – وجد المزارع السوري، 
أيمــــن الإبراهيم، فــــي طحالــــب ”الأزولا“ 
الحل الأنســــب لتوفير الأعلاف الرخيصة 
والصحية لمواشــــيه وطيوره، حرصا منه 
على الحفاظ علــــى مهنته في ظل الارتفاع 

الهائل في الأسعار.
ويــــزرع الإبراهيــــم (25 عامــــا) نبتــــة 
الأزولا فــــي أحواض مائية بناها بنفســــه 
في مزرعته الصغيرة في بلدة كفر تخاريم 

في ريف إدلب شمال البلاد.
وكان الإبراهيــــم يعمــــل خياطــــا فــــي 
حلــــب وهي مهنــــة لم يتمكن مــــن الحفاظ 
عليها، فقرر أن ينتقل إلى تربية المواشــــي 
والدواجن، إلا أن ارتفاع أســــعار الأعلاف 

وقف عائقا أمام إمكانية تطوير عمله.
”بــــدأت  العشــــريني  المــــزارع  وقــــال 
بالبحث عــــن مورد يوفر غذاء للمواشــــي 
بتكلفــــة قليلة، وبعد بحــــث على الإنترنت 
توصلــــت إلى نوع مــــن أنــــواع النباتات 
من  استيرادها  واســــتطعنا  السرخسية.. 

مصر إلى سوريا“.
وتُعد الأزولا نوعا من الطحالب المائية 
المنتجة جدا، إذ يمكن أن يتضاعف وزنها 
خلال ســــبعة أيام فقط، وفق منظمة الأمم 
المتحدة للأغذية والزراعــــة، وهي نباتات 
لتغذيــــة  تُســــتخدم  بالبروتينــــات  غنيــــة 
الخنازير والبط في جنوب شــــرق آســــيا 
فــــي  والدواجــــن 

فيتنام.

لكــــن تجربة اســــتيراد طحالب الأزولا 
خصوصا أنهــــا لا تعيش  كانت ”شــــاقة“ 
طويلا خارج الميــــاه وتحديدا خلال فصل 
الصيــــف. وكان يجــــدر ألا تتخطى عملية 

نقلها فترة أربعة أيام.
وفشــــلت أربــــع محــــاولات اســــتيراد 
كميات كبيرة مــــن الأزولا إذ كانت ”تجف 
على الطريق وتموت قبل وصولها“، وفق 

قول الإبراهيم.
ولم يستســــلم الإبراهيم إلى أن نجح 
أخيــــرا، في يونيو الماضي، في اســــتيراد 
عشرة كيلوغرامات فقط من طحالب الأزولا 
وقــــام مباشــــرة بوضعها فــــي الأحواض 

المائية التي بناها خصيصا لها.
وكرس الخياط العشــــريني كامل وقته 
للعناية بنبتتــــه الجديدة إلى أن وفرت له 
”ما يقــــارب 70 في المئة مــــن إجمالي كمية 
الأعلاف“ التي يحتاجها، أما الثلاثون في 
المئة المتبقية فكان يعوض عنها بالشــــعير 

والنخالة والذرة الخضراء.
وأشــــار إلــــى أن ”الحيوانــــات باتت 
تطلبهــــا، إذ أنــــك تقدم لهــــا نباتا أخضر 
الجافــــة“.  الأعــــلاف  مــــن  بــــدلا  طازجــــا 
وانخفضــــت بالنتيجــــة تكاليــــف تغذيــــة 
المواشــــي والطيور وفــــق قوله من حوالي 
300 دولار شــــهريا إلــــى مئــــة دولار كحد 

أقصى.
وتراجع قطـــاع تربية المواشـــي في 
المنطقـــة مـــا أدى إلـــى ”ارتفاع أســـعار 

اللحـــوم والألبـــان والأجبان فـــي مقابل 
انخفـــاض القـــدرة الشـــرائية للمواطن، 
ما ينعكس ســـلبا على الأمـــن الغذائي“، 
بحســـب أحمد الكوان المســـؤول المحلي 

في إدلب.
وقـــرر الإبراهيم بعد نجاح التجربة، 
توســـيع عملـــه وبدأ ببيع تلـــك الأعلاف 
الجديـــدة لمربي المواشـــي والدواجن من 

حوله.

وأوضـــح ”نريد نشـــرها هنـــا حتى 
أننا فتحنا باب البيع منذ حوالي شـــهر 
ونصف الشهر وفوجئنا بالإقبال الكبير 

عليها“. 
وتابع الخياط العشريني ”وصلت إلى 
إدلب في وقت كان مربّو المواشي بحاجة 
إليها بسبب ارتفاع أسعار الأعلاف التي 
تخطت تكاليفهـــا مؤخرا مردود الحليب 

الذي تنتجه الأبقار“.

كما قرر عمر عشـــا (48 عاما)، والذي 
يمتلـــك 17 رأســـا مـــن الغنـــم، خـــوض 
التجربة أيضـــا، قائلا ”اشـــتريت كمية 
صغيرة.. وقد وفرت علي 60 في المئة من 

ثمن الأعلاف“.
وأضـــاف ”أفضـــل ما فـــي الأمر هو 
أنني دفعت ثمنهـــا مرة واحدة فقط عند 
شـــرائها، ثم قمت بزراعتها في أحواض 

فتحولت إلى علف مجاني متجدد“.

جرس بيغ بن سيخرج 

عن صمته لمرتين
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بــــن“  ”بيــــغ  جــــرس  ســــيدّق   – لنــدن   
اللندنــــي الكبيــــر فــــي بــــرج إليزابيث في 
قصر وستمنستر استثنائيا رغم خضوع 
البرج راهنا لأعمال ترميم، بمناسبة رأس 
الســــنة الذي يتزامن مــــع الخروج الفعلي 

لبريطانيا من الاتحاد الأوروبي.
وســــيخرج جرس الســــاعة الشــــهيرة 
الذي يزن 13.7 طنّا عن صمته مرتين، ففي 
ليل الحادي والثلاثين من ديسمبر الحالي، 
سيدّق 12 دقّة مع حلول منتصف الليل كما 
جرت العادة، لكن الآلية الجديدة ستجرّب 
أيضــــا عند الحادية عشــــرة بتوقيت لندن 
ليقرع الجرس مع انتهاء الفترة الانتقالية 
التي تلت انســــحاب بريطانيا من الاتحاد 
الأوروبي في 31 يناير الماضي، بحسب ما 

أعلنت أجهزة البرلمان.
ويخضــــع بــــرج إليزابيــــث الــــذي تم 
تشــــييده سنة 1859 لورشــــة ترميم أطلقت 
في 2017 ولا يدّق جرســــه إلا في مناسبات 
نادرة، كان آخرها الشهر الماضي بمناسبة 

ذكــــرى توقيــــع هدنــــة الحادي عشــــر من 
نوفمبر 1918 إبّان الحرب العالمية الأولى.

وكانت ســــاعة بيــــغ بن تــــدق كل ربع 
ســــاعة تقريبــــا دون انقطــــاع، وكان قد تم 
إسكات الجرس لفترة وجيزة خلال أعمال 
التجديد فــــي عام 2007، وقبــــل ذلك خلال 

الفترة بين عامي 1983 و1985.
وشــــمل برنامج الترميــــم، وهو الأكبر 
علــــى الإطــــلاق للبــــرج، إزالــــة الســــقف 
الحديــــدي المصنــــوع مــــن 3433 قطعة من 
أجل ترميمه. وســــيبقى جرس بيغ بن في 
مكانــــه أثناء أعمال الترميــــم. وبالرغم من 
محــــاولات مناصري بريكســــت، لــــم يُقرع 
”بيــــغ بن“ في 31 يناير الماضي وقت خروج 

بريطانيا من الاتحاد الأوروبي.
وألغــــي هذه الســــنة عــــرض الألعاب 
الناريــــة الــــذي يقام عادة بمناســــبة رأس 
السنة في وسط لندن على ضفاف التايمز 
ويجمــــع نحو 100 ألف شــــخص، بســــبب 

كورونا.

صباح العرب

فوضى المؤقت

فن قتال صيني وحمامات الساونا الفنلندية 

على لائحة اليونسكو

مسلسل {لؤلؤ} يكشف موهبة مي عمر الغنائية

تجربة بدأت تعرف طريقها إلى بقية المزارعين

أطلق خياط ســــــوري مشــــــروعا لزراعة طحالب ”الأزولا“ في أحواض مائية 
بناها بنفســــــه حتى يوفر لمواشــــــيه وطيوره أعلافا في ظل ارتفاع الأسعار، 

ويعمل على نشر فكرته بين مزارعي منطقته.

خياط سوري يزرع الطحالب بدل الأعلاف لمواشيه
لبنى الحرباوي

ح ب

 لا تحب أمي الفوضى أبدا، ليست 
الفوضـــى فقـــط، هي أيضـــا لا تحبذ 
ازدحـــام المـــكان بالملابـــس والأثـــاث 
والمتاع أيّا كان نوعه. حتى أن شماعة 
الملابس، التي تسميها شجرة الثياب، 
يجب أن تكـــون فارغة من الملابس. لا 
تقتنـــع أنها صنعـــت لتعليق الملابس 

تحديدا!
لا أنســـى يوم جمعـــت بدلات أبي 
القديمـــة، من بينها بدلـــة زواجه، في 
كيـــس وتبرعـــت بهـــا لجارنـــا، الذي 
وللصدفة، اعترض أبي وســـط البلدة 

يتمخطر في بدلة زواجه!
ويبدو أن أبي المصدوم لم يصدق 
الأمـــر وأظنه عـــاد إلى المنـــزل جريا 

يومها.
هرع إلى الباب ودخل مسرعا إلى 
دولابه يفتش داخلـــه عن بدلات زمنه 

الجميل.. ولم يجد شيئا.
قابلت أمي أسئلته ”تحتفظ بهذه 
البـــدلات منذ 14 عاما، هـــل لديك أمل 
أنك ســـتعود إلى مقاس ’ميديوم‘ مرة 
أخرى، أنت الآن مقاســـك ’XX لارج'“. 

فبهت الذي مقاسه ’XX لارج‘!
تتخلـــص أمي من كل شـــيء زائد 
عـــن الحاجـــة أو غيـــر زائـــد، لا يهم، 
حتى أنها أرســـلت مكتبي الفوضوي 
إلى منـــزل جدتي لأدرس هناك وأعود 

بمحفظة مرتبة مساء!
كان هذا الحل المثالي الذي وجدته 
قبـــل أن ترمـــي كتبـــي فـــي القمامة 
وتلحقنـــي بها. فأنا لـــم أرث عاداتها 
فـــي الترتيب، كنت فوضوية إلى أبعد 

الحدود ولم تتغير عاداتي أبدا.
وعلـــى عكس أمي، كان أبي مولعا 
بجمـــع الأشـــياء القديمة. قـــد يعجب 
بكرسي دون سيقان ويحتفظ به على 

أمل أن يجد وقتا وطريقة لإصلاحه.
صامـــت..  اتفـــاق  بينهمـــا  كان 
فيـــه  ليحتفـــظ  المـــرآب  لـــه  تركـــت 
بأشـــيائه، حتى قـــررت فجـــأة إنهاء 
حـــين  واحـــد  جانـــب  مـــن  الاتفـــاق 
يومـــا  الفضـــلات  شـــاحنة  أوقفـــت 
وطلبـــت من عمال النظافـــة بلطف أن 
يأخـــذوا هـــذه القمامـــة التـــي تملأ 

الأرجاء!
لا شـــك أن الفوضى تلعـــب دورًا 
مهمًـــا فـــي شـــعورنا تجـــاه منازلنا 

وأماكن عملنا وحتى أنفسنا.
تمثـــل الفوضـــى لكثيرين مصدرا 
للتوتـــر والعجز. لكن هـــذه الفوضى 
نفســـها قد تكون مصدر راحة نفسية 
فـــي حياة كثيرين وتكـــون دليلا على 

شخصية إبداعية ومبتكرة.
وأيـــا كان ما تعنيـــه الفوضى في 
حياتنا، أظن أنه لا يجب تركها تحيط 
بنـــا لتعامُلنـــا مع الأماكـــن على أنها 
مؤقتة بانتظار تغيير حياتنا بطريقة 

ما.
قد يقضي شخص حياته في شقة 
ظنّها ”مؤقتة“ بها صنبور ماء مسرب 

لا يصلحه أبدا.
أظن أنه ليس علينا أن نعيش في 
المستقبل ومراقبته من خلال نظارات 
وردية اللون، في وقت نعامل حاضرنا 
علـــى أنه فوضى مؤقتـــة نحتاج فقط 
تحمّلهـــا على أمـــل معجزة لا تحصل 

لتغييره.

 القاهرة – أطلّت الممثلة 
المصرية مي عمر على 
جمهورها من خلال أدائها 
للأغنية الدعائية لمسلسل 
”لؤلؤ“ الذي تخوض فيه 

أول بطولة مطلقة لها.
وتعد أغنية ”لؤلؤ“ 
التي تحمل نفس اسم 
المسلسل تجربة 
مي عمر الأولى في 
الغناء، وهي من 

كلمات سارة ســـعيد وألحان هيثم نبيل.
وكانــــت النجمــــة المصرية خضعــــت قبل 
الانطلاق في تصوير المسلســــل لتدريبات 
علــــى الغنــــاء والرقــــص، حيث ســــتؤدي 
بمطربــــة  الاســــتعانة  ودون  بصوتهــــا 
محترفة دور الفنانة في أول عمل تخوض 
به أولى بطولاتها المطلقة في عالم الدراما 

التلفزيونية.
ومن المقرر عرض مسلسل ”لؤلؤ“ الذي 
تدور أحداثه في 40 حلقة، أواخر ديسمبر 
الحالي، وقد بدأت مي عمر في الترويج له 

من خلال نشرها عبر حساباتها الرسمية 
علــــى المواقــــع الاجتماعيــــة للملصقــــات 

الإعلانية الخاصة بالعمل.
ويضــــم العمل نخبة مــــن النجوم من 
بينهــــم أحمــــد زاهر ونجلاء بــــدر ونرمين 
الفقي ومحمد الشرنوبي، وهو من تأليف 

محمد مهران وإخراج محمد عبدالسلام.
وكانــــت راجــــت العديد مــــن الأخبار 
أثناء تصويــــر العمل حول تقديم مي عمر 
لقصة حياة الفنانة شــــيرين عبدالوهاب، 
حيث قيــــل إن النجم أحمد زاهر ســــيقدم 

دور الملحن محمــــد مصطفى الزوج الأول 
لشــــيرين ووالد بناتها، في حين سيجسد 
محمــــد الشــــرنوبي دور حســــام حبيــــب 

زوجها الحالي، وهو ما تم نفيه.
وتجـــدر الإشـــارة إلـــى أن مـــي عمر 
تســـتعد فـــي الوقـــت الحالي للبـــدء في 
تصويـــر فيلمهـــا الجديد ”تحـــت تهديد 
الســـلاح“، حيـــث تعاقـــدت علـــى بطولة 
العمـــل بعـــد اعتـــذار كل مـــن النجمتين 
ياســـمين رئيـــس وغـــادة عادل عـــن عدم 

المشاركة به.

أدرجــــت – كينغســتون
والع للتربيــــة  المتحــــدة 
(اليونســــكو)، فنّ ”تاي تش
وهو فنّ قتالــــي هادئ ينت
في الصين، وحمامات الس
التي تعدّ ”جزءا لا يتجزّأ“
الحياتيــــة للفنلنديين، فــــي

غير المادي.
وجاء ذلك خلال الاج
للجنة الدولية الحكومي
غير المادي المنع الثقافي
عبــــر الإنترنت، والذي
ديســــمبر الجــــاري
غايــــة 19 من نفس ال

الخنازير والبط في جنوب شــــرق آســــيا 
فــــي والدواجــــن 

فيتنام.

أقصى.
وتراجع قطـــاع تربية
” المنطقـــة مـــا أدى إلـــى

القاهرة
المصري
جمهورها م
للأغنية الد
الذ ”لؤلؤ“
أول بطولة م
وتعد
التي تح
ا
مي
ال



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.51333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


