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 تحـــدّد بعض الأســـر مبالـــغ منتظمة 
لأطفالهـــا كمصـــروف جيـــب، إلا أن هذه 
المســـألة لا يعيرهـــا الكثيـــر مـــن الآباء 
اهتمامـــا كبيرا لاعتقادهـــم أن الأهم من 
ذلك هو توفير متطلبات الصغار، بدلا من 
منحهم مبالغ مالية يهدرونها في أشـــياء 

لا قيمة لها.
لكن خبراء تربويين وعلماء اقتصاد 
يؤكدون أن مصروف الجيب المخصص 
للأطفـــال لا يقدر بقيمتـــه المالية بقدرما 
هو وســـيلة مهمة لتدريـــب الصغار على 
تقديـــر أهميـــة المـــال، وتعليمهـــم كيف 

يكونون ”مستهلكين فطنين“.
كما يؤيد البعض فكرة إدراج القواعد 
المالية ضمن قائمة المناهج الدراســـية 
الأخرى، وإدراج بعضهـــا في إطار مادة 

الرياضيات.
وخلـــص بحـــث إلـــى أن الكثيـــر من 
العـــادات المرتبطة بالنقود تتشـــكل في 

سن السابعة.

ويعد مصـــروف الجيب بمثابة أولى 
الخطوات التي يخطوها الطفل في مجال 
الإدارة الماليـــة وأمور البيع والشـــراء، 
وكلهـــا تجارب جيـــدة تصب فـــي خانة 
تعويـــد الطفـــل على تحمل المســـؤولية 
وتطويـــر مهاراتـــه فـــي التعامـــل مـــع 

المال.
وأظهـــرت العديد من الدراســـات أن 
تعامـــل الأطفـــال مـــع النقـــود يحمل في 
طياتـــه الكثير مـــن الـــدلالات الوجدانية 
والاجتماعيـــة التي من شـــأنها أن تؤثر 
شـــخصياتهم  علـــى  مباشـــرة  بصفـــة 

مستقبلا.
ويتطـــور مفهوم الطفل للمال وقيمته 
بناء على ما يكتسبه في وسطه الأسري، 
إيجابيـــة  قـــرارات  الآبـــاء  اتخـــذ  فـــإن 
وحكيمـــة في ما يتعلـــق بأموالهم وطرق 
صرفها، فـــإن الأبنـــاء ســـيتعلمون ذلك 
منهـــم منـــذ صغرهـــم، وإن كان الآبـــاء 

مبذرين أو بخلاء فإنهم ســـيورثون ذلك 
لأبنائهم.

وتؤكـــد هنيـــة اليعقوبـــي (أم لطفل) 
إنهـــا كانت مخطئـــة جدا فـــي اعتقادها 
أن الطفـــل لا يحتاج إلى المال لأنه يكفي 
شراء ما يحتاجه أو ما يطلبه من أشياء.
وقالت اليعقوبي لـ“العرب“، ”لم أكن 
أمنح ابني الصغير مبالغ من المال بقدر 
ما كنت أحـــرص على تلبية حاجياته من 
مـــأكل وملبس ولا أحرمه من أي شـــيء، 
لكنني لاحظت، عندما أصبح مراهقا، أنه 
لا يهتم لقيمة المال ويصرفه في أي شيء 
معتقدا أن المال يأتي بســـهولة أو ينمو 

على الشجر“.
وأضافت ”أعتقد أننـــي مخطئة جدا 
وكان يفتـــرض بـــي أن أدرب ابنـــي منذ 
مراحله الأولى على معرفة كيفية التعامل 
مع المال وتوجيهه وإرشاده بخصوص 
الكثير من الأمور المالية والاســـتهلاكية، 
ولكننـــي أحاول اليـــوم جاهدة أن أصلح 
خطئـــي بأخـــذه معي إلى الســـوق أثناء 
عملية التســـوق، وأيضا أقـــدم له الكثير 
من النصائح التوجيهية حتى يعرف أين 
يصرف أمواله وكيف يســـتفيد منها في 

أشياء تنفعه ولا تضره“.
فيما اعتبر الصحافي محمد ســـفينة 
(أب لطفـــل) أن مصـــروف الجيـــب مهم 
بالنسبة إلى الأطفال، فهو يعلمهم كيفية 
التصـــرف في ما لديهم مـــن موارد مالية 
ســـواء بادخارها أو شراء ما يحتاجونه 
مـــن أشـــياء معينة كالحلـــوى والألعاب، 
لكنـــه حذر أيضـــا من المبالغـــة في منح 
الأطفـــال مبالغ مالية كبيرة يهدرونها في 

أشياء تضرهم أكثر مما تنفعهم.
وقال ســـفينة لـ“العـــرب“، ”أعتقد أن 
مصـــروف الجيب ســـلاح ذو حدين، فهو 
من جهة يحتـــوي علـــى إيجابيّات، لأنه 
يعلـــم الطفـــل التخطيط المالـــي وتحمل 
المســـؤولية فـــي اتخـــاذ قراره بنفســـه 
في صرف مـــا لديه من أمـــوال وبالتالي 
تطوير مهاراته المالية والحسابية، لكن 
هناك أيضا الكثير من السلبيات إذا كان 
المبلغ الممنـــوح للطفل غير مدروس من 
طرف الوالدين، فيمكـــن أن يهدره الطفل 
فـــي شـــراء حاجيـــات غيـــر ضرورية أو 
مضـــرة إذا غابت مراقبـــة الأبوين للطفل 

ولمشترياته“.
أما ســــندس الشريف فلا ترى ضرورة 
فــــي منح الأطفــــال مبالغ ماليــــة منذ عمر 
الرابعــــة أو الخامســــة، لكنهــــا تؤكــــد أن 

مصروف الجيب مهم بالنسبة إلى الطفل 
في مراحل لاحقة من العمر لأنه يلعب دورا 
كبيرا في تطوير شــــخصيته، وخصوصا 

بالنسبة إلى الفتيات أكثر من الفتيان.
وقالـــت الشـــريف لـ“العـــرب“، ”منح 
الفتيـــات الصغـــار مبالغ ماليـــة صغيرة 
بشـــكل دوري يوفـــر لهـــن فـــرص تعلـــم 
الاعتمـــاد علـــى أنفســـهن فـــي اختيـــار 
بالمســـؤولية  ويشـــعرهن  احتياجاتهن 
تجاه أنفسهن أو عائلاتهن، وقد لاحظت 
ذلك فـــي ابنتي التي كانـــت عندما تمنح 
مبالغ مالية حتى وهي في ســـن صغيرة 

جدا تنفقها على العائلة“.
وأضافت مستدركة ”لكن، انطلاقا من 
تجربتـــي الخاصة مع ابنـــي، أعتقد أنه 
يجب الحذر في منح الأطفال الذكور مبالغ 
مالية كبيرة، حتى بلوغهم ســـن السابعة 
عشرة، لأنهم سيهدرون تلك الأموال على 
الأرجح في شراء أشـــياء لا منفعة منها، 
كما أن معظمهم لا يستشـــيرون والديهم، 
بـــل يقتنون ما يحلو لهـــم حتى لو كانت 

أشياء تضرهم ولا تنفعهم“.
موضحة  حديثها  الشـــريف  وتابعت 
”أغلـــب الذكـــور أنانيـــون بطبعهـــم منذ 

الصغر، حتى وإن حاول الآباء بأساليبهم 
الذكيـــة التخفيـــف مـــن هـــذا الشـــعور 
بداخلهـــم، وبالتالـــي يمكـــن أن تكـــون 
النقود التـــي تمنح لهم وســـيلة خطيرة 
تســـهل عليهم اقناء السجائر والتدخين، 
وتفتح لهم الطريق نحو الانحراف بشكل 

عام“.
وبينمـــا يشـــكو معظـــم الآبـــاء مـــن 
إهـــدار أطفالهم للمال في أشـــياء لا قيمة 
لهـــا، ينصح الخبراء بقبول ما يشـــتريه 
الأطفـــال حتى لـــو كان ذلـــك لا يروقهم، 
ومنحهـــم حيزا مـــن الحريـــة لإنفاق ما 
معهـــم من نقود على ما يرغبون فيه ومن 
دون حجـــب المصـــروف عنهم كوســـيلة 
لمعاقبتهم، من أجـــل إتاحة الفرصة لهم 
لتعلم حســـن الاختيار وحساب المكسب 

والخسارة.
وأكدت خبيـــرة التواصـــل الألمانية 
أورســـولا فينكلهوفر، علـــى أن مصروف 
الجيب يعد وســـيلة مثالية لتعليم الطفل 

كيفية التعامل مع النقود.
ولفتـــت فينكلهوفـــر إلـــى أن صرف 
كريـــم  الآيـــس  علـــى  ســـريعا  النقـــود 
والكـــولا مثلا يعـــد تجربـــة ذات أهمية 

كبيـــرة للغاية بالنســـبة إلـــى الطفل في 
ما يتعلـــق بكيفية التعامل مـــع النقود؛ 
حيث يتســـاءل الطفـــل حينئـــذ عما إذا 
ذات  اشـــتراها  التـــي  الأشـــياء  كانـــت 
أهمية حقا أم لا، ويتعلم بعدها تقســـيم 
مصـــروف الجيب، كـــي لا ينفقه كله قبل 
موعد المصروف التالـــي. لذا من المهم 
ألا يقوم الوالـــدان بإعطاء الطفل المبلغ 

الناقص.
وشـــددت الخبيـــرة الألمانيـــة علـــى 
ضرورة ألا يقوم الوالدان بتوبيخ الطفل 
أو توجيـــه الاتهامات إليه، وبدلا من ذلك 
ينبغـــي التحدث معـــه وتوجيـــه بعض 
الأســـئلة له من قبيل: هل فكرت جيدًا قبل 
اتخاذ قرار الشـــراء؟ هل تحتاج إلى هذه 

الأشياء حقًا؟
وتنصـــح فينكلهوفر بإعطـــاء الطفل 
مصروف جيب أســـبوعيا بدءًا من ســـن 
المدرســـة، ومصروف جيب شهريا بدءًا 

من عمر 10 سنوات.
وكشـــفت بعض الأبحـــاث أن عادات 
الأطفـــال الخاصة بالقرارات المالية تبدأ 
في التشـــكل منذ سن الســـابعة، إذ يكون 
الأطفـــال في تلك الســـن قادرين على فهم 

التخطيـــط للمســـتقبل وتأجيـــل الإنفاق 
حتـــى وقـــت لاحق وفهم كيـــف أن بعض 

القرارات لا رجعة فيها. 
وايتبريـــد،  ديفيـــد  الدكتـــور  وأكـــد 
مـــن جامعـــة كامبريـــدج البريطانية، أن 
عـــادات الآباء في إنفاق المـــال يمكن أن 
يقتدي بها أطفالهم، ففـــي مراحل العمر 
المبكـــرة لا يُتاح للأطفال التحكم ســـوى 
بقليل من المال، ويكون للآباء الســـيطرة 
على قـــرارات الأطفال، وبهذا يكتســـبون 

المهارات الأساسية منهم.
وقال الدكتور ســـام واس، المحاضر 
فـــي علم النفس التنموي بجامعة شـــرق 
لنـــدن ”أتفهـــم لمـــاذا لا يرى الآبـــاء في 
تدريـــب الطفل على أمـــور البالغين مثل 

المال أمرا جذّابا“.
وأضـــاف ”هنـــاك جانـــب مـــرح في 
حقيقـــة أن الأطفـــال الصغار يعيشـــون 
ســـنواتهم الأولـــى بتلقائيـــة دون قيود 
ومشـــكلات الكبار، لكن إذا كنت تريد أن 
تقـــدم لطفلك مهارة تفيده مـــدى الحياة، 
فكلمـــا بـــدأت مبكرا فـــي تعليمـــه إدارة 
الـــذات وأن يتغلب علـــى رغباته كان ذلك 

أفضل له“.

 تونس – تعمــــل الأطراف المتخصصة 
في مجال الأســــرة في تونس على المزيد 
من التوافق حول مراجعة مشــــروع قانون 
عطلة الأمومة والأبوة في القطاعين العام 
والخاص وذلك لمزيد مواءمة التشريعات 
التونســــية مع المعايير الدولية في مجال 

حماية الأمومة.
وقالــــت مليكة الورغي مديرة الأســــرة 
بــــوزارة المــــرأة والأســــرة وكبار الســــن  
لـ“العــــرب“ إنــــه تــــم الاتفاق مــــع عدد من  
الأطــــراف علــــى مراجعة مشــــروع قانون 
عطلــــة الأمومة والأبوة فــــي القطاع العام 
إلا أن منظمة الأعراف (الاتحاد التونســــي 
للصناعــــة والتجــــارة) مازالــــت لــــم تبد 
موافقتها حــــول تمديد مدة عطلة الأمومة 

لشهرين.
وأضافت أن لقاء ســــيجمعهم بممثلي 
القطــــاع الخــــاص للنظــــر في المســــألة، 

وتباحث الموضوع .
وينص مشروع القانون، على التمديد 
فــــي عطلة الأمومــــة إلى 14 أســــبوعا في 
القطاعيــــن العــــام والخــــاص، مقابــــل ما 
يقارب 10 أســــابيع في القطــــاع العمومي 
وشــــهر واحد في القطاع الخاص حاليا. 
كمــــا يجيز التمتع بعطلــــة أبوة مدتها 15 
يوما مقابل يومين فحسب وفق مقتضيات 

القانون المعمول به حاليا.
أيضــــا  القانــــون  مشــــروع  وينــــص 
علــــى الترفيع فــــي حق التمتع بـ“ســــاعة 
الرضاعــــة“ إلى 12 شــــهرا فــــي القطاعين 

العمومــــي والخــــاص، مقابــــل 9 أشــــهر، 
حاليــــا، في القطــــاع العام و6 أشــــهر في 

القطاع الخاص.
وتباحثــــت إيمان الزهوانــــي هويمل 
وزيرة المرأة والأســــرة وكبار الســــن منذ 
يومين مــــع عضــــوي المكتــــب التنفيذي 
للاتحاد العام التونســــي للشــــغل، حفيظ 
حفيــــظ الأمين العــــام المســــاعد المكلف 
بالتشــــريع والنزاعــــات، ونعيمة الهمامي 
المكلفــــة  المســــاعدة  العامــــة  الأمينــــة 
حــــول  والهجــــرة،  الدوليــــة  بالعلاقــــات 
مســــألتي القضاء على العنف والتحرش 

بفضاء العمل وحماية الأمومة.

 ويأتــــي هذا اللقــــاء تبعا للمراســــلة 
التــــي توجــــه بهــــا نورالديــــن الطبوبــــي 
الأميــــن العام للاتحــــاد العام التونســــي 
للشغل لكل من رئيس الحكومة التونسية 
ووزيــــرة المــــرأة والأســــرة وكبار الســــن 
تضمنت  الاجتماعيــــة  الشــــؤون  ووزيــــر 
دعــــوة لمصادقــــة الدولة التونســــية على 
الاتفاقية الدوليــــة 190 المتعلقة بالقضاء 
علــــى العنــــف والتحرش في عالــــم العمل 
والاتفاقيــــة الدوليــــة عــــدد 183 المتعلقة 

بحماية الأمومة.
وأوضحــــت هويمــــل أن تونس تتوفر 
على الأرضيــــة الملائمــــة للمصادقة على 

الاتفاقيــــة 190 بمــــا تمتلكــــه مــــن إطــــار 
تشريعي ومؤسساتي في مجال مناهضة 
العنف المســــلط ضد المرأة وفي مقدمتها 
قانــــون 58 لســــنة 2017 المتعلق بالقضاء 
على العنف ضد المــــرأة. وأكدت ضرورة 
عقد لقاءات تشــــاورية مع جميع الأطراف 
وفــــي أقرب الآجــــال لتحقيــــق المزيد من 
التوافــــق حــــول مراجعة مشــــروع قانون 
عطلــــة الأمومــــة والأبــــوة فــــي القطاعين 
العــــام والخــــاص. واتفق الطرفــــان على 
عقــــد جلســــات عمل فــــي الأيــــام القادمة 
مــــن أجــــل بلــــورة تصــــور مشــــترك مــــع 
جميــــع المتدخليــــن يدعم حقــــوق المرأة 
التونســــية ويعزز مكتســــباتها في جميع 

المجالات.
وكانت نزيهــــة العبيدي وزيرة المرأة 
الســــابقة قد أكــــدت أن اللجنــــة الوطنية 
المكلفــــة بإعداد مشــــروع عطلــــة الأمومة 
والأبــــوة والمتكونة مــــن مختلف الهياكل 
الحكوميــــة وغيــــر الحكوميــــة وعضوات 
وأعضاء لجنة المرأة والأســــرة والطفولة 
والشــــباب والمســــنين بمجلــــس نــــواب 
المنظمات  وممثلــــي  (البرلمان)  الشــــعب 
الوطنيــــة، قد عقــــدت اجتماعــــا خصص 
لمناقشة النسخة النهائية لهذا المشروع.

هــــذا  أن  إلــــى  العبيــــدي  وأشــــارت 
المشــــروع يهــــدف أساســــا إلــــى ملاءمة 
القانــــون التونســــي للمعاييــــر الدوليــــة 
وبالخصوص منها ”اتفاقية 183“ لمنظمة 

العمل الدولية الخاصة بحماية الأمومة.

 يعـــد حمـــض اللاكتيك بمثابة ســـر 
شـــباب وجمـــال البشـــرة؛ حيـــث إنـــه 
يمنحهـــا مظهـــرا نقيـــا يشـــع نضارة 

وحيوية.
وأوضحت مجلـــة ”Elle“ أن حمض 
باســـم  أيضـــا  المعـــروف  اللاكتيـــك 
لأحمـــاض  ينتمـــي  اللبنيـــك  حمـــض 
ألفا هيدروكســـي، التي تنـــدرج ضمن 

المقشرات الكيميائية.
بالصحة  المعنية  المجلة  وأضافت 
والجمال أن حمض اللاكتيك يعمل على 
إزالة قشـــور الجلد الميتـــة من الطبقة 
العلويـــة للبشـــرة، كما أنـــه يعمل على 
تنظيف المســـام على نحو عميق، ومن 

ثـــم تتمتع البشـــرة بمظهر نقي يشـــع 
إشراقا وحيوية.

كما يمتاز حمـــض اللاكتيك بتأثير 
مضـــاد للشـــيخوخة؛ حيث إنـــه يعمل 
على إصلاح الخلايـــا التالفة ويحارب 
مـــع الاســـتخدام المنتظـــم التجاعيـــد 

والندبات الناجمة عن حب الشباب.
وبالإضافة إلى ذلك، يعتني حمض 
اللاكتيك بالبشرة ويعمل على ترطيبها، 
كما أنه يدعم طبقة الحماية الحمضية، 
والتـــي تحمي البشـــرة مـــن البكتيريا 
وغيرها مـــن الكائنـــات الدقيقة، وذلك 
 pH من خلال ضبط الأُس الهيدروجيني

للبشرة.

ــــــدرب الأطفال على إدارة المال والتصرف فيه وادخاره انطلاقا من المبالغ  يت
البسيطة التي يمنحها لهم آباؤهم بشكل دوري، فيما يلعب الوسط الأسري 
دورا كبيرا في تعليمهم قيمة المال، فإذا اتخذ الآباء قرارات إيجابية وحكيمة 
في ما يتعلق بأموالهم وطرق صرفها، فإن الأبناء سيتعلمون ذلك منهم منذ 

صغرهم، وإذا كان الآباء مبذرين فإنهم سيورثون ذلك لأبنائهم.

علم مهارات إدارة الأموال
ّ

مصروف الجيب يساعد الصغار على ت

توافق حول مراجعة مشروع قانون 
عطلة الأمومة في تونس

منح الأطفال مبالغ صغيرة بشكل دوري يدربهم على تقدير أهمية المال

حين يلمع بريق المال في عيون الأطفال

جمال

حمض اللاكتيك.. 
سر شباب البشرة وجمالها

يمينة حمدي

إ م

صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

حذار من المبالغـــة 
في منح الأطفـــال 
مبالغ مالية كبيرة 

محمد سفينة

مشروع قانون عطلة الأمومة يصبح نافذا بعد مراجعته
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