
 بروكســل – لا يتمتع الســــكر بســــمعة 
طيبــــة عندمــــا يتعلــــق الأمــــر بالصحــــة 
الجسدية، فهو مســــؤول عن زيادة الوزن، 
وظهــــور حب الشــــباب، والإصابة بمرض 
الســــكري وأمراض القلب، غير أن دراسة 
جديــــدة، أظهــــرت أن الإفــــراط فــــي تناول 
الســــكر يمكّــــن أيضــــا مــــن نمــــو الأورام 

السرطانية في الجسم.
أنواعا  ويشــــمل مصطلــــح ”الســــكر“ 
عديدة، مثل ســــكر المائدة، ومواد التحلية، 
والعســــل، وعصائــــر الفاكهــــة، لكنــــه في 
الغالــــب يشــــير إلــــى تلــــك المــــادة التــــي 
تُســــتخلص وتنقّــــى لتضاف إلــــى الغذاء 

والمشروبات لتحسين مذاقها.
المـــدى  طويلـــة  دراســـة  وأظهـــرت 
أجراها باحثـــون بلجيكيون أن الخلايا 
السرطانية الموجودة في الجسم تحصل 
على الطاقة من السكر المخمّر، الذي يشار 
 Warburge) إليه باســـم ”تأثير وربـــرغ“ 

.(effect

وتقوم الفكــــرة على اســــتهلاك الورم 
النمــــو،  لأجــــل  للجلوكــــوز  الســــرطاني 
وتختلــــف هــــذه العمليــــة تمامًــــا عن نمو 
الخلايا غير الســــرطانية التي تســــتخدم 
الأكســــجين لتحويل الجلوكــــوز إلى طاقة 

للجسم.

وتمكّـــن الباحثـــون أثنـــاء مجريات 
الدراســـة التي اســـتمرت تســـع سنوات 
ونُشـــرت مؤخرًا فـــي مجلـــة ”اتصالات 
 ،(Nature Communications) الطبيعـــة“ 
الـــذي  الســـكر  دور  مـــن  التأكـــد  مـــن 

يســـتهلكه البعـــض بإفـــراط مـــن تعزيز 
إيقاظ الخلايا الســـرطانية الموجودة في 
الجســـم  والمساهمة في نمو الورم بشكل 

سريع.
ولا تعـــدّ هـــذه الدراســـة الأولـــى من 
نوعها فحســـب، فقد ســـبق وأن كشـــفت 
عدة دراســـات كذلك عن أن الســـكر يغذي 
الخلايا السرطانية بالطريقة ذاتها التي 
يغـــذي بها جميـــع الخلايـــا الأخرى في 

الجسم.
وتنصح الإرشادات الصحية الحالية 
بألاّ تتجاوز جرعات الســـكر المضافة إلى 
الأغذية أكثر من خمسة في المئة من جرعة 
الشخص اليومية من السعرات الحرارية، 
خصوصا بعـــد أن أثبتـــت مجموعة من 
الأبحـــاث أن الســـكر يعـــدّ العـــدوّ الأول 
للصحة العامة، وفرضت الحكومات على 
استهلاكه المزيد من الضرائب، كما نصح 
بعض الخبراء بإلغائه تماما من الأنظمة 

الغذائية.

وقفز استهلاك العالم للسكر من 124.3 
مليون طن عـــام 2011 إلـــى 172.4 مليون 
طن عـــام 2018، كما أظهـــرت إحصائيات 

المنظمة الدولية للسكر.
ويعني ذلك أن معدل اســـتهلاك الفرد 
للسكر في العام بلغ نحو 22.6 كيلوغراما.
ولا تقيـــس الإحصائيـــات اســـتهلاك 
السكر في العالم فقط السكر الذي يضيفه 
النـــاس إلى الطعام والمشـــروبات. وإنما 
يوجد أيضا ما يشـــير إليه الخبراء باسم 
”الســـكريات الحرة“، التي تشـــمل السكر 
المضاف إلـــى الأطعمة أثنـــاء التصنيع، 
أو الأطعمـــة التي تحتـــوي على معدلات 
مرتفعة من الســـكر بصورة طبيعية مثل 

عصائر الفاكهة.
وأحد الأســـباب الرئيسية لاستهلاك 
كميـــات كبيرة من الســـكر كانت دوما أن 
الســـكريات تعـــدّ أطعمـــة رخيصة وفي 
متناول الكثيرين للحصـــول على الطاقة 

وإمداد أجسادنا بها.
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لقاح ألماني ضد كورونا 

يقترب من الحصول على الموافقة
شركة {كيورفاك} تعلن أن لقاحها مبني على الحمض النووي وآثاره الجانبية محدودة

 توبينجــن (ألمانيــا) – تخطــــو شــــركة 
”كيورفــــاك“ الألمانيــــة للأدويــــة الحيويــــة 
خطوة أخرى على الطريق نحو الحصول 
علــــى الموافقة على لقــــاح كورونا الخاص 

بها.
وأعلنت الشــــركة الاثنين بــــدء المرحلة 
الثالثة من التجارب الســــريرية الضرورية 
للحصول على الموافقة بمشــــاركة أكثر من 

35 ألف مشارك.

وعبر متحدث باسم الشركة عن توقعه 
ظهور النتائج الأولــــى لاختبارات المرحلة 
الثالثة في نهاية الربع الأول من عام 2021. 
وعقــــب بدء المرحلة الثالثــــة تحدث رئيس 
فيرنر هاس، عن ”نقلة  الشركة، فرانتس – 
نوعية في تطوير لقاح الشــــركة المرشــــح 

.“CVnCoV

وفي المرحلــــة الأولى، تم إعطاء اللقاح 
لـ250 متطوعا من الأصحّاء الذين تتراوح 
أعمارهــــم بين 18 و60 عامــــا لاختبار مدى 
تحمّله وقدرته على إكســــاب المناعة. وفي 
المرحلة الثانية، تم تطعيم 690 متطوعا في 
مراكــــز علاجية في بيرو وبنما منذ أواخر 

الصيف. وتهدف المرحلة الثالثة إلى إثبات 
فاعلية وســــلامة ما يسمى بلقاح ”إم آر إن 

إيه“ الجديد ضد الفايروس.
وعلى غرار اللقاح الذي طورته شركتا 
”بيونتيــــك“ الألمانية و“فايــــزر“ الأميركية، 
تشــــتغل ”كيورفاك“ على مادة فعّالة يطلق 
عليهــــا اســــم ”إم آر إن إيــــه“، وهــــي نوع 
مــــن الجزيئات الوســــيطة التــــي تتضمن 

تعليمات إنتاج البروتينات.
وزوّد باحثــــو ”كيورفــــاك“ مادة ”إم آر 
بتعليمات لإنتاج بروتين فايروس  إن إيه“ 
كورونا المســــتجد من أجل استخدامه في 
اللقاح المضــــاد للفايروس. وبعد التطعيم، 
تُشــــكل الخلايا البشــــرية هــــذا البروتين 
الذي يتعرف عليه الجسم على أنه جُسيم 
غريب، ليشــــكل الجسم أجســــاما مضادة 

وخلايا مناعية أخرى ضده.
التقليدية،  اللقاحــــات  عكــــس  وعلــــى 
حيــــث يُــــزرع المكون النشــــط باســــتخدام 
الفايروســــات علــــى مــــدى عدة أشــــهر ثم 
يُحقن في صورته الضعيفة، لا يســــتخدم 
لقــــاح ”إم آر إن إيــــه“ مســــببات الأمراض 

الحية ومزارع الخلايا.
ويهــــدف هذا إلى التقليــــل من مخاطر 

الأمان المحتملة.
ووقعــــت شــــركة ”كيورفــــاك“ عقدا مع 
المفوضيــــة الأوروبية لشــــراء ما يصل إلى 
405 ملايين جرعة لقاح. ولم تذكر الشــــركة 
عدد الجرعات التي ستحصل عليها ألمانيا.

وتلقت ”كيورفاك“ تمويلا من الحكومة 
الألمانية بقيمة 252 مليــــون يورو من أجل 
الأبحــــاث الخاصــــة بتطوير لقــــاح مضاد 

لفايروس كورونا المستجد، حسب ما أكده 
متحدث باســــم الشــــركة التي تشارك فيها 

الدولة أيضا.
وأكــــدت مصــــادر عســــكرية ألمانية أن 
ثكنة عسكرية في شــــمال ألمانيا ستصبح 
منشــــأة رئيســــية لتخزيــــن لقــــاح مضاد 

لفايروس كورونا.
وتقــــول المصــــادر إن جرعــــات اللقاح 
ســــيتم تخزينهــــا فــــي منشــــأة فــــي بلدة 
كفانكنبروك قبل توزيعها في أنحاء البلاد.

وامتنعت وزارة الدفــــاع عن التعليق. 
وتقول المصادر إن الخطة ظلت سرية لعدة 
أســــابيع لمنع تدخل المنتقديــــن، بمن فيهم 

المشكّكون في اللقاح.
ومنــــذ أشــــهر، بــــدأت وزارة البحــــث 
العلمي الألمانية برنامجا خاصا لتســــريع 
الأبحاث المتعلقة باللقاحات اللازمة بشكل 
عاجل ضد الفايروس. وفــــي نهاية يوليو 
الماضــــي، أعلنت الــــوزارة أنــــه بالإضافة 
أوصى مجلــــس خبراء  إلــــى ”كيورفــــاك“ 
بتمويل شــــركتي ”بيونتيك“ و“آي دي تي 
الألمانيتين. ويبلــــغ إجمالي  بيولوجيــــكا“ 
قيمــــة التمويــــل في هذا المجــــال نحو 750 

مليون يورو.
و“كيورفــــاك“ هــــي مــــن بين عشــــرات 
المختبرات في العالم المشــــاركة في سباق 
البحــــث عن لقاح لمكافحة فايروس كورونا 

المستجد.
وهناك حوالي 168 لقاحًا مرشــــحًا قيد 
التطويــــر، وفق منظمة الصحــــة العالمية، 
بينهــــا العديد مــــن اللقاحــــات التي تعمل 
الحديثة  الحيوية“  ”التكنولوجيا  شركات 

على إعدادها.
ويعد لقاح كورونا الذي طورته شركتا 
الألمانية  الأميركية و“بيونتيــــك“  ”فايــــزر“ 
أول لقاح مضاد لفايروس كورونا يحصل 
على تصريــــح طارئ من الولايات المتحدة، 
وأعلنــــت إدارة الغذاء والــــدواء الأميركية 
أنه يمكن للأشخاص الذين تزيد أعمارهم 

عن 16 عاما أخذ هذا اللقاح الآن.
ويبــــدأ الأطباء فــــي تطعيــــم مرضى 
كوفيــــد – 19 فــــي إنجلترا بلقــــاح فايزر/

بيونتيــــك بداية مــــن الأســــبوع الجاري، 
ممــــا يزيد من إتاحة العــــلاج الذي لم يكن 
متاحًــــا خلال الأســــبوع الماضــــي إلا في 

المستشفيات.
وقالــــت خدمــــة الصحــــة الوطنية في 
إنجلتــــرا إن أكثر من 100 منطقة في البلاد 
تتســــلم اللقاح اعتبارا من الاثنين، بهدف 

بدء التطعيم بعد ذلك بساعات.
وســــيجري التطعيم في مراكز محلية 
أنشــــئت حديثًا في القرى والبلدات والمدن 
التــــي تغطي كل جــــزء من البلاد بســــبب 
متطلبــــات التخزين الخاصة بلقاح فايزر/

بيونتيك.
والمســــعفون  الممرضــــات  وســــتعمل 
الصحــــة  خدمــــة  وموظفــــو  والصيادلــــة 
الوطنيــــة الآخــــرون جنبًــــا إلــــى جنب مع 
الأطباء لتطعيم أولئك الذين تبلغ أعمارهم 
80 عامًا فمــــا فوق، بالإضافة إلى العاملين 
والمقيمــــين في دور الرعايــــة خلال الحملة 

الجديدة.
ومنحــــت الولايــــات المتحــــدة الجمعة 
الماضــــي تصريحًــــا طارئًا للقــــاح فايزر/
 19 بيونتيك لعــــلاج الإصابــــات بكوفيد – 
حســــب ما أعلنت المديــــرة العِلمية لوكالة 

الأدوية الأميركية (إف دي إيه) في بيان.
والــــدواء  الغــــذاء  إدارة  تُعــــط  ولــــم 
الأميركية من قَبل الضــــوء الأخضر للقاح 

جديد بهذه السرعة.
ومع اقتراب عملية التطعيم، تســــعى 
الأميركيين  لطمأنــــة  التنظيمية  الجهــــات 
بأن اللقــــاح الذي تمت الموافقــــة عليه في 
زمن قياســــي آمن ولم تتــــم التضحية فيه 

بالسلامة مقابل السرعة.
وقال رئيــــس إدارة الأغذية والعقاقير 
الأميركيــــة ســــتيفن هــــان خــــلال مؤتمــــر 
صحافي ”عملنا بشكل سريع اعتمادا على 
الحاجة الماســــة التــــي تقتضيها مواجهة 
هــــذه الجائحــــة، لا مــــن أجــــل أي ضغوط 

خارجية أخرى“.
وأظهــــر اللقاح فاعلية بنســــبة 95 في 
المئــــة فــــي منع تأثيــــر كوفيــــد – 19 خلال 

مرحلة متأخرة من التجارب.

ــــــت الأخبار المتفائلة بإمكانية توصل العلماء إلى مجموعة من اللقاحات  تتال
الفعّالة ضد كورونا، وبعد سباق صعب مع الزمن خاضته شركات الأدوية 
ــــــة للتوصل إلى علاج يقضي على كابوس الوباء المســــــتجد، يبدو أن  العالمي
العالم قد بدأ فعلا يخطو خطوات هامة في المعركة ضد الوباء بعد أن بدأت 
حملات التطعيم الأســــــبوع الماضي بأول لقاح تمت الموافقة عليه، وما يزيد 
الآمال بقرب نهاية الوباء إعلان شــــــركة ”كيورفاك“ الألمانية للأدوية الحيوية 
ــــــى الترخيص للقاحها الذي حقــــــق نتائج واعدة في  ــــــة حصولها عل إمكاني

المرحلة الثالثة والأخيرة من التجارب السريرية.

 القاهــرة – حـــذر أطباء مـــن أخطاء 
شائعة تزيد من نزلات البرد والأنفلونزا 

والمدة التي تستمر فيها.
بالأنفلونزا  المصابـــين  الأطباء  ونبه 
مـــن محاولتهـــم الشـــفاء العاجـــل التي 
قد تبوء بالفشـــل وتؤدي إلى اســـتمرار 

الأنفلونزا لمدة أطول.
الأمـــراض  مـــن  الأنفلونـــزا  وتعـــد 
الشائعة خلال فصلي الخريف والشتاء. 
وفي الغالب تصنف كمرض بسيط، ولكن 
فـــي بعض الحالات قد تصـــل خطورتها 

إلى حد الموت.
علـــى  المناعـــي  الجهـــاز  ويعتمـــد 
سلوكيات المرء لحمايته من نزلات البرد 
دفاعات  ولتعزيـــز  الأخـــرى،  والأمراض 
الجســـم ضد نـــزلات البرد يمكـــن القيام 
ببعـــض التغييرات الصغيـــرة التي لها 
تأثيـــر معـــزز للصحـــة وعلاج ســـيلان 
الأنف، مثـــل مضغ العلكـــة، والتي تفيد 
في ترطيب الأغشية المخاطية بشكل أكبر 
وتجعل استقرار مسببات الأمراض بها 

أكثر صعوبة.
وأكد معهد روبـــرت كوخ الألماني أن 
المجموعـــات المعرضـــة لخطـــر الإصابة 
بالأنفلونـــزا هـــي نفســـها المجموعـــات 
المعرضـــة لخطـــر الإصابـــة بفايـــروس 
كورونا المستجد إلى حد كبير، وهم كبار 
الســـن فوق ســـتين عاما والذين يعانون 
من أمراض مزمنة مثل مرض الســـكري 

أو الربو.
ويحذر الأطبـــاء من الاســـتمرار في 
الروتـــين اليومي في العمل أو الدراســـة 
في محاولـــة لمقاومة الشـــعور بالإعياء، 
وقـــد يتجـــاوز البعـــض فيســـتمر فـــي 
ممارســـة نشـــاطه الرياضي أو العضلي 

المعتاد.
ولمحاربة فايروس الأنفلونزا يحتاج 
الجســـد إلى الحفـــاظ علـــى طاقته التي 
تتولد من أخذ قســـط من الراحة كأولوية 
والتوقـــف عـــن بذل أي جهـــد عضلي أو 

بدني.
ويصـــف الأطبـــاء نصيحـــة ”الـــزم 
بالذهبية لـــكل المصابين بنزلات  البيت“ 

البرد.
ويعـــدّ النوم الكافي المســـاعد الأكبر 
على التخلص من الأنفلونزا، حيث تؤدي 

قلة النوم إلى إضعاف جهاز المناعة.
ووجدت دراســـة طبيـــة أن نقص 
ســـاعة واحدة من النـــوم ليلا يعطي 
احتمـــالات أكبر بمقـــدار 4 أضعاف 

للإصابة بنزلات البرد.
ولا يحتاج المصاب لمراجعة 
الطبيب، لكن أعراض الأنفلونزا 

قد تكون أحيانا أكثر حدة، 
وهذه الأعراض قد تشمل 

ارتفاع درجة الحرارة، آلاما 
في الجسم وتعبا شديدا، 

لذلك يتحتم تناول الأدوية 
التي يمكن الحصول عليها 

من دون وصفة طبية.
ويصف الأطباء الإصرار على تناول 
المضاد الحيوي بالخطأ الشـــائع للغاية، 
وهو يمثـــل كارثة طبية على المســـتوى 

الفردي والجماعي والبشري.
فالمضـــاد الحيوي يســـاعد على قتل 
البكتيريـــا، ونـــزلات البـــرد والأنفلونزا 

التي تتسبب فيها بعض الفايروسات.
ومع صعوبة تناول السوائل بسبب 
ألم الحلـــق، لكن عند الحفاظ على تناول 
قـــدر كاف مـــن الماء، ســـيؤدي هـــذا إلى 
ترقيق طبقة المخاط الموجودة في الحلق 

وإلى تقليل الاحتقان.

كما يطالب الأطبـــاء بالمحافظة على 
تناول الكثير من المشـــروبات الســـاخنة 

أثناء فترة الإصابة بنزلات البرد.
ومع ضعف الشـــهية للطعام بشـــكل 
عـــام للمصابـــين بنزلات البـــرد، ينصح 
الأطبـــاء بتناول كميـــة كافية من الطعام 
تحتـــوي على قـــدر كاف من الســـعرات، 
وهـــذه الســـعرات تمثـــل الوقـــود الذي 
يستخدمه جهاز المناعة من أجل محاربة 
التعافي  علـــى  وتســـاعد  الفايروســـات 

بشكل أسرع.
وأجمعت الكثير من الأبحاث الطبية 
على أن تناول حســـاء الدجاج الساخن، 
وهي الوصفة التي دأبت عليها الأمهات 
حـــول العالم فـــي تغذية أفـــراد العائلة 
بهـــا أثناء المـــرض، يســـاعد بالفعل في 
تقليـــل الأعـــراض التـــي يعانـــي منهـــا 

المريض.
ويفاقـــم الاســـتمرار بالتدخـــين من 
شدة مشـــاكل الحلق قد تجعل الأعراض 
أســـوأ. لذا يجب التوقف عـــن التدخين 
فـــورا لمجرد الشـــعور بأعـــراض نزلات 
البـــرد. كمـــا أن التوتـــر والقلق ســـبب
 في عدم الشـــفاء الســـريع مـــن الإصابة 
لأنهمـــا يزيدان مـــن الالتهابات وضعف 

المناعة.

ويـــرى الأطباء مـــع انتشـــار عدوى 
كورونـــا أهمية خاصة لتطعيـــم العديد 
من الأطباء وحتى الأشـــخاص العاديين 

هذا العام.
المعديـــة  الأمـــراض  عالـــم  وأشـــار 
الألمانـــي بيرند زالســـبيرجر إلى أنه من 
المستحســـن الوقايـــة من نـــزلات البرد 
وما شـــابه هذا الشـــتاء، وهـــو ما يقي 
على الأقل مـــن الذهاب إلى المستشـــفى 

والعدوى.
وبالنســـبة لتطعيـــم الأطفـــال ضـــد 
الأنفلونـــزا في ظل وبـــاء كورونا، تقول 
عالمـــة الفايروســـات الألمانيـــة أولريكـــه 
بروتســـر إنه إذا تم تطعيم الأطفال 
والشباب أيضا ضد 
الأنفلونزا، فقد يساعد 
ذلك في تخفيف العبء 
عن النظام الصحي، وعدم 
تسببهم في نقل العدوى لمن 
هم أكبر سنا في المنزل

 كالآباء والأجداد.
توصيـــة عامـــة: تتمثل 
التوصيـــة العامـــة في 
التطعيم  على  الحصول 
من نهاية أكتوبر إلى بداية 
نوفمبر. والسبب في ذلك هو 
أن التأثير الوقائي الأمثل يبدأ 
بعـــد حوالي أســـبوعين من الحقن 
وينخفض ببطء بعد ثلاثة أشـــهر، وهو 
الوقت الذي تبدأ فيه موجات الأنفلونزا 
بالانتشار، أي زيادة نشـــاط فايروسات 

الأنفلونزا.
لكن ما هـــي الحماية التـــي يقدمها 
الحمايـــة  هـــذه  تختلـــف  التطعيـــم؟ 
ومقدارها، لكنها بالتأكيد لا تحمي بشكل 
كامـــل، فقد تصل الحماية إلى نســـبة 80 
فـــي المئة، ومع ذلك قد تكون ســـيئة عند 
عدم التوقع الصحيح لحالة الفايروسات 

التي ستنتشر في الموسم المقبل.

أخطاء شائعة تزيد 

من حدة نزلات البرد

من المستحسن التلقيح ضد فايروسات الأنفلونزا

بارقة أمل جديدة

لقاح الحمض النووي أسرع 

وأرخص في الإنتاج من 

اللقاحات التقليدية، وأكثر 

ا  لأنه لا يتم إنتاجه 
ً
أمان

عدية
ُ
باستخدام العناصر الم

الإفراط في تناول السكر يعزز نمو الأورام السرطانية

نقص 
يعطي 
ضعاف

ا

ن
أن

172.4
مليون طن معدل استهلاك 

سكان العالم من السكر في عام 

2018

معهد روبرت كوخ

المعرضون للإصابة 

بالأنفلونزا هم أنفسهم 

المعرضون لكورونا

نصائح طبية
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