
 يجــــد أزواج كثر أنفســــهم غير قادرين 
على تحســــين علاقاتهــــم الزوجيــــة التي 
تتدهور يوما بعــــد يوم، وفي نفس الوقت 
لا يرغبون في الانفصال لأنهم يخشون من 
الإقــــدام على هــــذه الخطوة، حيث يشــــعر 
شــــريك الحياة بأنــــه لا يمكنه الخروج من 
هذه العلاقة الســــامة، وغالبــــا ما يرى أن 
المغادرة صعبة بالفعل، وتترك آلاما وحزنا 
أصعب من استمرارها، على الرغم من أنه 

السبيل الوحيد للنجاة.
متزوجة  بوغانمــــي،  هاديــــة  وأكــــدت 
منذ حوالي 25 ســــنة وأم لأربعة أبناء، أن 
علاقتها مع زوجها تتســــم بالتوتر وكثرة 
الخلافات والتسلط، وعندما سألتها إحدى 
قريباتها عن ســــبب اســــتمرارها في هذه 
العلاقــــة المدمرة وعدم وضــــع حد لها منذ 

البداية، أجابتها بأنها لم تستطع ذلك.
وقالــــت إنها على الرغــــم من معاناتها 
من هذه العلاقة ومن الإساءة التي تعيشها 
باســــتمرار، تــــرى أنهــــا غير قــــادرة على 
الابتعــــاد عن زوجها كما أنهــــا لا تتصور 
حياتهــــا دونه، وتشــــعر بالعجز والوحدة 

والخوف من المجهول في غيابه.

وأكد خبراء أن العلاقة الســــامة يشعر 
فيها أحد الطرفين أو كلاهما بعدم الراحة 
وأن هناك شــــيئا مزعجــــا لا يمكن تحديده 
ويســــتنفد طاقة أحد الطرفين، كأن يجعل 
المرء شــــريكه ينهمك به طــــوال الوقت إلى 
درجة تجعل هــــذا الأخير يصاب بالإرهاق 
الجســــدي والنفســــي. وأشــــاروا إلى أنه 
فــــي العلاقــــات الســــامة تكثــــر المشــــاكل 
والخلافــــات، وتغيب نقطة التقاء تســــمح 
ببناء علاقة صحية تنمو بشــــكل تشاركي 

وتضمن الأمان والطمأنينة للطرفين.
ولفــــت خبــــراء إلــــى أن الخلــــل فــــي 
شخصية أحد طرفي أيّ علاقة هو القاعدة 
فــــي العلاقــــات الســــامة، حيــــث ينخــــرط 
الشريك السيء في الســــلوكات المسيطرة 
والتلاعــــب غيــــر اللائــــق يوميــــا إلى حد 
كبيــــر، ولكن أي علاقة تنطوي على العنف 
الجســــدي أو تعاطي المخدرات هي بحكم 
تعريفها شديدة الســــمية وتتطلب تدخلا 
فوريا وفصل الشــــريكين، وذلك على الرغم 

من أن هذه العلاقات ليست بالضرورة غير 
قابلة للإصلاح، إلا أنها مدمرة.

وأوضحــــوا أنــــه فــــي بدايــــة أي نوع 
من ســــوء المعاملــــة، تحــــاول الزوجة في 
الغالــــب التكيــــف مع الموقــــف معتبرة أنه 
مجــــرد مرحلة في علاقتهــــا، لافتين إلى أن 
ضحايا الاعتداء العاطفي والنفسي غالبا 
ما يكونون غيــــر مدركين لما يجري بالفعل 
ولآثاره فــــي وقت لاحق، مؤكدين أن معظم 
ضحايا ســــوء المعاملة العاطفية غالبا ما 
يعانون من الشــــعور بالعزلــــة وأنه ليس 
لديهــــم أصدقــــاء أو عائلــــة يثقــــون فيها، 
ويلعــــب الشــــريك المســــيء دورا كبيرا في 

هذا الأمر.
وأضافوا أنه غالبا مــــا يكون للزوجة 
التي تقع ضحية الإيذاء العاطفي شــــعور 
بالذنب، لأن الزوج المســــيء يلومها دائما 
حتــــى تعتقــــد أن مــــا يحدث هو بســــبب 
خطئها، مما يجعلها غير قادرة على اتخاذ 

قرار الانفصال.
الطويلــــي،  الطيــــب  الدكتــــور  وأكــــد 
المختص في علــــم الاجتماع، أن الانفصال 
الصامت بين الزوجين يعتبر أخطر وأكثر 
وطأة من الطــــلاق العادي والقانوني، ذلك 
أن الطــــلاق يضــــع حدّا قانونيا وشــــرعيا 
بين الطرفين، ويؤسس لحياتهما الجديدة 
بعيــــدا عن بعضهما وينظم زيارات الأبناء 
ويحــــدد حجــــم الإنفــــاق وكل التفاصيــــل 
الأخــــرى. أما في وضعية الزواج الســــام، 
فإن الطلاق يقع عاطفيا وجنســــيا وحتى 
ماديا بين الزوجين، ولكن مع بقائهما تحت 
نفس الســــقف، والتظاهر الشكلي بالوفاق 
والانســــجام، وهــــو مــــا يزيد مــــن مراكمة 
الضغائن والمكبوتات بين الزوجين ويرفع 
من منسوب التوتر بينهما والذي قد يصل 
إلى حــــالات العنف اللفظي أو الجســــدي، 
وهــــو ما يكون له انعكاس مباشــــر ومدمر 
خاصة على الأبناء ويؤدي إلى تنشــــئتهم 

تنشئة اجتماعية مختلة.
وأوضح الطويلي لـ“العرب“، أن ”هذا 
النــــوع من الانفصال يكون غالبا خوفا من 
المجهــــول الــــذي يمثله الطــــلاق القانوني 
للبعض، حيث يفضلون اســــتمرار الوضع 
على ما هو عليــــه إما حفاظا – في نظرهم 
– علــــى اســــتقرار الأبناء، وإمــــا خوفا من 
نظرة المجتمع الواصمة للطلاق بشكل عام 

أو حفاظــــا على الوضعيــــة المادية خاصة 
بالنسبة إلى الذكور الذين يمثل لهم قانون 
النفقــــة في تونس مشــــكلة كبيــــرة وعامل 
ضغــــط يمكن أن تســــتغله المــــرأة وتحول 

طليقها إلى مفتش عنه ومهدد بالسجن“.
وأضاف ”التونســــيون يتذمرون غالبا 
مــــن قانــــون النفقة الذي يعتبــــره البعض 
مكبلا، حيث تشــــير بعــــض الإحصائيات 
إلــــى أن مئة ألف تونســــي ملاحقون أمنيا 

على خلفية النفقة الزوجية“.
وأشــــار إلى أن الانفصال الصامت أو 
هو  ما يسمى أيضا بـ“التعايش القسري“ 
من المســــكوت عنه في المجتمع التونسي، 
وذلك للأسباب آنفة الذكر، وهو أمر تعاني 
منه النســــاء أكثر بكثير من الرجال، حيث 
غالبــــا ما تفضل النســــوة الطــــلاق ولكن 
الذكر يتهرب خوفا من التتبعات القانونية 

والمادية التي قد تلحقه.
وقــــال المختص التونســــي إنــــه ”عبر 
السوســــيولوجية  المقابلات  مــــن  البعض 
التي قمنا بها حول الجنســــانية والأسرة، 
اكتشــــفنا أن الذكر غالبــــا لا يعترف بهذا 
الانفصال الصامت إن وجد وقلّ ما يتحدث 
عنــــه إلى أحــــد حتى من المقربــــين لديه إلا 
إلى طبيب نفســــي مختــــص، حيث يعتبر 
أنــــه يمس من رجولتــــه. فالرجل يعتبر أن 
عليه القيام بواجباته الجنسية مع قرينته 
حتــــى إن اختفت العاطفة أو حتى إذا كان 
شــــعوره تجاهها نافرا أو كارها، باعتبار 
أن الجنس عند الذكر غير مرتبط بالعاطفة 

كما هو الأمر بالنسبة إلى الأنثى“.
وتابــــع موضحا ”أمــــا المــــرأة فغالبا 
مــــا تكــــون أكثر تعبيــــرا عــــن تذمرها من 
الانفصال الصامت، ومــــن هجران زوجها 
لهــــا في المضجــــع، كما أنها تكــــون الأكثر 
مطالبــــة بالطــــلاق مــــن الرجــــل فــــي هذه 
الحالة، وهي ملاحظة تشــــير إلى أن المرأة 
التونســــية تدحض الفرضيــــة التي تقول 
إن النســــاء الشــــرقيات لا يطالبن بالطلاق 
ويخيرن القبول بالزيجــــة المهينة على أن 
يأخــــذن صفة ’مطلقة‘ بما تحمله من وصم 

لهن“.
وأكد الخبراء أن فكرة الانفصال تعتبر 
مفزعة بالنسبة إلى الكثيرين ممن هم غير 
سعداء بشــــكل مزمن في الزواج خوفا من 
أن يؤذي هذا القرار أطفالهم، منبهين إلى 

أنه من المهم أن تأخذ مشاعر الأطفال حول 
الطــــلاق على محمل الجد، ومن الضروري 
التعاطــــف معهــــم والتحــــدث عــــن تأثيره 

عليهم.
ومــــع ذلــــك، فإن فكــــرة الحفــــاظ على 
زواج ســــيء أفضل من الانفصال هي فكرة 
مشــــكوك فيها، حيث يــــرى المختصون أنه 
أكثــــر ضررا حيث يمثل قضــــاء الكثير من 
الوقت في منزل مليء بالعواطف السلبية 
صدمة  المزمنة  والصراعــــات  والتوتــــرات 

بالنسبة إلى الأطفال.
ومن جانبها، قالت المختصة النفسية 
نوارة الســــيد لـ“العــــرب“، ”يفضل بعض 
الأزواج الاســــتمرار في العلاقة على الرغم 
من وجود مشــــكلات أســــرية لعدة أسباب، 
منهــــا وجود أبناء ومنهــــا ارتفاع تكاليف 
الــــزواج والمؤخر في حالــــة الطلاق، فبدلا 
من أن يخســــر الزوج المــــال ربما يفكر في 
الاســــتمرار أملا في إصــــلاح العلاقة وأن 

تقوم الزوجة برفع قضية خلع“.
ولفتت المختصة المصرية إلى أن إدمان 
بعــــض الأزواج واعتمادهم على زوجاتهم 
قد يجعلهم يســــتمرون فــــي هذه العلاقات 
مع وجــــود بعض الاضطرابات النفســــية 

أيضا.
والمعالــــج  النفســــي  المحلــــل  ويقــــول 
لــــلأزواج والعائــــلات باســــكال أنغــــر، إن 
البعــــض ممن عانــــوا من فراق قــــاسٍ في 
ســــالف حياتهم يحتفظون بذكرى ســــيئة 
عــــن الطلاق، ويجدون صعوبة في التخلي 
عن الزوج حتى وإن كانوا يعيشون بشكل 
ســــيء معــــه، لأنهم قلقــــون بشــــأن الفراق 

ويخافون من البحث عن مكان آخر.
وأضــــاف أن الترابط بين الزوجين في 
بعض الأحيان مرضــــي، حتى أن أحدهما 
لا يعرف كيف يتصــــرف دون الآخر، مبينا 
أن هنــــاك حالات يناضل فيها الزوجان من 
أجل الانفصال سنوات، إلا أنهما ينتكسان 

في النهاية.
وكشــــفت المختصــــة في علــــم النفس 
العصبي الدكتورة روندا فريمان، أن جزءا 
كبيــــرا من اســــتمرار الضحيــــة في علاقة 
مسيئة أو ســــامة ســــببه إدمانها للطرف 
الثانــــي المؤذي، ويكون مــــن الصعب جدا 
عليهــــا التحكم فــــي مشــــاعرها أو اتخاذ 

قرارات منطقية.
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تؤدي العلاقة الزوجية الســــــامة إلى 
جعل شــــــريك الحياة في حالة دائمة 
من انعدام الأمان والاستقرار، نظرا 
ــــــى التنبؤ بتصرفات  لعدم قدرته عل
ــــــه أو بمــــــدى التزامه  شــــــريك حيات
العاطفي تجاهه، مما ينعكس بشدة 
والعاطفية  النفســــــية  ــــــه  صحت على 
والجســــــدية. وفــــــي حــــــين يســــــعى 
ــــــص من هذه  ــــــرون إلى التخل الكثي
العلاقة عــــــن طريق الانفصال، يجد 
آخرون صعوبة في القيام بذلك رغم 

الأذى المسلّط عليهم.

لماذا يفضل الأزواج 
علاقة زوجية متأرجحة على الانفصال
استمرار الشريك في علاقة مسيئة سببه التعلق بالطرف الثاني

قطع العلاقة أمر صعب رغم الأذى

فكرة الانفصال تعتبر 
مفزعة بالنسبة إلى 

الكثيرين ممّن هم غير 
سعداء بشكل مزمن في 
الزواج خوفا من أن يؤذي 

هذا القرار أطفالهم

نصائح

 قال البروفيســــور أندرياس هيلرت ”إن 
بعــــض الأشــــخاص يعانون خــــلال فصل 
الشتاء من مشاعر الحزن والكآبة واعتلال 
الدافعيــــة  وفقــــدان  والخمــــول  المــــزاج 
والشــــعور بالتعب في مــــا يعرف باكتئاب 
الشــــتاء، وذلك بســــبب الأجواء الســــائدة 
خلال هذا الوقت مــــن العام والمتمثلة في 

الظلام والغيوم “.
وأضــــاف عالــــم النفــــس الألماني أن 
اكتئاب الشــــتاء هو اكتئاب موسمي غالبا 
مــــا يزول بانتهاء فصل الشــــتاء، مشــــددا 
علــــى ضرورة استشــــارة الطبيب في حال 
اســــتمرار الأعراض ســــالفة الذكر لما بعد 

الشــــتاء؛ حيث قد يشــــير ذلك إلى الإصابة 
باكتئــــاب حقيقي، خاصــــة إذا كانت هذه 
الأعراض مصحوبــــة بأعراض أخرى مثل 
الانعزال واليأس والانهزامية والتفكير في 

الانتحار أو إيذاء النفس.
ولمواجهــــة اكتئــــاب الشــــتاء ينصح 
هيلــــرت بالتعرض لضوء الشــــمس؛ حيث 
يعمل ضــــوء النهار على تحســــين الحالة 
المزاجيــــة وطرد الأفــــكار الســــلبية. كما 
أنه يقلل من إفراز الجســــم لهرمون النوم 

”الميلاتونين“، والذي يفرزه عند الظلام.
ولهذا الغرض ينبغي التعرض لضوء 

النهار بصفة منتظمة.

كيفية التخلص من اكتئاب الشتاء

 لنــدن - تتكرر شــــكوى الآباء والأمهات 
حول الوقــــت الذي يقضيــــه أطفالهم أمام 
شاشــــات الكمبيوترات، وهل يخصصونه 
للدراســــة أم للعب. وتزداد حيرتهم عندما 
لا يكونــــون بجوارهم حتــــى يراقبوهم عن 
كثــــب. فكيف يدير الآباء تعليم أبنائهم عن 

بعد لجعله أكثر نجاعة؟
يــــرى خبــــراء التربيــــة أن ثقــــة الآباء 
المطلقة في الأطفال ليست حلا كافيا للتأكد 
من أنهم يســــتغلون جلوســــهم المتواصل 
أمــــام شاشــــات الكمبيوترات فــــي التعلم، 
لذلــــك من الضــــروري مراقبتهــــم عن كثب 

وطرح الأسئلة الصريحة عليهم.
وينصــــح الخبراء بوضــــع الكمبيوتر 
في مــــكان مركــــزي، حتى يصبــــح بإمكان 
الآبــــاء مراقبــــة المواقــــع الإلكترونية التي 
يتصفحها أطفالهم ومحاولة استفسارهم 
عن تلك المواقع، شرط أن تكون محادثاتهم 

إيجابية.
ويــــرى الخبــــراء أنــــه من المهــــم جدا 
الجلوس مــــع الأطفــــال والحديــــث معهم 
بصراحة وبأســــلوب هادئ حــــول تجربة 
التعليــــم عــــن بعــــد وعــــن الظــــروف غير 
الاعتياديــــة التي يمــــر بها العالــــم اليوم، 
وإخبارهــــم بأن تجربــــة التعلــــم عن بعد 
تجربــــة جديــــدة ومثيــــرة، لذلــــك يجــــب 
اســــتقبالها بحمــــاس كأي تجربــــة غيــــر 

مسبوقة.
وينصــــح الخبــــراء الآبــــاء والأمهات 
بإجــــراء فحــــص منتظم لأجهــــزة أطفالهم 
للتأكد من حصولهــــم على الحقيقة كاملة، 
وتعلــــم كيفيــــة اســــتخدام وظيفة ســــجل 
المتصفح لمعرفة المواقع التي تمت زيارتها 

مؤخرا وما تم تنزيله.
ويؤكد خبراء علــــم النفس أن الأطفال 
أذكيــــاء في إخفاء الأشــــياء على هواتفهم 
المحمولة، مشــــيرين إلى أنه مــــع المتابعة 
الحثيثة من قبل الآباء، سيكون من الصعب 

على الأطفال إخفاء الأشياء بعيدا.
كما أنه بمعرفــــة الأطفال وتأكدهم من 
أن آباءهــــم يتابعون مــــا يقومون به أثناء 
ساعات الدراسة، ســــيجعلهم أكثر حرصا 
بشأن ما يقومون به، وهذا سيبقيهم أكثر 

أمانا أيضا.

ويــــرى خبراء علم النفــــس أن التعليم 
عن بعــــد تجربة جديــــدة وغير مســــبوقة 
بالنسبة للأطفال، لذلك من المهم الالتحاق 
بها بهدوء ومع الرغبة في الاســــتفادة قدر 
الإمــــكان، دون القلــــق والتوتــــر ناصحين 
الآبــــاء بعمل مــــا بوســــعهم لتخطي هذه 

الفترة الصعبة.
ويقــــول خبــــراء علم النفــــس إنه ”من 
الضــــروري الحديــــث مــــع الأطفــــال عــــن 
الاختلافات بين تجربــــة التعلم في الصف 
وتجربــــة التعلم عــــن بعــــد والتأكيد على 

ضرورة الالتزام بها وعدم القلق منها“.

وينصح الخبــــراء الأمهات بالتأكد من 
المكان، الذي ســــيدرس فيــــه أطفالهم ، وأن 
يكون مكانا فيه شبكة لإنترنت قوية. وإذا 
كان الطفــــل  معتادا أن يــــدرس في غرفته 
علــــى طاولة المكتب يرى الخبــــراء أنه من 
الضــــروري ترتيبها وتجهيزهــــا قبل بدء 
التعلم عــــن بعــــد. فتهيئة مكان مناســــب 
للدراســــة أمر مهم في تعزيز رغبة الطالب 
وإقباله على التعلم. وإذا كان الطفل يفضل 
الدراسة في غرفة الطعام، يجب التأكد من 
خلو المكان من أي ملهيات، والحرص على 
عــــدم إزعاج إخوتــــه الذين يدرســــون عن 
بعــــد من حولــــه. وتشــــجيع كل منهم على 
استخدام سماعة، بحيث لا يزعج من حوله 

أثناء الاستماع إلى دروسه.
وتعــــد شــــبكة الإنترنت القويــــة التي 
تحتمــــل بــــث مقاطــــع مصــــورة مــــن أهم 
أساســــيات إنجاح تجربة التعلم عن بعد. 
والمســــتلزم الآخر هو جهاز عالي الجودة، 
ســــواء كان كمبيوتر محمولا أو كمبيوتر 
لوحيّــــا ليتمكن الطفل من متابعة منصات 

التعليم الإلكتروني بطريقة جيدة.

ثقة الآباء المطلقة في 
الأطفال ليست حلا كافيا 
للتأكد من أنهم يستغلون 

جلوسهم أمام شاشات 
الكمبيوترات في التعلم

إدارة الآباء لتعليم أبنائهم 
عن بعد تجعله أكثر نجاعة

 تواجه نساء كثيرات تحديا كبيرا عند 
اختيار الزي الاحتفالي الأمثل للمشاركة 
فـــي أي مناســـبة أو حفلة تتـــم دعوتهن 

إليها.
ويقـــدم خبـــراء ماكـــس مجموعة من 
الأفـــكار الرائعـــة، التـــي تناســـب جميع 

مخططاتك الاحتفالية:
[ تألقي بألـــوان جريئة مثل الأحمر، 
مثل هـــذا الفســـتان القرمـــزي المخملي 

متوسط الطول بياقة دائرية وأكمام 
4/3 مع حزام عند الخصر. وفي 
حال لست من الأشخاص، الذين 

يفضلون ارتداء هذا اللون 
دوما، أو لماذا لا تختاري فستانا 

متوسط الطول مع تفاصيل 
لامعة باللون الأخضر 

الزيتوني بياقة دائرية 
وأكمام طويلة. من 

المؤكد أن الاحتفالات 
الخاصة بموسم 

العطلات هي الوقت 
المثالي لارتداء هذا 

النوع من الأزياء، 
يمكنك ارتداء 

هذا الفستان مع 
أقراط وأحذية 

عالية لإطلالة أنيقة. 
ستتألقين في بحر من 

الألوان المحايدة بإطلالة 
غاية في الروعة.

اللامعة  الأزيــــاء  تمكنك   ]
أو المعدنية مــــن الحفاظ على 

إطلالة غير رســــمية مع شــــعور 
من التميز بزي اســــتثنائي لليلة 
احتفالية فريدة. ما رأيك بســــترة 
بومبــــر بأكمــــام طويلة وســــحاب 

كــــزي مثالي لموســــم العطلات. كما 
يمكنك اختيار تنورة متوسطة الطول 
ميتاليك بكســــرات، والتي تتناســــب 
على نحــــو رائع مع موســــم الأعياد. 
ارتديهــــا مــــع بلــــوزة وســــترة لحفلة 
خاصة في شركتك، أو مع كنزة أنيقة 

وحذاء مميز لإطلالة ليلية متألقة.

[ يعتبــــر الفســــتان الأســــود القصير 
قطعة أساســــية للمشاركة في الحفلات مع 
مجموعة من الإكسسوارات الأنيقة. جرّبي 
فســــتان ماكــــس المضلع بأكمــــام طويلة 
وتفاصيــــل مميزة مــــن اللؤلؤ. وللحصول 
علــــى إطلالــــة مميــــزة، تعتبر الســــترات 
الصوفية الســــوداء البســــيطة من القطع 
الأساسية لارتدائها في الحفلات. ارتديها 
فوق تنورة أنيقة مع حذاء بكعب أنيق أو 
حذاء بكعب عال لطلــــة مميزة بتألق 

استثنائي.
[ بـــات الطقـــس حاليـــا أكثر 
اللبـــاس  أن  يعنـــي  مـــا  بـــرودة، 
الخارجـــي لا يقل أهميـــة عن طلتك 
فـــي الحفلـــة مثـــل أي عنصـــر آخر 
ترتديـــه. يمكنك ارتـــداء ثوب 
مـــع  الأناقـــة،  فـــي  غايـــة 
كارديجـــان بأكمـــام طويلة 
إمكانية  مع  بالخرز،  مزين 
عناصـــر  مـــع  التنســـيق 
أخرى ذات ألوان محايدة.
[ بنطال واسع الساق 
مع كنزة متناسقة، 
تمنحك إطلالة أنيقة 
ومبهجة، إضافة 
إلى منحك الشعور 
بالراحة. ارتدي بنطال 
بالازو مع بلوزة 
وكعب مناسبين 

لإكمال المظهر.
[ يعتبر قميص 
الدانتيل مناسبا 
دوما للاحتفال مع 
السراويل الكلاسيكية. 
يمكن للإكسسوارات المثالية 
أن تضيف المزيد من التألق إلى 
مظهرك، مثل المجوهرات أو 

زوج رائع من الأحذية.
فــــي النهايــــة، الأمر كلــــه يتعلق 
بالشــــعور بالرضــــا عــــن نفســــك، لذا 
احرصي على ارتداء الزي، الذي يعزز 
ثقتك ويجعلك مســــتعدة للاســــتمتاع 

بجميع لحظات الحياة.

أفكار رائعة لإطلالة متألقة 
في الحفلات

موضة

حسينة بالحاج أحمد

ان القرمـــزي المخملي
قة دائرية وأكمام
 الخصر. وفي
شخاص، الذين
ذا اللون

تختاري فستانا
 تفاصيل
ضر
ئرية

لات 

ت
ذا 

ة.
 من 
بإطلالة

اللامعة ــــاء 
الحفاظ على

ية مع شــــعور 
ســــتثنائي لليلة

ا رأيك بســــترة 
طويلة وســــحاب 
ســــم العطلات. كما

رة متوسطة الطول 
ت، والتي تتناســــب 
ع موســــم الأعياد. 
وزة وســــترة لحفلة 
، أو مع كنزة أنيقة 

لة ليلية متألقة.

فوق تنورة أنيقة مع حذاء
حذاء بكعب عال لطلــ

استثنائي.
بـــات الطقــ ]
يعنـ مـــا  بـــرودة، 
الخارجـــي لا يقل أه
فـــي الحفلـــة مثـــل
ترتديـــه. يمكن
فـــي غايـــة 
كارديجـــان
بالخ مزين 
التنســـيق
أخرى ذات
بنطا ]
مع
تمنح
و
إلى
بالراح

لإك

ا
دو
السراو
يمكن للإكسس
أن تضيف المزي
مظهرك، مثل
زوج رائع من الأ
فــــي النهايــــة، الأ
بالشــــعور بالرضــــا ع
احرصي على ارتداء ا
ثقتك ويجعلك مســــتع
بجميع لحظات الحياة
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