
 كولن (ألمانيا) – حذرت الرابطة الألمانية 
لأطباء الأطفال من أن بعض ألعاب الرماية 
الخاصـــة بالأطفـــال تمثل تهديـــدا خطيرا 
عليهم مثل لعبة الســـهام المريشـــة وبعض 

أنواع المسدسات.
وأوضحـــت الرابطة الألمانيـــة أنه في 
كثير من الأحيان لا يمكن للطفل التصويب 
بدقـــة علـــى اللوحة المخصصة لاســـتقبال 
القذائف، وهو ما يشكل خطر انحرافها أو 
ارتدادها بعد الارتطام بالحافة الصلبة أو 
الجدار لتصيب الطفل أو من يقف بجواره، 

وقد تنشـــطر هذه المقذوفات إلى شظايا 
صلبة تتسبب في إصابة الطفل.

وأشار الأطباء الألمان 
إلى تزايد الخطورة 

بشكل خاص إذا أصابت 
إحدى هذه الشظايا 

عين الطفل، وهو ما قد 
يتسبب في الإضرار 

بالشبكية، بل قد يتطور 
الأمر مع الوقت لانفصال 

الشبكية وهو ما يؤدي في 

النهاية إلى الإصابة بالعمى. 
وصنفت منظمة ”واتش“ 
الأميركية لعبة رمي 
السهام على الهدف، 
والتي تستخدم 
عادة للعب في 
الحديقة، على 
أنها خطيرة، لأنها 
قد تسبب إصابات 
مباشرة في الرأس. 
وفي الولايات المتحدة 

تم منع لعبة الســـهام ذات الرؤوس المدببة 
منـــذ عـــام ١٩٨٨، لكـــن العديد من النســـخ 

المعدلة منها تتزايد في الأسواق. 
كما تعـــد الألعاب القابلـــة للنفخ التي 
تكـــون على شـــكل قلاع ومنـــازل غير آمنة 
فـــي غالب الأحيـــان حيث يمكـــن أن تهبط 
فجـــأة أو تقلبها الرياح. الأمر ذاته ينطبق 
على الترامبولين الذي يتسبب في حوادث 
وكســـور وإصابات العمود الفقري العنقي 
والشـــلل، بالإضافة إلى العديد من حالات 

الوفاة.

  يتربــــع بــــوت فوق الركبــــة على عرش 
موضــــة الأحذية النســــائية هذا الشــــتاء 
ليمنــــح المــــرأة إطلالــــة مفعمــــة بالأنوثة 
أن  والإثارة. وأوضحت مجلة ”فرويندين“ 
بوت فوق الركبة يصل طوله، كما يبدو من 
اســــمه، إلى فوق الركبة، مشــــيرة إلى أنه 
يأتي هذا العام بساق ضيقة وكعب ضخم، 

بينما يتألق بمظهر الجلد اللامع.
وأضافــــت المجلــــة المعنيــــة بالموضــــة 
والجمال، أنه يتم تنسيق بوت فوق الركبة 
مع تنورة قصيرة أو فســــتان قصير، على 
أن يتم ارتــــداء جورب طويل للإحســــاس 
بالــــدفء، بينما تكتمــــل الأناقة مع معطف 

يصل طوله إلى الكاحل.
بدورهــــا أوضحــــت خبيــــرة الموضــــة 
الألمانية، كلاوديا شــــولتس، أن بوت فوق 
الركبة يعد خيــــارا مثاليا للحفلات، حيث 

أنه يمنح المرأة إطلالة مفعمة بالأنوثة.
وقالت شــــولتس إن بــــوت فوق الركبة 
يمتــــاز بطابع جريء ومثيــــر يجعل المرأة 
أكثر لفتا للأنظار، مشــــيرة إلى أنه يتناغم 

مع فستان قصير أو تنورة قصيرة.
ويرتبط الحــــذاء ذو الرقبــــة الطويلة 
بموسم الشتاء ويعد من القطع الأساسية 

فيــــه، وهــــو يســــاعد الفتاة علــــى الظهور 
بإطلالة عصرية أنيقة وجذابة.

كمــــا يحتل بــــوت فوق الركبــــة مكانة 
كبيــــرة فــــى عالــــم الموضــــة لكونــــه مــــن 
التصاميــــم العصرية، حيــــث يصل طوله 
إلــــى ما فوق الركبــــة، ويفضل ارتداؤه مع 
الجينــــز والســــراويل الضيقــــة والمعاطف 

الطويلة.

 أكد فتح أول مؤسسة تعليمية مصرية 
لتعديل ســــلوك المثليين جنسيا حقيقة أن 
الاحتواء الأسري يمثل بداية العلاج، وأن 
اســــتمرار التعاطي مع الأزمــــة بالوصمة 
والعــــار والأذى النفســــي والجســــدي لن 

يثمر أي شيء.
وقال مؤسســــوها من رابطة التابعين 
للكنيســــة الإنجيلية، إن حضانة الأســــرة 
للابــــن مثلي الجنســــية تقتصر على طرق 
العلاج، والأهم أن تكفّ العائلة عن وصمه 
بتوصيفات مؤذية، ومنحه الفرصة ليكون 

إنسانا طبيعيا.

وتبــــادر البعض من الأســــر إلى إنكار 
مثليــــة أحــــد الأبنــــاء ولا تعطي لنفســــها 
فرصــــة الاســــتماع إليــــه، أو التعبير عما 
بداخله من أذى نفسي وصراع مع الذات، 
فيضطر إلى إظهار التعامل بشكل طبيعي 
لتجنب الفضيحة الأسرية، ليعيش بعدها 
حياة سرّية بائســــة لأنه لم يجد من أقرب 

الناس إليه محاولة لدعمه.
ويعــــد إنشــــاء مدرســــة متخصصــــة 
فــــي صــــورة مؤسســــة مهتمــــة بتعديــــل 
ســــلوك المثليين خطوة جريئــــة، وتعكس 
لكــــن  المجتمــــع،  فــــي  الظاهــــرة  تنامــــي 
تبــــدو فــــي مضمونهــــا بديلة عــــن غياب 
الحضانة الأســــرية للأبناء الذين يعانون 
«اضطرابــــات جنســــية» فــــي ســــلوكهم ، 
باعتبــــار أن التعافــــي محطتهــــم الأولــــى 
وذلــــك بتقبل الآبــــاء والأمهــــات والإخوة 

لعنصــــر الأســــرة المصاب بالمثليــــة. وقال 
القس طوني جورج، مؤســــس خدمة ”تي 
ســــي“ التابعــــة لرابطــــة الإنجيليــــين في 
مصر والشــــرق الأوسط، إنه لا يمكن تقبل 
المثليين قبل الدعم الأســــري لهم، ويصعب 
تحقيق خطوات فعالة في مشــــوار العلاج 
دون أن يكون ذلك مرفوقا بمبادرة للتعامل 
مع الابــــن باعتباره ضحية لاضطرابات لا 
دخل له فيها. وأضاف صاحب فكرة إنشاء 
أول مدرسة علاجية من المثلية لـ“العرب“، 
أن أغلب الأسر مازالت تتعامل مع الأبناء 
المثليين وكأنهم ارتكبــــوا جريمة في حق 
العائلــــة، لكــــن لو جــــرى تغييــــر النظرة 
والتفكير في أن المرض نفســــي بالأساس، 
ويمكــــن علاجه بالجرأة والشــــجاعة على 

المواجهة والاعتراف.
ومازالــــت البعــــض من الأســــر تضع 
التطــــرق إلــــى الجنس عموما فــــي مرتبة 
المحظورات، وتحرّم على الأبناء مناقشته، 
حتى صار كل عضو داخل العائلة منعزلا 
عن الآخر، يواجه مصيره بنفســــه، ومهما 
كان يعانــــي من «اضطرابــــات» أو «أزمات 
جنســــية» يُحظــــر عليــــه البوح بهــــا وإلا 
ارتكب جريمة ترتقي إلى الفضيحة والعار 

ويستحق عقوبة تصل حد القطيعة.
وحسب القس جورج، ينقسم المثليون 
جنســــيا إلى ثــــلاث فئــــات، الأولى تضم 
الأبنــــاء الذين تعرضوا إلــــى هذا الابتلاء 
الجسدي لكنهم يرفضون الاستسلام إليه 
ويتمســــكون بعدم الوقوع فــــي الخطيئة 
أو إقامــــة علاقة محرمــــة. والثانية تتألف 
من الذيــــن لم يجدوا المســــاعدة وارتكبوا 
ممارســــات لكنهم يرفضونها ولا يريدون 
الاســــتمرار على نفس الحالة، وهناك فئة 
ثالثة يتألف عناصرها مــــن أفراد عاديين 
لكنهــــم يميلون إلى تجريــــب المثلية، رغم 

أنهم ليسوا مرضى.
وأوضح أن أزمة الأســــر العربية أنها 
تبادر إلــــى محاكمة الفئــــات الثلاث دون 
البحث في الخلفيات والبدء في اكتشــــاف 
الحلول بشــــكل علمي وعقلاني متحضر، 
وتكــــون النتيجة بقاء الوضع دون تغيير، 
فلا يعدل ســــلوك المثلي ولا تكف الأســــرة 

والمحيطون به عن الأذى. وأشــــار إلى عدم 
وجود معلومات موثقة حول مدى انتشار 
الظاهرة في مصر، لكنه ألمح إلى أن هناك 
شــــريحة صغيرة الآن ما لــــم يتم علاجها 

مبكرا يمكن أن تمثل خطرا.
وعلميـــا يحتاج المثلي جنســـيا إلى 
من يحتضنه ويســـتمع إليـــه ليخرج ما 
بداخله من أســـرار ومشـــاعر متناقضة 

تجعله طوال الوقت يشعر بالتعذيب.
وهـــو ما يـــرد عليـــه القـــس جورج 
بالقول إن ”العلاج الحقيقي للمثلية يبدأ 
بفضفضـــة المصـــاب، لأن البوح بالمرض 
نصف المشـــوار، والخطوة الثانية تكون 
بتعريفـــه بالتصرفـــات والســـمات التي 
تناســـب جنســـه، كأنه يعـــرف مقاييس 
الرجولة ويقرأ دراســـات عن الفارق بين 
”المضطرب جنســـيا“ والشخص السليم، 
ثـــم دورات تثقيفية بســـيطة لاســـترداد 

الثقة“.
ويمكن علاج مصابـــي الاضطرابات 
الجنســـية بســـهولة، شـــريطة الشعور 
بتقبل أســـرهم لهـــم، لأن عكـــس ذلك قد 
يدفعهـــم إلـــى مناقشـــة أزماتهـــم خلف 
جـــدران مغلقـــة، أو الذهـــاب ســـرا إلى 
الأطباء، والشـــاب الذي وجد من عائلته 
دعمـــا اســـتثنائيا تبدو معـــدلات تعديل 

السلوك لديه أعلى من غيره.
وتبقـــى معضلـــة الكثير من الأســـر 
أنهـــا أسســـت تعاملهـــا العنيـــف تجاه 
الأبناء المثليين، علـــى آراء دينية تصور 
هـــذه الفئـــة بأنها وباء يجـــب التخلص 
منه ســـريعا، حتى المؤسسات الرسمية 
يصف بعضها هؤلاء بالمجرمين، وتخلو 
ســـجلات فتاواها من حتميـــة الاحتواء 
والدعـــم والعقلانيـــة والتمـــاس الأعذار 

لهذه الفئة.
ويتمســـك الأزهر بأن المثلية جريمة 
أخلاقيـــة ترقى إلـــى الإرهاب، مـــا يثير 
تســـاؤلات حـــول كيـــف لأســـرة متدينة 
ولديهـــا ابن مثلـــي أن تتعامل معه وهو 
متهـــم بالإرهـــاب، وبأي صـــورة يغلفها 
المجتمع عنه وهو مدان بارتكاب جريمة.

ولأن منسوب الأمية مرتفع في مصر، 
فإن أغلـــب الأهالي ينظـــرون إلى المثلي 
على أنه شاذ أو يســـتهويه التحول إلى 
جنس آخر، ويقيم علاقات محرمة، وهو 
اعتقاد خاطئ يزيد العبء النفســـي على 
الابن، لأنـــه غالبا ما يكـــون بحاجة إلى 
العلاج ويتشـــوق لمن يســـاعده ويحميه 
مـــن التنمر والإقصاء لتكـــون لديه جرأة 

الانتصار على صراعاته الذاتية.

وأكد محمــــد هشــــام، المتخصص في 
الطــــب النفســــي، أن نســــبة المتعافين من 
«الاضطرابــــات الجنســــية» تــــزداد كلمــــا 
كانت قوتهم وشــــجاعتهم مستمدتين من 
الأســــرة باعتبارها السند ومصدر القوة، 
بعكس الذين تخلت عنهم أســــرهم، فهذه 
الفئة تكتسب الطمأنينة والراحة النفسية 
من أقرب الناس إليها، وإن تحرك الشــــاب 
وحده في مشوار العلاج دون داعم أسري، 

قد لا يعود إلى طبيعته.

وأضاف لـ“العرب“، أن استمرار ثقافة 
العيــــب في كل كبيرة وصغيرة أســــهم في 
تغييــــب العناصــــر التــــي كانــــت مصابة 
باضطرابات وتم شــــفاؤها لأنها تخشــــى 
الإعلان عن نفسها وتاريخها، رغم أن هذه 
العناصر هي أمل الراغبين في العودة إلى 
طبيعتهم، فالأسرة التي تتجرأ وتسير مع 
ابنها في مشوار العلاج يصعب أن تبادر 
إلى تقديمه كقدوة لغيره من الباحثين عن 

سلامة الهوية الجنسية.
وهنــــاك آباء يدفعــــون أولادهــــم إلى 
الإصابــــة بـ»اضطرابــــات جنســــية» لأنهم 
يتمســــكون بأســــلوب رجعي في التربية، 
كأن يكون العقاب بالضرب والأذى النفسي 
والتنمر والســــخرية مــــن تصرفاتهم، ما 
يدفع الابن إلى التوحد مع الجنس الآخر، 
فإذا كان ولدا يمكن بسهولة أن يتوحد مع 
الأنثى باعتبارها رمزا للعاطفة والحنان، 

ومع الوقت يصاب بالمثلية.
وقــــال القس جــــورج لـ“العــــرب“، ”لن 
تتغيــــر نظرة الأســــرة للابــــن ”المضطرب 
جنســــيا“، قبــــل أن تكــــون لــــدى الإعلام 
والمؤسســــات الدينية والثقافية والفكرية 
الجرأة لمناقشة المشكلة من منظور نفسي 
بحت وكســــر ثقافة العيب، فأغلب المثليين 
كارهــــون لوضعياتهم وليســــوا ســــعداء 

بأنفسهم كما يعتقد المجتمع والأهل“.
وأوضــــح أن وضعهــــم علــــى الطريق 
الصحيح يتطلب ردود فعل متحضرة من 
جانــــب المقرّبين، لأن التخلــــي عنهم وعدم 
منحهم الحد الأدنى من الحياة الطبيعية 
ربما يســــهمان في تغييب البديل بالنسبة 
إليهــــم عــــن التعايــــش مع الجنــــس الذي 

سيطر عليهم.

أسرة
الخميس 2020/12/10
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نسبة المتعافين من 

{الاضطرابات الجنسية} 

تزداد كلما كانت قوتهم 

وشجاعتهم مستمدتين من 

الأسرة باعتبارها مصدر قوة

تعاطي الأسر مع المثلية على أنها عار يقلص فرص تعديل سلوك أبنائها 

للموسيقى تأثير على سلوك البشر وعقولهم

الاحتواء الأسري علاج للمثلية في مصر 
{المضطرب جنسيا} مؤهل ليكون سويا شرط الاقتناع بأنه ليس مذنبا

مثّل إنشــــــاء مدرســــــة متخصصة في تعديل ســــــلوك المثليين خطوة جريئة 
للتعامــــــل مع تنامي هذه الظاهرة في المجتمــــــع المصري من جهة، واعترافا 
بأن الاحتواء الأســــــري خطوة مهمــــــة نحو العلاج من جهة ثانية، خصوصا 
وأن البعض من الأسر تبادر إلى إنكار إصابة أحد أبنائها بالمثلية ولا تعطي 
لنفسها فرصة الاســــــتماع إليه. ويدعو المختصون العائلة إلى أن تكف عن 

وصم المثلي بتوصيفات مؤذية وتمنحه الفرصة ليكون إنسانا طبيعيا.

الأسرة عليها التعامل 

مع الابن المثلي 

باعتباره ضحية

طوني جورج

 لنــدن – أظهرت دراســــة جديــــدة كيفية 
تأثيــــر الموســــيقى علــــى ســــلوك البشــــر 

وأجسامهم وعقولهم.
وركزت الدراســــة التي اعتمدت نتائج 
استبيان لـ٣٠٠٠ مشارك في المملكة المتحدة 
وألمانيــــا وهنغاريا، علــــى ١٠ ردود أفعال 

مختلفة للموسيقى، بما في ذلك 
زيادة وظائف الذاكرة، ومشاعر 
السعادة والقدرة على إبطاء أو 

تسريع معدل ضربات القلب لدى 
شخص ما.

وأظهرت النتائج أن ســــتة من كل 
عشــــرة مشــــاركين في جميع أنحاء 

يشعرون  بأنهم  أبلغوا  أوروبا 
بالإحبــــاط أكثــــر مــــن أي وقت 

مضى خلال الوباء العالمي.
لكن على الرغم من ذلك، 

قال ٧٢ في المئة منهم إن 
الموسيقى ساعدتهم على 

تجاوز الأوقات الصعبة في 
حياتهم.

وقالــــت كليــــر بوكس، 
رئيســــة قســــم التسويق 
في شــــركة ”ســــوني“ في 

كل من المملكة المتحدة وأيرلندا، 
”يمكننا جميعــــا التفكير في لحظة 

من حياتنــــا حيث لعبت الموســــيقى دورا 
أساســــيا، من أغاني الحضانة عندما كنا 
أطفالا إلى أغنية رقص يــــوم زفافنا، إنها 
تثيــــر المشــــاعر والذكريــــات وتأخذنا في 

رحلة“.

وأضافــــت أن العــــام ٢٠٢٠ كان عامــــا 
صعبا بالنسبة إليهم جميعا، مشيرة إلى 
أنهــــم أرادوا إنشــــاء هــــذا التقرير لإظهار 
مدى قــــوة الموســــيقى، وإلهــــام المزيد من 
الأشــــخاص لاستخدامها كأداة تساعد في 

أن تكون حياتهم إيجابية.
وبينت الدراســــة أنه يمكن للموسيقى 
أن تكــــون مفيــــدة أيضــــا عنــــد 
محاولة النــــوم ليلا، ويمكن 
أن تؤدي الأغاني أيضا إلى 
رد فعل ”القتال أو الهروب“، 
حيث أنه عند تشغيل 
الموسيقى الصحيحة يزداد 
معدل ضربات القلب، ويتوسع 
بؤبؤ العين، وتتم إعادة 
توجيه الدم إلى الساقين، 
حيث يقع تنشيط منطقة 
دماغية تُعرف باسم 

المخيخ.
كما أن البشر عندما 
يستمعون إلى الموسيقى 
المنشطة وهم ليسوا في 
وضع يسمح لهم برد الفعل 
يفسر الجسد شدة المشاعر 
التي ينتجها الجسم على أنها 

ناجمة عن الإثارة والمتعة. 
الدراســــة   علــــى  المشــــرفون  ونصــــح 
الانتعــــاش  فــــي  الراغبــــين  الأشــــخاص 
بالموســــيقى وللشعور بنشــــاطهن يتجدد، 
بضرورة تشغيل أغنية تحزنهم قبل أغنية 

تجعلهم مبتهجين وإيجابيين ومتفائلين.

الموسيقى 

تعزز وظائف الذاكرة

ألعاب الرماية المخصصة للأطفال مصدر خطر عليهم 

بوت فوق الركبة 

لإطلالة مفعمة بالأنوثة

أميرة فكري
كاتبة مصرية

ات إلى شظايا
الطفل.
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