
 لندن – كللت الجهود المبذولة للتوصل 
إلى عقار مضاد لفايروس كورونا، بتمكّن 
باحثـــين أميركيـــين مـــن اكتشـــاف عقار 
تجريبـــي مضاد للفايروســـات يؤخذ عبر 
الفم، باســـتطاعته منع العدوى بفايروس 

كورونا خلال 24 ساعة.
وبدأت بريطانيا منذ يومين التطعيم 
الجماعي لســـكانها ضـــد مرض كوفيد – 
19، بلقـــاح ”فايزر – بايونتيك“ الذي رفع 
منسوب الأمل في احتمال وصول العالم 
إلى منعطف حاســـم فـــي مكافحة الوباء 
الـــذي دمّر اقتصادات دول وأودى بحياة 

أكثر من مليون ونصف المليون شخص.
ويقـــول الباحثون من معهـــد العلوم 
الطبية الحيوية فـــي جامعة جورجيا، إن 
العقار الذي يحمل اســـم ”مولنوبيرافير“ 
MK-4482 / EIDD-) أو   (molnupiravir)
2801) قـــادر على منع فايروس كورونا من 
التكاثـــر في غضون 24 ســـاعة، وبالتالي 
يحدّ مـــن قدرته على الانتشـــار في جميع 
أنحاء الجســـم، كمـــا يمكنـــه أن يحدّ من 
فترة المرحلة المعدية وتخفيف الخســـائر 
الاجتماعية والاقتصادية الناتجة عن عزل 

المريض لفترات طويلة.
وتجري في الوقت الراهن عدّة تجارب 
في شـــتى أرجـــاء المعمورة على عشـــرات 
العقاقيـــر، ومعظمهـــا أدوية مســـتخدمة 
بالفعـــل لعـــلاج أمـــراض أخـــرى، وذلـــك 
لاختبار إمكانية استخدامها ضد فايروس 

كورونا.
المضـــادة  العقاقيـــر  أن  ويعتقـــد 
للفايروســـات أكثـــر فعالية فـــي المراحل 
الأولـــى للإصابـــة، بينمـــا تـــزداد فعالية 

عقاقير المناعة في المراحل التالية.
وكانت العديد من التقارير قد تحدثت 
عـــن فعاليـــة دواء الملاريـــا هيدروكســـي 
كلوروكين، وعدد مـــن الأدوية الأخرى في 
علاج مرضى كورونا، لكن بينما يوجد كمّ 
من الأدلة التي تشير إلى نجاعتهما تحت 
الظـــروف المختبريـــة، كانـــت الاختبارات 

التي أجريت على البشر مخيّبة للآمال.
غير أن نتائـــج التجارب التي أجريت 
اعتبرهـــا  علـــى عقـــار ”مولنوبيرافيـــر“ 
في المعركة ضد  الباحثون ”تطورا كبيرا“ 

الفايروس القاتل.
”مولنوبيرافيـــر“  أن  يفتـــرض  وكان 
مخصـــص في الأصـــل لعـــلاج الإنفلونزا 
ومنع الفايروس من نسخ نفسه عن طريق 

خلق أخطاء أثناء تكاثر الحمض النووي 
الريبوزي الفايروسي.

وســـبق أن كشفت دراســـة أجريت في 
أبريـــل 2020 أن ”مولنوبيرافير“ قادر على 
الحد من الأضرار الشـــديدة التي تصيب 
الرئة لـــدى الفئـــران المصابـــة بفايروس 

كورونا.
وأجـــرى الباحثون تجاربهـــم الأولية 
أن  باعتبـــار  النمـــس،  حيوانـــات  علـــى 
القوارض نموذج وثيق لانتقال الفايروس 
التاجـــي، فلاحظـــوا أن الـــدواء المدعـــوم 
بمضادات الفايروســـات قد قلل من كمية 
جزيئـــات فايـــروس كورونـــا لـــدى هذه 

الحيوانات.
ويخضع العقار حاليا للمرحلة الثالثة 
من التجارب السريرية حيث يتم اختباره 
بثلاث جرعات مختلفة كل 12 ســـاعة لمدة 
خمسة أيام على مرضى كوفيد – 19، ولكن 
مـــن غير المتوقع أن تكون البيانات متاحة 

قبل مايو 2021 على الأقل.
وقال ريتشـــارد بليمبر، الأســـتاذ في 
معهد العلـــوم الطبية الحيوية في جامعة 
جورجيا، إن هذا هو العرض الأول للدواء 
المتاح عن طريق الفم لمنع انتقال فايروس 

كورونا المستجد ”بسرعة“.
وأضـــاف بليمبـــر ”مـــن شـــأن هـــذه 
المضـــادات أن تغيـــر قواعـــد اللعبة“ ضد 

فايروس كوفيد – 19.
وقال جوزيف وولف، وهو طالب يقوم 
بإعـــداد الدكتـــوراه، والمؤلف الرئيســـي 
المشـــارك في الدراســـة ”عندمـــا وضعنا 
الحيوانـــات المصابة التـــي أخذت العلاج 
مع قوارض غير معالجة في نفس القفص، 
لم تصـــب أي مـــن الحيوانـــات المخالطة 

بالعدوى“.
وأضاف ”بإمكان هذا الدواء أن يساعد 
المرضـــى على الخروج من مرحلة العدوى 
بعد 24 ساعة من بدء العلاج، والآن نطمح 

إلى تجربة الدواء على البشر“.
ورغـــم أنه يبدو مـــن المبكر الجزم بأن 
ســـيكون ناجعا في  عقار ”مولنوبيرافير“ 
منع العدوى بفايروس كورونا لدى البشر، 
بمـــا أن التجارب الســـريرية ســـتظهر في 

الأشـــهر القليلة المقبلـــة، إلا أن هذا الخبر 
رفع سقف الآمال بســـبب تزامنه مع طرح 

بريطانيا أول لقاح للوقاية من المرض.
وفـــي يوم شُـــبّه بيـــوم النصـــر، بدأ 
العاملـــون فـــي مجـــال الصحـــة الثلاثاء 
تطعيم الناس بلقاح طورته شـــركتا فايزر 
وبايونتيك، ليصبح البلد مقياسا للعالم، 
فيمـــا يســـعى إلى توزيـــع مُركّـــب يجب 
تخزينـــه فـــي درجة ســـبعين مئوية تحت 

الصفر (94- درجة فهرنهايت).
وأصبحت مارغريت كينان، وهي جدة 
ســـتبلغ من العمر 91 عاما خلال أسبوع، 
أول شخص في العالم يتلقى اللقاح خارج 
التجـــارب عندما حصلت على الجرعة في 
المستشـــفى المحلي في كوفنتري بوســـط 

إنجلترا.

وقالت ”إنها أفضـــل هدية عيد ميلاد 
مبكـــرة، كنـــت أتمنـــى أن أحصـــل عليها 
لأنها تعني أنه يمكننـــي أخيرا أن أتطلع 
إلـــى قضـــاء بعض الوقـــت مـــع عائلتي 
وأصدقائـــي في العام الجديد بعد أن كنت 

بمفردي معظم العام“.
وســـيزيد التطعيم الجماعي من الأمل 
في احتمـــال وصول العالـــم إلى منعطف 
في مكافحة الوباء الـــذي دمّر اقتصادات 
مليـــون  مـــن  أكثـــر  بحيـــاة  وأودى  دول 
ونصف المليون شـــخص، علـــى الرغم من 
أن التخزيـــن فـــي درجات حرارة شـــديدة 
البرودة والخدمات اللوجيستية الصعبة 

ستحدّ من استخدامه في الوقت الحالي.
وبريطانيا هي أول دولة على مستوى 
العالم تبدأ فـــي التطعيم الجماعي بلقاح 
بايونتيك، وهو أحـــد اللقاحات  فايـــزر – 
الثلاثة التي ســـجلت نتائـــج ناجحة في 
تجـــارب كبيرة بعـــد تطويرهـــا في وقت 

قياسي.

وشبّه وزير الصحة مات هانكوك يوم 
الشروع في إجراء التلاقيح بيوم النصر.

وقال ”إذا تمكّنا مـــن القيام بذلك لكل 
شـــخص عرضـــة للإصابة بهـــذا المرض، 
فيمكننا المضي قدما والعودة إلى الوضع 
الطبيعـــي“، مضيفـــا أنه يتوقـــع تطعيم 

الملايين بحلول نهاية العام.
وأضاف بينما كان يغالب دموعه على 
الهواء مباشـــرة ”كانت ســـنة صعبة على 

الكثير من الناس“.
وطلبـــت البـــلاد إمـــدادات كافية من 
لقـــاح فايزر – بايونتيك لتطعيم 20 مليون 
شخص. وقالت الشـــركتان إن اللقاح كان 
فعّالا بنســـبة 95 في المئـــة في الوقاية من 

المرض خلال تجارب المرحلة النهائية.
وبدأت كل من روسيا والصين بالفعل 
في إعطاء لقاحات مرشحة، محلية الصنع 
لســـكانها، علـــى الرغم من أنهمـــا أقدمتا 
على ذلك قبل الانتهاء من تجارب السلامة 

والفعالية النهائية.
فـــي بريطانيـــا، مـــن المتوقـــع أن يتم 
توفيـــر حوالـــي 800 ألـــف جرعـــة خلال 
الأســـبوع الأول، مـــع إعطـــاء الأولويـــة 
للمقيمين بدور الرعايـــة ومقدمي الرعاية 
ومن تزيـــد أعمارهم على 80 عاما وبعض 

العاملين في مجال الخدمات الصحية.
وقال هانكوك إنه ”علـــى ثقة كبيرة“، 
وإن بريطانيـــا ستتســـلم دفعة أخرى من 

اللقاح في الأسبوع المقبل.
ويمكـــن أن تجُرى تجـــارب أكبر على 
بايونتيك وكذلك لقاح شركة  لقاح فايزر – 
موديرنـــا، والذي خلصت النتائج إلى أنه 
حقّق نجاحا مماثلا في التجارب ويستند 
إلى نفـــس تقنيـــة ”أم.آر.أن.أي“ الوراثية 
التـــي تتطلب مثـــل هذا التخزين شـــديد 
البرودة. لكـــن قد يكون النقـــل والتوزيع 
أكثـــر صعوبـــة في البلـــدان الأكبـــر، بما 
في ذلـــك الولايات المتحـــدة والهند الأكثر 
تضررا من الوباء، وفي الدول الأكثر دفئا.
ويُنظر إلى اللقاح الثالث الذي نجحت 
تجربتـــه، والـــذي طورته شـــركة أســـترا 
زينيكا وجامعة أكســـفورد، على أنه أحد 
أفضل الآمال للعديد مـــن البلدان النامية 

لأنـــه أرخـــص ويمكـــن نقله فـــي درجات 
حرارة الثلاجـــة العادية. وخلصت نتائج 
تجـــارب المرحلـــة الأخيرة إلـــى أن معدل 

نجاح هذا اللقاح 70 في المئة.
وقـــال كبيـــر المستشـــارين العلميين 
فـــي المملكة المتحـــدة باتريـــك فالانس إن 
اللقاحات التي يســـهل تخزينها ونشرها، 
مثـــل لقـــاح أكســـفورد – أســـترا زينيكا، 
ســـتلعب دورا رئيســـيا. وتأمل بريطانيا 
في الحصول على الموافقة التنظيمية لهذا 

اللقاح في الأسبوعين المقبلين.
ووافقت بريطانيـــا على لقاح فايزر – 
بايونتيك للاستخدام في حالات الطوارئ 
خـــلال أقل مـــن أســـبوع، وتطرحـــه قبل 
الولايات المتحدة والاتحاد الأوروبي الذي 

ستنفصل عنه أخيرا في نهاية العام.
وقال ســـايمون ستيفنز، رئيس خدمة 
الصحـــة الوطنيـــة الممولـــة مـــن القطاع 
العام ”يمثل نشـــر هذا اللقاح نقطة تحول 

حاسمة في المعركة مع الوباء“.
ورأى الخبراء فـــي الوكالة الأميركية 
للأغذية والعقاقير ”أف.دي.أي“ في تقرير 
نشـــر الثلاثاء أن لقاح فايـــزر- بايونتيك 
ضد فايروس كورونا المســـتجد لا يشكل 
أي خطـــر علـــى الســـلامة يحـــول دون 
حصولـــه على ترخيص قـــد يصدر قبل 

نهاية الأسبوع الحالي.
وكتـــب الخبـــراء فـــي الوكالة في 
تقرير نشر قبل يومين من اجتماع عام 

للجنة الاستشارية في الوكالة 
حول اللقاحات أن بيانات 

السلامة التي تشمل 
المشاركين الـ38 ألفا في 
التجربة السريرية على 
هذا اللقاح مع متابعة 

وسطية من شهرين 
”تشير إلى ميزات 

سلامة مؤاتية 
من دون تسجيل 

أي مشكلة محددة 
على صعيد السلامة تحول 

دون“ حصوله على ترخيص 
عاجل.

 واشــنطن - يخطـــو العلمـــاء خطوات 
واعدة في التجـــارب الأولية التي أجريت 
لتعديـــل الجينات قصد علاج اضطرابات 
الـــدم الموروثة التي تصيـــب الملايين في 

جميع أنحاء العالم.
وربمـــا لا يزال من المبكـــر تقييم مدى 
نجاح تقنية تعديل الجينوم في علاج فقر 
الدم المنجلي، ولكن النتائج التي توصلت 
إليها دراسة جديدة مثلت محطة مفصلية 
في مجـــال علم الجينوم الـــذي يتوقع أن 

يحدث ثورة في عالم الطب.
 (SCD) ويعتبـــر فقر الـــدم المنجلـــي
مرضا وراثيا، يتســـبب في إنتاج كميات 
مـــن كريات دم حمـــراء غيـــر طبيعية، ما 
يمكن أن يؤدي إلى الشـــعور بألم شديد، 
الأعضـــاء  وتلـــف  دماغيـــة،  وســـكتات 

والأنسجة.
ويأمـــل الأطبـــاء فـــي أن يتمكن هذا 
النـــوع من العـــلاج؛ الـــذي يجـــرى لمرة 
واحدة، ويتضمن تغيير الحمض النووي 
بشـــكل دائم فـــي خلايا الدم باســـتخدام 
نظام تعديلي يســـمى ”كريسبر“، للقضاء 
علـــى مـــرض الـــدم المنجلـــي، أو مرض 

ثلاسيميا بيتا.
ونشرت النتائج الأولية للدراسة خلال 
مؤتمر الجمعيــــة الأميركية لأمراض الدم، 

وكذلك في مجلة ”نيو إنجلاند“ الطبية.

بأنهـــا  التجربـــة  خبـــراء  ووصـــف 
خطوة هائلـــة نحو إيجاد حـــل للمرض 
الوراثـــي الـــذي يتســـبب فـــي تكســـير 
كريـــات الدم الحمراء، ويســـبب عددا من 
المشـــاكل الصحية الحادة والمزمنة، مثل 
الالتهابات الحادة، وألم شديد، والسكتة 
الدماغية، وخطر الموت في مراحل عمرية 

مبكرة.
وتعــــد فيكتوريا غــــراي، أول مريضة 
خضعت لدراســــة الخلايــــا المنجلية، وقد 

عانــــت طويــــلا مــــن نوبــــات ألم شــــديدة 
أدخلتها في أغلب الأحيان إلى المستشفى.

وقالت غراي، (35عاما) التي تعيش في 
فوريست بولاية ميسيسيبي ”كنت أعاني 
مــــن أوجاع مؤلمة وآلام حــــادة“. وأضافت 
”هذا كل ما عرفته طوال حياتي. كنت أتألم 

من كل عضو يسيل فيه دمي“.
وعانــــت غراي مــــن فقر الــــدم المنجلي 
الذي جعلهــــا عرضة لنوبــــات مؤلمة جدا، 
وعلى مدى أسابيع أخذت عينات من دمها 

واستخرجت منها الخلايا التي تقف وراء 
معاناتهــــا وهي خلايا جذعية تســــتوطن 
النخــــاع العظمــــي وتنتج كريــــات حمراء 

مشوهة ما يتسبب بنوبات.
وأرســــلت هذه الخلايــــا الجذعية إلى 
مختبــــر أســــكتلندي حيث عــــدل حمضها 
الجديدة،  النووي بفضل تقنية ”كريسبر“ 

والملقبة بـ”مقص الجزئيات“.
وحقنت بالخلايــــا المعدلة جينيا التي 
عادت إلــــى مكانها في النخــــاع العظمي. 
وقالت غــــراي إن ”الوضع بمثابة معجزة“ 
فخــــلال شــــهر أصبحت خلايا الــــدم تنتج 

كريات سليمة.
ومنذ علاجها قبل عــــام، توقفت غراي 
عن تناول مسكنات الألم التي كانت تعتمد 
عليهــــا. وقالــــت ”إنه شــــيء تمنيته طوال 
حياتي. أدعو الله أن يحصل الجميع على 

نفس النتائج التي حصلت عليها“.
وحيــــدا  علاجــــا  إلا  الآن،  يتوفــــر  ولا 
لمرضى فقر الــــدم المنجلي وهو زرع نخاع 
العظم، ويجب أن يكون من متبرع له صلة 

قرابة مع المريض مثل الأشقاء.
ويســــبب مرض فقر الــــدم المنجلي، أو 
مــــرض ثلاســــيميا بيتا طفــــرات في جين 
الهيموغلوبــــين، المادة الموجودة في خلايا 
الدم الحمراء التي تحمل الأكســــجين إلى 
جميــــع أنحاء الجســــم. وفي مــــرض الدم 

المنجلــــي، يشــــكّل الهيموغلوبــــين المعيب 
خلايا دم مشوهة على شكل هلال لا تحمل 

الأكسجين جيدا.
ويمكـــن أن تلتصق الخلايـــا ببعضها 
البعض وتسدّ الأوعية الصغيرة، ما يسبب 

الألم وتلف الأعضاء والسكتات الدماغية.

أما الأشخاص المصابون بالثلاسيميا 
مــــن  يكفــــي  مــــا  لديهــــم  فليــــس  بيتــــا 
الهيموغلوبين الطبيعي، ويعانون من فقر 
الدم، والتعب، وضيــــق التنفس وأعراض 
أخرى. وتتطلب الحالات الشديدة عمليات 
نقل الدم كل أسبوعين أو خمسة أسابيع.

ويقــــوم العــــلاج الجيني علــــى إدخال 
جينة ســــليمة في الخلايا التي فيها جينة 
معتلــــة، على طريقة حصان طروادة لتقوم 
بالعمل الذي لا تقوى عليه الجينة السيئة 
مثــــل إنتــــاج الكريات الحمراء الســــليمة، 

وفي حالات السرطان إنتاج كريات بيضاء 
فائقة القوة تقضي على الأورام.

تذهب أبعد  إلا أن تقنيــــة ”كريســــبر“ 
مــــن ذلك. فبدلا من إضافة جينة جديدة في 

الخلايا تقوم بتعديل الجينة المعتلة.
وقال الباحث الذي قاد الدراســـة وهو 
الدكتـــور حيدر فرانغول، من معهد ســـارة 
كانـــون للأبحاث في ناشـــفيل ”ما نقوم به 
هـــو إيقاف هـــذا التحول وجعـــل الخلايا 
تعتقـــد أنها عـــادت إلى الرحم، لـــذا فإنها 
مـــرة  الجنينـــي  الهيموغلوبـــين  تصنـــع 

أخرى“.
ويشمل العلاج إزالة الخلايا الجذعية 
مـــن دم المريـــض، ثـــم اســـتخدام تقنيـــة 
”كريســـبر“ في المختبر للتخلص من الجين 
المتحـــول. ويتم إعطاء المرضى أدوية قوية 
لقتل الخلايا الأخرى المعيبة، ثمّ تتم إعادة 
الخلايا الجذعية المعدلة معمليا إليهم مرة 

أخرى.
وكانــــت النتائــــج الأوليــــة للعمليــــات 
التي أجريت على 10 مرضى، ســــبعة منهم 
مصابون بالثلاســــيميا بيتــــا وثلاثة بفقر 

الدم المنجلي، واعدة.
وأكـــد فرانغول أن نتائـــج الاختبارات 
التي أجريت حتى الآن تشير إلى أن تعديل 
الجينات يعمل بالشكل المرغوب ودون آثار 

جانبية.

نتائج الاختبارات التي 

أجريت على مرضى فقر 

الدم تشير إلى أن تعديل 

الجينات يعمل بالشكل 

المرغوب ودون آثار جانبية

دواء جديد يدعم اللقاح في الوقاية من كورونا
عقار مولنوبيرافير المضاد للفايروسات يمنع انتشار العدوى بالوباء خلال يوم واحد

تقنية كريسبر تغير بشكل جذري طرق مكافحة الأمراض

يعكف باحثون على تطوير مجموعة 
ــــــة التي يمكن أن  من الأدوية المحتمل
تســــــاهم في الوقاية من وباء كورونا 
ــــــوازي مع العديد مــــــن التجارب  بالت
السريرية التي وصلت إلى مراحلها 
النهائية على لقاحات مضادة للوباء، 
والتي توّجت بوصــــــول لقاح ”فايزر 
ــــــة التطعيم  ــــــى مرحل ــــــك“ إل – بايونتي
الحاســــــمة بعد أن وافقــــــت بريطانيا 
على اســــــتخدامه، لكن التقدم الذي 
ــــــوّج قريبا  جــــــرى إحــــــرازه قــــــد يت
ــــــى دواء قادر على كبح  بالتوصل إل

العدوى بفايروس كوفيد – 19.

تقنيات التعديل الجيني تحدث ثورة في علاج الأمراض الوراثية

هل هي بداية النهاية للفايروس

من شأن هذه المضادات 

أن تغير قواعد اللعبة ضد 

فايروس كوفيد – 19

ريتشارد بليمبر

 برليــن - خلصــــت أبحــــاث حديثة إلى 
أن شــــرب القهــــوة مفيــــد للصحــــة وقــــد 
يكون ضمــــن أحد العوامل التي تســــاهم 
فــــي العيش لفتــــرة طويلة وتقليل نســــبة 

الإصابة بالكثير من الأمراض المزمنة.
وأوضحت بوابة ”هيلبراكسيســــنت“ 
المعنيــــة بشــــؤون الصحة أن الاســــتهلاك 
المعتــــدل للقهــــوة يمكــــن أن يكــــون مفيدا 
للصحة، لأنها تســــاعد فــــي تقليل مخاطر 
الإصابة بمرض الســــكري وأمراض الكبد 

والسرطان.
وأشارت خبيرة التغذية، أندريا دون، 
إلــــى أنــــه لا توجد عيــــوب كثيــــرة لتناول 
القهــــوة بشــــكل معتــــدل، بل إنهــــا تؤثر 
بشكل إيجابي على الصحة، حيث يساعد 
الكافيين، وهو المنبه الطبيعي الموجود في 
القهوة، على الشــــعور بالمزيد من النشاط 
مع تحســــين الذاكــــرة والحالــــة المزاجية، 
كما يعزز الكافيين أيضــــا من القدرة على 
التحمــــل وزيــــادة الأداء أثنــــاء التمارين 

الرياضية.
وأضافت خبيرة التغذية أن القهوة لا 
تقتصر على الكافيين فقط، بل إنها تحتوي 
على حوالــــي ألف مركــــب نباتي مختلف، 
ولم يتمّ البحث في كل هذه المركبات بشكل 
علمــــي حتــــى الآن، ولكن لهــــذه المركبات 
تأثيرات إيجابية عديــــدة، وتعتبر القهوة 
مــــن المصــــادر الغذائيــــة لفيتامــــين ”ب“ 
تمتاز  كما  والريبوفلافين،  والبوتاســــيوم 
حبــــوب القهــــوة بأنهــــا غنيــــة بمضادات 

الأكسدة لحماية الخلايا من التلف.
أن  الحديثــــة  الدراســــات  وأثبتــــت 
المكونات المختلفة للقهوة تجعلها مشروبا 
صحيا للغاية، بالإضافــــة إلى أن تناولها 
بشــــكل معتــــدل يمكــــن أن يقلــــل من خطر 
الإصابــــة ببعــــض الأمــــراض، مثل مرض 
الســــكري من النوع 2، ويســــري ذلك على 
أنواع القهــــوة منزوعة الكافيــــين وعالية 

الكافيين.
وأكدت خبيرة التغذية أندريا دون على 
أن كوب القهوة اليومي يمكن أن يســــاعد 
فــــي الحــــد مــــن الإصابــــة بالاضطرابات 
العصبيــــة أو الزهايمــــر أو باركنســــون، 
بالإضافــــة إلــــى أنها قد تقي الأشــــخاص 
مــــن خطر الإصابــــة بأمــــراض الكبد مثل 
الكبد،  وتليف  الدهنــــي  الكبد 
كمــــا اكتشــــف الباحثون أن 
الأشخاص الذين يشربون 
القهوة أقل عرضة للإصابة 
بسرطان الكبد وسرطان 
القولون، فضلا عن أنها 
قد تحمي الأشخاص من 
الإصابة بالاكتئاب.
وتوصلت دراسة 
أميركية سابقة 
إلى خلاصة 
مفادها أن 
”للقهوة 
دورا في 
العيش 
لفترة 
أطول بغض 
النظر عن إن 
كانت بالكافيين أم 
خالية منها“.

 شرب القهوة 

باعتدال يقي 

من السرطان 

صحة
الخميس 2020/12/10
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