
 قالت الهيئـــة الألمانية للفحص الفني 
إن المكسرات ســـرعان ما تتعرض للعفن 
قبل تجفيفها، مشـــيرة إلـــى أن الاحتفاظ 
بها في أكياس بلاســـتيكية يُعجّل بظهور 

العفن.
وأوضحت الهيئة أن السموم الفطرية 
الناجمة عن العفـــن تُلحق الضرر بالكبد 
وترفع خطر الإصابة بالســـرطان، مشيرة 
إلـــى أنـــه لا يمكـــن القضـــاء علـــى هذه 
الســـموم من خلال التحميص أو الخَبز.
ولتجنـــب هذه المخاطر الجســـيمة يجب 

التخلص من المكسرات في حال ملاحظة 
مظاهر العفن عليها مثل 

التغيرات اللونية الغريبة 
والروائح الكريهة (رائحة 

عفنة وزنخة).
وعن كيفية 

الاحتفاظ بالمكسرات 
بشكل سليم، أوضحت 

الهيئة أنه ينبغي 
وضعها في كيس 

قماشي محكم ضد الهواء 

وتخزينها في مكان بـــارد ومظلم وجاف 
وفي ظل درجة حرارة تتراوح بين 

10 و18 درجة مئوية.
كما يمكن وضع 
المكسرات في حاويات 
زجاجية أو بلاستيكية 
جديدة غير قابلة 
للاختراق شرط أن 
تكون الحاوية نظيفة 
وجافة، ويجب التأكد من 
أن غطاء الحاوية يستقر 

فـــي مكانه ويُغلـــق بإحكام ومـــن ثم يتم 
وضعها في مكانها المناسب.

وينصـــح خبراء التغذيـــة بعدم حفظ 
المكســـرات في أكياس بلاستيكية، حتى 
لا تتســـرب الروائـــح إلـــى المكســـرات، 

فتمتصّها هذه الأخيرة ويتغير طعمها.
ويعـــد حفظ المكســـرات فـــي أكياس 
محكمة الغلـــق، في غرفة عاديـــة لمدة لا 
تزيد عن شهر، حلا لعدم فقدانها لنكهتها. 
كما يمكن حفظها في الثلاجة لمدة لا تزيد 

عن 4 أشهر.

 يطالب علماء النفس التربوي بإعادة 
النظر في الأســـاطير والخرافـــات التي 
تحكى للأطفـــال وما يصـــاغ حولها من 
ويدعون  وملاحـــم،  وروايـــات  قصـــص 
إلـــى القضاء على الخرافـــات التي تزرع 
الخـــوف والرعب في قلـــوب الأطفال، أو 
تنبت فـــي أذهانهم الشـــك فيمـــا يرويه 
آباؤهم، أو تلك التي تصور لهم البشـــر 
على أنهم ملائكة فيقعون فريســـة سهلة 

للكذابين والمنافقين عندما يكبرون.

عدم التهويل 

وقـــال علمـــاء النفس إن مـــن أخطر 
المساوئ أن يُربّى الأطفال على أساطير 
وخرافـــات المعصوميـــن مـــن الأخطاء، 
حيث أنها تجعل فكرة أن من بين الناس 
ملائكة راسخة في أذهانهم وبذلك يكون 
الطفـــل في الأيـــام القادمة صيدًا ســـهلاً 

للأفاكين والكذابين.
وأضافـــوا أنـــه ينبغي علـــى الآباء 
والأمهات أن يختـــاروا من الخرافات ما 
يتلاءم مع واقع الحياة ويخدم مســـتقبل 
حقائـــق  مـــع  يتعـــارض  ولا  أطفالهـــم، 

الأشياء وطبائع وقيم وأخلاق الناس.
وأشـــاروا إلـــى أن تأليـــف حكايـــة 
خرافية معينة للأطفال يستلزم تجنيبهم 
كل ما لا يتناسب مع مستواهم الإدراكي 
لا  مـــا  وكل  والاجتماعـــي،  والنفســـي 
يتلائـــم مع مفاهيم ومصطلحات التربية 

الحديثة.

وقـــال حبيب الوحيشـــي الأخصائي 
إن  التونســـي  النفســـي  والمعالـــج 
الخرافات وســـيلة تربوية مفيدة شـــرط 
أن لا يتـــم تهويل أحداثها، مشـــيرا إلى 
أن طريقة ســـرد الخرافـــة لها تأثير على 
بعـــض الأطفال الصغـــار الذين يخافون 
ردود الأفعـــال خاصـــة إذا كانت تحتوي 

على أحداث خارقة للعادة.
أن الأطفال الذين  وأضاف لـ“العرب“ 
يتميزون بالهشاشة يكونون أكثر عرضة 

للتأثير النفسي السلبي للخرافات.
وأكـــد علمـــاء النفـــس التربـــوي أن 
وَلَـــع الأطفـــال بالخرافـــات يســـتمر في 
بعـــض البيئـــات البدوية، حتـــى مرحلة 
الشباب، مشيرين إلى أن هذا الوَلَع مَردّه 
اســـتجابتهم للنزعـــة التخيليـــة لديهم، 
والتي تحقق لهم الرغبة في الانفلات من 

حدود الزمان والمكان.
علـــم  خبـــراء  أشـــار  جهتهـــم  مـــن 
الاجتماع إلى تميز الخرافة عن الأشكال 
الســـردية الأخرى بغلبـــة الخوارق على 
نســـيجها القصصي، التي تكيِّف طبيعة 
الشـــخصيات فيهـــا، وتتحكم في ســـير 
أحداثها. وقالـــوا إن الحركة القصصية 
تفقـــد تطورهـــا الطبيعـــي بعـــد أعمال 
غيبيـــة، كالجن والعفاريت والطلاســـم، 
لتغير فجأة مســـار الأحداث نحو اليسر 
أو العســـر، بحســـب طبيعة تلك القوى 

وغايتها.
وأضافوا أن الآبـــاء الذين يعتقدون 
أنهم قـــد يزرعون قيمًا أو يدرؤون خطرًا 
عبر تخويف أطفالهم وإرهابهم بمختلف 
الوســـائل، هم  في الغالب يجرونهم إلى 
آثار سلبية وعقد نفسية يمكن أن تستمر 
وتدوم معهم طـــوال حياتهم. وأكدوا أن 

ذلك لا يتلاءم مع مستوى الطفل الإدراكي 
أو النفسي.

وقالـــت منيـــرة المثلوثـــي موظفـــة 
بالقطاع العـــام وأم لطفل يبلغ من العمر 
5 سنوات إنها بحكم دوامها المتواصل 
في العمل تترك ابنها بجوار جدته التي 
لا تتوانى في سرد الحكايات له. ولاحظت 
المثلوثـــي أن ابنها لم يعد يتعامل معها 
مثـــل ذي قبل وأصبح يســـألها بشـــكل 
متكرر هل هي أمـــه الحقيقية؟ ولماذا لا 
تبـــدو كالأشـــخاص الذيـــن تصورهم له 
جدته في الحكايات التي تسردها له، ما 
اضطرها إلى زيـــارة مختص في العلاج 
النفسي ليشرح لها حالته، فنصحها بأن 
لا تكثـــر عليـــه من ســـرد الخرافات التي 
تجعله لا يرتبط بالواقع ذهنيا ويســـبح 
في عالـــم خيالي أشـــبه بعالم القصص 

التي تسرد عليه من طرف الكبار.

بدورهـــا أكـــدت لبنـــى عرعـــاري أن 
ابنتهـــا مايـــا ذات الأربع ســـنوات تقوم 
كل صباح لتتفقد أنفها هل كبر أم مازال 
علـــى صورته الطبيعية وذلك كلما كذبت 
على أمها لأن الصورة التي ترسخت في 
ذهنها حول عقـــاب الكذب من الحكايات 
وأفـــلام الكرتون هـــو أن الأنـــف يتمدد 
ويصبح طويـــلا كلما كـــذب الطفل على 

والديه.
وقالـــت عرعـــاري إنهـــا لـــم تبد في 
بادئ الأمر اهتمامـــا كبيرا بالقصة لكن 
تكرارهـــا من طرف ابنتهـــا جعلها تفكر 
جديا في الاتصال بطبيب نفســـي لتحل 

المشكلة.

وأضافت أنها أصبحت حذرة في ما 
يتعلـــق بأفلام الكرتون التي تشـــاهدها 
ابنتهـــا، كمـــا أصبحـــت أكثـــر تعقـــلا 

بخصوص الروايات التي تسردها لها.

عقلنة الخرافات 

الدارســـين  مـــن  الكثيـــر  وطالـــب 
والباحثيـــن بأن يكـــون للأطفال قصصا 
وحكايـــات تبيّن وتبرز ما في الحياة من 
خير وبالمقابل تبـــدي ذات القصص أن 
الحيـــاة لا تخلو من وجود الشـــر، ومن 
الواجب أن تنوّه القصص على أن تغلّب 
الخير على الشر سيأتي بأسلوب منطقي 
يتناسب مع عقليات وذهنية الأطفال في 

مراحلهم العمرية المختلفة.
بدوره أكد أحمـــد الأبيض المختص 
في علم النفس أنه من الطبيعي أن يلجأ 
الآباء إلى القصص لتقريب القيم والعبر 
مـــن أذهـــان أبنائهم، داعيـــا أن يتم ذلك 
بطريقـــة واضحة من خلال الســـرديات 

ليعي في ذهنه خلاصتها ودلالاتها.
وقـــال الأبيـــض لـ“العـــرب“ ”ليـــس 
عيبـــا أن نعتمد الخرافـــات لتقديم القيم 
والتجارب للأطفـــال، لكن يجب أن يكون 
ذلـــك بطريقـــة معقلنـــة وفيهـــا الكثيـــر 
مـــن المنطـــق، حتـــى يفرق الطفـــل بين 

الحكايات الخيالية والواقع“.
وأضـــاف أنه لا وجود لحقيقة مطلقة 
وإنما القيم والحقائـــق والمفاهيم تقدم 
باستمرار عبر السرديات ومن الطبيعي 
أن تكـــون الحكايات جوهر حياة الناس، 
وهو ما أكـــده أمبرتو إيكو الفيلســـوف 
الإيطالـــي الذي اعتبر أن الإنســـان كائن 

صاحب حكايات.
وترتبـــط الخرافـــة عـــادة بفلكلـــور 
الشـــعوب و تمثل إرثـــا تاريخيا تتناقله 

الأجيال. 
وتعـــد الخرافـــة فكـــرة قائمـــة على 
ســـبب  وجـــود  دون  تخيـــلات  مجـــرد 
عقلـــي أو منطقـــي مبنـــي علـــى العلـــم 

والمعرفة.
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على الآباء والأمهات أن 

يختاروا من الخرافات ما 

يتلاءم مع واقع الحياة ويخدم 

مستقبل أطفالهم، ولا 

يتعارض مع حقائق الأشياء 

راضية القيزاني
صحافية تونسية

الخرافات التي تزرع الخوف في نفوس الأطفال غير منصوح بها

حذر علماء النفس الآباء والأمهات من رواية الأساطير والخرافات لأبنائهم 
ودعوهــــــم للكف عن ذلك، لماَ له من ضرر على نفســــــياتهم، والذي يمكن أن 
يرافقهم مدى الحياة. وأكد علماء النفس أن الخرافات التي تصور البشــــــر 
على أنهم ملائكة ومعصومون من الأخطاء، تجعل من الأطفال صيدا سهلا 

للكذابين وفريسة للمخادعين.

تربية الأبناء على الخرافات 

 من تطوير تفكيرهم النقدي
ّ

تحد
ترسيخ صورة الإنسان الملاك في ذهن الطفل يرمي به في أتون المخادعين

 ســان فرانسيســكو – أظهرت دراســــة 
أن  أجرتهــــا ”جامعة كاليفورنيــــا ديفيز“ 
الأطفال الذين اكتســــبوا الحــــب والرأفة 
والتعاطــــف مــــن أمهاتهــــم قــــد يكونون 
أفكارهــــم  لتحويــــل  اســــتعدادا  أكثــــر 
إلــــى أفعال من خــــلال التعامــــل بكرم مع 

الآخرين.
وفي دراســــات معملية، أظهر الأطفال 
الذين خضعوا للدراسة، وهم في الرابعة 
والسادســــة مــــن العمر، اســــتعدادا أكبر 
لإعطاء العمــــلات الرمزيــــة التي حصلوا 
عليها لأطفال خيالييــــن يعانون الحاجة، 
وذلك في حالتين: إذا ما أظهروا تغييرات 
جســــدية عندمــــا أتيحــــت لهــــم فرصــــة 
المشاركة، وكانوا قد مروا بحياة إيجابية 

مع الوالدين شكلت مثل هذا الحنان.

وقال بول هاســــتينغس، أســــتاذ علم 
النفس فــــي ”جامعة كاليفورنيــــا ديفيز“ 
وهو أيضا المشرف على طالب الدكتوراه 
الــــذي قاد الدراســــة ”فــــي كلتــــا الفئتين 
مــــن العمــــر، كان الأطفــــال ذوي التنظيم 
اللائي  والأمهات  الأفضل  الفســــيولوجي 
أعربن عن حب ورأفة أقوى، أكثر احتمالا 

في التبرع بما نالوا“.
وقــــال الباحثــــون فــــي الدراســــة ”قد 
تطور الأمهــــات الحنونة علاقــــات وثيقة 
عاطفيا مــــع أطفالهن، وقــــد يقدمن أيضا 
مثالا مبكرا للتوجه الاجتماعي الإيجابي 
الدراسة  ونشــــرت  الآخرين“.  لاحتياجات 
دورية ”فرانتيرز إن سيكولوجي إيموشن 

ساينس“.
وبالإضافة إلى مراقبة نزوع الأطفال 
إلى التبرع بمكتســـبات ألعاب الفيديو، 

لاحظ الباحثون أيضـــا أنه بدا أن الكرم 
يفيد الصغار. ففي الرابعة والسادســـة، 
أظهر التسجيل الفسيولوجي أن الأطفال 
الذيـــن تبرعـــوا بالمزيـــد مـــن العملات 
الرمزيـــة كانوا أكثر هدوءا بعد أداء هذا 
النشـــاط مقارنة بالأطفال الذين تبرعوا 
بعملات قليلة أو الذيـــن لم يتبرعوا من 
الأساس، بحسب ما نقله موقع ”ساينس 

ديلي“ عن الدراسة.
وأشـــار خبراء التربية إلى أن هناك 
أســـاليب كثيـــرة لتعليم الطفـــل أهمية 
العطـــاء ومعنـــاه الحقيقـــي ومنها حب 
التبـــرع بالمـــال، مؤكديـــن علـــى أهمية 
الانتبـــاه إلى تحويل الكلمـــات الجميلة 
إلـــى فعل، ليشـــعر الطفل بمعنـــاه، وأن 
يكـــون العطـــاء جـــزءا من نظـــام حياة 
بتلقائيـــة  الآبـــاء  يمارســـه  الأســـرة، 
وســـعادة، وهناك العديد من الوســـائل 
التـــي يمكـــن للأهل من خلالهـــا تحويل 
نصيحة العطاء إلى فعـــل يفهمه الطفل 

ويمارسه.
وتقول الدكتورة أمل بورشك، خبيرة 
التربيـــة الأردنيـــة ”من الوســـائل التي 
يمكن اســـتخدامها هي مشـــاركة الأبناء 
فـــي ســـبب العطـــاء، ســـواء كان فرحة 
نجـــاح أو زواج، فيجـــب أن يتم الحوار 
البنـــاء لإطلاع الطفل علـــى نوع العطاء 
لغـــرس القيمة في الطفـــل إن كان واجبا 
اجتماعيـــا منبثقـــا عن قناعـــة دينية أو 
واجبا اجتماعيـــا أو هو هدية للتحابب 

بغض النظر عن قيمة المبلغ“.
وعن دور مناهـــج التعليم في تعزيز 
هـــذا المفهـــوم، تقول بورشـــك إنه على 
مناهـــج التعليم أن تتنـــاول الموضوع 
بشكل مثالي سواء في درس الرياضيات 
أو درس الديـــن وذلك مـــن خلال التركيز 
علـــى حل مســـائل رياضية علـــى علاقة 
بمفهـــوم العطـــاء أو من خـــلال التركز 
علـــى مفهوم الـــزكاة كإعانة ومســـاعدة 
والفاقديـــن  المحتاجيـــن  للأشـــخاص 
للســـند المعنوي أو اســـتغلال مناسبة 
أو حدث لجمع مبلغ رمزي لشـــراء هدية 

لزميل أو معلمة أو للأم. 

الكرم يفيد الصغار

الأطفال ذوو التنظيم 

الفسيولوجي الأفضل 

والأمهات اللاتي أعربن عن 

حب ورأفة أقوى، كانوا أكثر 

احتمالا في التبرع بما نالوا

حرص الأطفال على العطاء 

يعلمهم معنى الإيثار

حسن تخزين المكسرات يحفظها من العفن

نصائح
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 يمثل جينز 
البالون نجم 
الموضة النسائية 
هذا الشتاء ليمنح 
المرأة إحساسا 
بالراحة وحرية 
الحركة من ناحية 
ويضفي على 
المظهر لمسة 
جاذبية وتفرد من 
ناحية أخرى.
وأوضحت مجلة 
”Elle“ أن جينز 

البالون يمتاز 
بوسط عال ومحدد 
وأرجل مستديرة 
ذات قصة واسعة 
وقصيرة تصل 
إلى الكاحل، 
مشيرة إلى أن 
هذه القصة 
المتفردة تسلط 
الضوء على 
منطقة 

الوســـط لتمنـــح المـــرأة إطلالـــة مفعمة 
بالأنوثة.

وأضافت المجلـــة المعنية بالموضة 
والجمـــال أن جينـــز البالـــون يتناغم مع 
القطـــع الفوقيـــة ذات القصـــة الضيقـــة؛ 
حيـــث تخلق هذه التوليفة الفريدة تباينا 
مثيرا يخطف الأنظار، بينما تكتمل أناقة 
الإطلالة بآنكل بوت ذي كعب عال وســـاق 

ضيقة.
ويراعـــى أيضـــا الابتعاد عـــن القطع 
الفوقية الأكبر من المقاس والفضفاضة، 

كي لا يبدو المظهر العام غير مناسب.
ويتميـــز هذا النـــوع من الســـراويل 
بخصر مرتفع وطول متوسط مع تصميم 
يعطي إيحاءً بالشكل الدائري أو المنفوخ 

ومن هنا جاء مصطلح البالون.
وظهر جينز البالون بشـــكل أكبر من 
خلال أســـابيع الموضة وعروض الأزياء 
وكان مقترنـــا بمجموعة مـــن القطع غير 
الرســـمية والأكثـــر أناقـــة، لذلـــك يمكن 
الاعتمـــاد عليـــه للحصـــول علـــى شـــكل 
مختلف ومميز. وللحصـــول على إطلالة 
رســـمية يمكن ارتداء الجينز مع ســـترة 

مصممة بشكل جذاب وحذاء أنيق.

موضة

جينز البالون 

نجم موضة الشتاء
يمث
البالو
الموضة ال
هذا الشتاء
المرأة إح
بالراحة
الحركة من
ويض
المظه
جاذبية وت
ناحية
وأوضحت
أ “Elle”

البالو
بوسط عال
وأرجل م
ذات قصة
وقصير
إلى
مشيرة
هذه
المتفرد
الض
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