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 القاهرة - تكفي مطالعة نسب البدانة 
فـــي البعـــض مـــن المجتمعـــات العربية 
للوقـــوف على حجم الخطـــر الذي ينتظر 
دولها جراء غياب ثقافـــة اللياقة البدينة 
والجهل بأبجديات الحفـــاظ على القوام 
الجســـدي، حتـــى صارت هناك شـــريحة 
كبيـــرة مصابـــة بـــداء الســـمنة المفرطة 
بســـبب الكسل والاســـتخفاف بالرياضة 
والتعاطي مع فكـــرة التريّض باعتبارها 

رفاهية لا ضرورة منها.
وعلى سبيل المثال، هناك 43 في المئة 
من المصريـــين مثلا، من المصابين بمرض 
السمنة، وواحد من كل خمسة سعوديين 
يعانـــون الأزمة ذاتها. وبالقياس مع دول 
عربيـــة أخرى، تبـــدو معـــدلات الإصابة 
بالبدانة متقاربة مع هذه النســـب، أو أقل 

بعض الشيء.
وعلـــى الرغـــم مـــن أن الشـــباب هم 
الأكثر ميلا للرشاقة وممارسة الرياضات 
فـــي المنطقة العربيـــة، إلا أن الفئة الأكبر 
مـــا زالت غيـــر عابئـــة بنظـــرة المجتمع 
لأجســـادها. وقد تكتشف بســـهولة حالة 
الهـــوس عنـــد بعـــض الفتيـــات بنحافة 
أجسادهن، وقد نصطدم بشريحة نسائية 
تؤمن بضرورة أن يكون جسد المرأة زائدا 
كدليل على أنوثتها وجمالها ومقوماتها 

الفاتنة.
ويقود ذلك إلى أن المجتمعات العربية 
ما زالت منقســـمة حول معايير الجســـد 
المثالي، كما لا يوجد إجماع بشأن قواعد 
الثقافـــة الصحيـــة، مـــا يضـــع جملة من 
العراقيـــل والتحديـــات أمـــام أي حكومة 
تســـعى إلى نشـــر ثقافة اللياقة البدنية، 
تحول دون خلق مجتمع رياضي متحضر 
وعقلانـــي يؤمـــن بـــأن الوعـــي الصحي 
والجســـدي هو إحدى أهم سمات البلدان 
التـــي يتمتـــع ســـكانها بتهذيب نفســـي 

وروحي.
وعندمـــا أطلقـــت مصـــر قبـــل أيـــام 
مشـــروعا قوميـــا لنشـــر ثقافـــة اللياقة 
البدنية بـــين الملايين من الطلاب، كمدخل 
لتغيير ثقافة الأســـر والأجيال الصاعدة 
تجاه مســـألة الرشـــاقة، تعامل الكثيرون 
مع الفكرة بحالة من السخرية، والبعض 
ذهـــب إلـــى أن الحكومـــة تريـــد حرمان 
الشعب من ملء البطون، وآخرون سوقوا 
للأمر على أنه دعاية سياسية بأن الدولة 

تحاول تقليد المجتمعات الغربية.

أسلوب حياة وليست رفاهية

يعكس تعاطـــي المصريين مـــع فكرة 
اللياقـــة البدنيـــة، أن ارتفـــاع مســـتوى 

في  والصحية  التعليمية  الأمية 
أي مجتمـــع، لا  يزال يشـــكل 
معضلـــة كبرى فـــي توعية 
النـــاس بأهميـــة الرياضة 

كأسلوب حياة، وإن كانت 
الأغلبية تربت ونشأت على 

مقولة أن ”العقل الســـليم 
في الجســـم السليم“، 

فإنها لم تدرك بعد 
هوية الجســـد 

الصحي المثالي.
واعتبر أشرف 

عبدالحليم، وهو 
مدرب لياقة 

بدنية وصاحب 
مجموعة من 

القاعات الرياضية، 
أن ”معضلة نشر ثقافة اللياقة 

البدنية تتمثل في استسلام الناس 
للطاقات السلبية الناتجة عن سوء 
المعيشة والغلاء، ما يصنع لديهم 

حالة من الاسترخاء والكسل للبحث 
عن أيّ فعل ينسيهم الهموم“.

وشــــرح في تصريح لـ”العرب“ مشكلة 
هــــذه الفئة بأنهــــا ”لم تتعــــرض لخطاب 
تثقيفي يقنعها بــــأن الرياضة تكاد تكون 
الوسيلة الوحيدة التي تعيد إليها الصفاء 
الذهني والهدوء النفســــي وتجعلها أكثر 
قدرة على التفكيــــر بعقلانية وهدوء ونبذ 

الفكر العدواني“.
وأضــــاف أن ”تفكيك الميــــراث الفكري 
القــــديم عن كــــون الرياضة هــــي رفاهية، 
الطريــــق  يمهــــد  لكنــــه  صعــــب،  وتحــــدٍ 
لصناعة مجتمــــع صلب ومتماســــك لديه 
ثقة في النفس ومؤمــــن بالقيم والتنافس 

الشريف“.
وبرأيــــه فــــإن ”أزمــــة الكثيريــــن أنهم 
يتعاملــــون مــــع اللياقــــة البدنيــــة بنظرة 
فــــي  الألعــــاب  ويختصــــرون  ســــطحية، 
المشــــاركة في البطولات وحمــــل الكؤوس 
فقط، وهذا اعتقاد خاطئ ينذر اســــتمراره 

بعواقب وخيمة على الأجيال القادمة“.

ثقافة اللياقة البدنية

يظل التحدي الأكبــــر أن هناك معايير 
جســــدية مغلوطة توارثتهــــا الأجيال عن 
مفهوم لياقة الإنســــان وكفاءته الصحية، 
والبعض يعتقد أن مخالفة هذه المعتقدات 
يعني شــــذوذه عن العادات المجتمعية، فلا 
يزال الكثير من المواطنين العرب ينظرون 
إلى ”الكرش“ باعتباره جزءا من الوجاهة، 
بل هنــــاك من يراه مــــرآة للرفاهية ودليلا 

على هيبة صاحبه.
مـــن  كبيـــرة  شـــريحة  أن  صحيـــح 
الشـــباب لديها ميـــول واضحـــة ناحية 
الاهتمام باللياقة البدنية كمدخل للحفاظ 
على الجســـد واعتبار الرياضة أســـلوبا 

متحضـــرا، لكن ثمة شـــرائح مـــن الآباء 
والأجداد تحـــرض الأبناء علـــى البدانة 
وتصـــور بداخلهم أن الرشـــاقة انعكاس 
للفقـــر، فكيـــف يمكـــن إقناع هـــؤلاء بأن 

الرياضة مرآة للإنسان المتزن؟
ومازالـــت المجتمعات الشـــرقية غير 
مقتنعة بأن إهمال اللياقة البدنية، مقابل 
التماهـــي مع البدانة والســـمنة المفرطة، 
يمثل أحد أكبر المعوقـــات أمام أن تكون 
بلدانها من الدول المنتجة، لأن الشـــريحة 
التي تعوّل عليها الحكومة تتسم بالكسل 
والخمول والإرهاق لأقل ســـبب، في حين 
أن المجتمعـــات الرياضيـــة من الســـهل 

اكتشاف نشاط أفرادها.
وأبدى الرئيس المصـــري عبدالفتاح 
السيســـي امتعاضـــه من بدانة شـــعبه، 
واعتـــاد تســـليط الضـــوء علـــى بدانـــة 
وإهمالهـــم  المصريـــين،  مـــن  البعـــض 
مـــن  الأبنـــاء  وحرمانهـــم  للرياضـــات 
ممارســـة الألعاب التي تجعل أجسادهم 
رشـــيقة وصحيـــة، لدرجـــة أنـــه طالـــب 
الحكومـــة بتســـريع إقرار مـــادة خاصة 
بالتربيـــة الرياضية فـــي المدارس لتكون 
إجبارية، حتى ينشأ الملايين من الطلاب 
على ثقافـــة أن الرياضة ضرورة حياتية 

وليست رفاهية.
بقناعـــة  التوجـــه  هـــذا  ويصطـــدم 
لدى أغلب الأســـر بأن الشـــاب إذا اهتم 
بالرياضـــة، فإنـــه حتمـــا ســـوف يخفق 
دراســـيا، ومهما حاولت إقناع هذه الفئة 
بأن تقســـيم وقـــت الأبناء بـــين الألعاب 
والتعليم ســـيجعل منهم أفردا أســـوياء 
فكريا وسلوكيا وصحيا، فإن الردود في 
الغالب تأتـــي بعيدة كليّا عـــن النواحي 
التربويـــة والعلمية، على طريقة أن الميل 
للرياضة دليل علـــى انفلات طالب العلم 

وميله إلى التفاهات.
وتلفت إيمان حســـن، مستشار وزير 
التعليم المصري لشـــؤون الرياضة، إلى 
أن ”نشـــر ثقافة اللياقـــة البدينة في أي 
مجتمـــع يفتـــرض أن تبدأ مـــن الأجيال 
الجديـــدة، فهـــذه الفئـــة لديهـــا شـــغف 
الاهتمـــام بالألعـــاب التكنولوجية مقابل 
إهمال الرياضات الجســـدية التي تجعل 
من الفـــرد شـــخصا متفتحـــا وعقلانيا 

ومسالما مع نفسه والآخرين“.
وأوضحت حسن لـ”العرب“، أن ”أكبر 
تحـــدٍ للمجتمع الذي يتجاهل أفراده رفع 
لياقتهـــم البدنيـــة هو ارتفاع منســـوب 
الشـــيخوخة حتى بين العناصر التي لم 
تتقدم في السن، ودائما ما تكون الحجة 
هي عدم وجود وقت لممارسة الرياضة“.

وتعتقد أن ”العبـــرة في كيفية إدارة 
الوقت واســـتغلاله في ما يفيد الإنسان 

وجسده“.

وثمـــة معضلة أخـــرى ترتبط بنظرة 
المجتمع نفســـه إلى لياقة الجسد، فهناك 
من يراها مدعاة إلى التباهي بين الناس، 
بأن يكون قوام الجســـم رشـــيقا ومفتون 
العضـــلات، فيما تقتصـــر نظرة الآخرين 
إليها علـــى أنها إثـــارة الإعجاب وجذب 
الانتبـــاه، وهناك فئة قليلة فقط تلك التي 
تؤمـــن بالرياضة كهدف صحـــي، وغالبا 
مـــا تكون مـــن العائـــلات المنفتحة فكريا 
وثقافيـــا وتتعامل مـــع اللياقة كنشـــاط 

أساسي.
وبالنسبة إلى الكثيرين من المؤمنين 
بالرياضة كهدف صحي، فإنهم لا يجدون 
المـــكان الملائـــم لممارســـتها، خاصـــة إذا 
كانـــوا من الفئات البســـيطة أو يقطنون 
المناطق الشـــعبية والريفية والضواحي 
وعلى أطراف المـــدن. وعندما يفكرون في 
الحصـــول على العضوية بأحـــد الأندية 
الرياضيـــة التـــي تتوافر فيهـــا الألعاب، 

يصطدمون بأسعار خيالية.
وقـــرروا  بالأمـــل،  تمســـكوا  وإذا 
الالتحـــاق كأعضـــاء في أندية شـــبابية 
حكومية، يكونون فـــي الغالب مضطرين 
إلـــى دفـــع اشـــتراكات شـــهرية تتخطى 
ظروفهم المالية، بعـــد أن قامت الحكومة 
بتأجير أماكن اللعب إلى شركات خاصة، 
وعندمـــا تصبـــح قاعات ”الجيـــم“ الحل 
الوحيـــد أمامهـــم، يصطدمـــون بنفـــس 
المشـــكلة وهي عدم وفرة المـــال، وبالتالي 
تُغلـــق الأبـــواب فـــي وجوههـــم ليبقـــى 
ســـبيلهم الوحيـــد معلقـــا علـــى تعاطي 

رياضة المشي في الشارع.
وبـــرأي محمـــود محمد، وهو شـــاب 
ثلاثيني من حي شعبي في القاهرة، فإن 
الحكومـــة تتحمل المســـؤولية الأكبر في 
إهمال الناس للرياضـــة، لأنه مع ارتفاع 
منسوب الفقر وإعادة ترتيب الأولويات، 
مقابل رهن ممارسة الألعاب البدنية بدفع 
مبالـــغ مالية طائلة، فإن المقاطعة ســـوف 

تكون أمرا حتميا.
ومحمود من الشباب الذين يداومون 
على رياضة المشي كل صباح، باعتبارها 
الوحيدة التي يمكن ممارســـتها بشـــكل 
مجاني، بعدما تحولـــت صالات الألعاب 
وســـاحات الأندية ومراكز الشـــباب إلى 
”بزنـــس ضخـــم“، ولأن نســـبة الفقر في 
المجتمع تتخطى 45 فـــي المئة، فإن أفراد 
هذه الطبقة وما فوقها مباشـــرة، يصعب 
عليهم الاقتناع بتحسين لياقتهم البدنية 

بالجري في الشوارع.
وأشـــار لـ”العرب“، إلى أن ”التحدي 
الأكبر هـــو تغيير قناعـــات الناس تجاه 
طبيعة الجسد الصحي“. واستدرك قائلا 
”لا يمكـــن إقنـــاع مـــن يـــرون أن ’الكرش‘ 
هو مقيـــاس للرجولة والفحولة، بحتمية 
ممارسة الألعاب البدنية بغرض الرشاقة 
وحمايـــة  الجســـدي  والاتـــزان 

أنفسهم من الأمراض المزمنة التي ترتبط 
بالبدانة والسمنة المفرطة“، معلقا ”هؤلاء 

بحاجة إلى ثورة فكرية“.

كسر المحرمات

تعانــــي المرأة الرياضيــــة من تحديات 
بالغــــة الصعوبة مع الأغلبيــــة المجتمعية 
التي تتهمهــــا بخرق المحرمات إذا تجرأت 
وقررت ممارســــة الألعــــاب البدنية، بل إن 
هنــــاك البعض من الشــــيوخ المتشــــددين 
أصــــدروا فتــــاوى تحــــرم الرياضــــة على 
النســــاء بدعوى إثارتهن للشــــهوات، بهز 
الجســــد وارتداء ملابس ضيقة والتشــــبه 
بالرجال، والكثير من الأســــر اقتنعت بهذه 
الخرافــــات وقيــــدت حريــــات فتياتها في 
الوصول إلى مستوى معقول من الرشاقة.

ولدى أشرف عبدالحليم، مدرب اللياقة 
البدنيــــة فــــي حديثه مع ”العرب“، ســــيدة 
منقّبــــة يتولى تدريبهــــا، وكل يومين تأتي 
إلى صالة الجيم بشــــكل ســــري بعيدا عن 
أســــرتها وزوجهــــا، وتخلع عن جســــدها 
العباءة السوداء والنقاب وترتدي الملابس 

الرياضية.
ولفــــت إلــــى أن ”كل امــــرأة تتشــــوق 
لممارسة الألعاب التي تشعرها بأنها جزء 
مــــن المجتمع وليســــت في مرتبــــة دونية، 
لكن ثقافــــة التحريم ونظــــرات المتربصين 

تطاردها“.
ويصعب فصل الجمود الفكري لأغلب 
الأهالــــي تجاه ممارســــة الفتــــاة للألعاب 
البدنية، عن الفهم الخاطئ لمعايير الأنوثة، 
فقد تجد أســــرة تحرم ابنتها من الاشتراك 
في صالات الجيم بدعوى ظهور عضلاتها 
وتكون شــــبيهة بالرجــــال، وبالتالي تفقد 
بريقها، في حــــين أن ظهور العضلات عند 
المرأة يرتبــــط بتناولها هرمونات ذكورية، 
والأخيرة تتعاطاها المشاركات في بطولات 

كمال الأجسام فقط.
وإذا كانــــت الأســــرة أكثــــر تحضــــرا 
وعقلانية تجاه ممارســــة الابنة أو الزوجة 
للرياضــــة، فــــإن تحركاتهــــا تكــــون مغلفة 
بثقافــــة العيب والحرام مــــن جانب البيئة 
التــــي تعيش فيهــــا، لكن أزمــــة الكثير من 
النســــاء أنهن ينظرن إلى الياقــــة البدنية 
بشــــكلها الظاهري، بأن يمارســــن الألعاب 
بدافــــع الوصــــول إلــــى الجمــــال المرتبط 

بالرشاقة.
وتمارس شريحة من النساء الرياضة 
كبديل عــــن جراحات التجميل في ســــبيل 
البحث عن نيل الإعجاب المرتبط بالجســــد 
المثالي، وعند الوصول إلى مرحلة الرضاء 
النفســــي بتحقيق الغرض، يتــــم التوقف 
عن الألعــــاب، وتدخل هذه الفئة في صراع 
مع الــــذات، لأنها تبحث عــــن مكانتها بين 
أجســــاد نســــاء أخريــــات لا عــــن تحصين 

جسدها من السمنة.

وتظــــل المعضلــــة الأكبر التــــي تواجه 
المرأة العربية في تخصيص أوقات محددة 
لرفع لياقتها البدنية متمثلة في أن السواد 
الأعظم مــــن الرجــــال يحمّلونهــــا وحدها 
مســــؤولية كل شــــيء، ويتعاملــــون معها 
كـ”معينــــة منزلية“ ليس من حقها الاعتناء 
بنفسها، وعندما تصل إلى مستوى متقدم 
من البدانة تكون عرضة للسخرية والتنمر 
العائلــــي، مــــا يدفعها إلى اتباع أســــلوب 
غذائي قاسٍ بغرض التخســــيس وإرضاء 

الآخرين.
ويعتقــــد عادل بركات، خبيــــر التنمية 
البشــــرية، أن ”التغلب على تحديات نشــــر 
ثقافة النشــــاط البدنــــي، ينطلق من تغيير 
قناعــــات الأفراد تجاه ممارســــة التمارين 
الرياضيــــة، والتعامل مع الأمر كمشــــروع 
قومــــي، وليس مجــــرد حملــــة مؤقتة، لأن 
نســــف المعتقــــدات الباليــــة بحاجــــة إلى 
سياســــة النفس الطويل“. متسائلا ”كيف 
نقنع البعض بحق المرأة في الرياضة وهم 

لا يزالون يناقشون الزي الشرعي؟“.

وأضاف بركات لـ”العرب“، أن ”تأسيس 
مجتمع يؤمن بثقافة اللياقة البدنية كعادة 
يوميــــة ينطلق من المؤسســــات التعليمية 
لأن عناصرها هم نواة المستقبل، وإذا قاد 
هؤلاء الحراك عــــن اقتناع لن تقف أمامهم 

أي قوة رجعية“.
وأكــــد ”الحاجــــة إلــــى إعــــادة تقــــديم 
الرياضة في صورة مثالية لكسر محرمات 
تحول دون ممارستها كهدف في الحياة“.

ويبقى الجهل بالقيمة الصحية للياقة 
البدنيــــة عائقا أمــــام التعامل معها كعلاج 
من الأمراض الجسدية والنفسية وحصانة 
من الفايروسات والأوبئة ومفرغ للطاقات 
المثالــــي،  والنمــــو  والاكتئــــاب  الســــلبية 
فــــلا يمكــــن النصــــح بشــــيء دون تثقيف 
المستهدفين بمزاياه من خلال متخصصين 
وشــــخصيات ينظر لها المجتمع على أنها 
قدوة، لأن تسويق النشاط البدني بصيغة 
رسمية حكومية في صورة مشروع قومي 
لن يكسر التابوهات أو يقنع المعارضين له 
بالتعاطي معه كنوع من التمرد على كل ما 

يحمل غرضا سياسيا.

الكسل والجهل والمحرمات 
ثالوث يعطل ثقافة اللياقة البدنية في الدول العربية

الأمية التعليمية والصحية أكبر تحدّ لتوعية الأفراد بأهمية الرياضة

الرياضة ضرورة وليست ترفا

تعمل اللياقة البدنية على تحســــــين الصحة العامــــــة وهي مهمة وضرورية 
لجميع الأشــــــخاص دون اســــــتثناء لما تحمله من فوائد. وتقي الرياضة من 
مرض الســــــمنة وتقلل من الأمراض المنتشــــــرة إضافة إلى تداعياتها على 
الصحة النفسية للناس، لكن بالرغم من ذلك لا تلقى اللياقة البدنية اهتماما 
في الدول العربية لاصطدامها بتابوهات مجتمعية مردها استشراء الجهل 
والكســــــل وتغول ثقافة التحريم، ومن شــــــأن ذلك أن يعطــــــل توعية الأفراد 

بأهميتها كأسلوب حياة.

تحديات

كاتب مصري
أحمد حافظ
ري

الكثيرون يتعاملون 
مع اللياقة البدنية 

بنظرة سطحية

أشرف عبدالحليم

نسف المعتقدات 
البالية بحاجة إلى 

سياسة النفس الطويل

عادل بركات

المرأة الرياضية تعاني 
من تحديات بالغة الصعوبة 

مع الأغلبية المجتمعية 
التي تتهمها بخرق المحرمات 

إذا تجرأت وقررت ممارسة 
الألعاب البدنية

الشعب من ملء البطون، وآخرون سوقوا
للأمر على أنه دعاية سياسية بأن الدولة

تحاول تقليد المجتمعات الغربية.

أسلوب حياة وليست رفاهية

يعكس تعاطـــي المصريين مـــع فكرة
اللياقـــة البدنيـــة، أن ارتفـــاع مســـتوى

في  والصحية  التعليمية  الأمية 
أي مجتمـــع، لا  يزال يشـــكل
معضلـــة كبرى فـــي توعية
النـــاس بأهميـــة الرياضة
كأسلوب حياة، وإن كانت 
الأغلبية تربت ونشأت على
”مقولة أن ”العقل الســـليم

الجســـم السليم“،  في
فإنها لم تدرك بعد 

هوية الجســـد 
الصحي المثالي.
واعتبر أشرف
عبدالحليم، وهو 

لياقة  مدرب
بدنية وصاحب

مجموعة من 
القاعات الرياضية، 

ثقافة اللياقة  ”معضلة نشر أن
البدنية تتمثل في استسلام الناس 
للطاقات السلبية الناتجة عن سوء
المعيشة والغلاء، ما يصنع لديهم 

حالة من الاسترخاء والكسل للبحث 
نعن أيّ فعل ينسيهم الهموم“.

على ثقافـــة أن الرياضة ضرورة حياتية
وليست رفاهية.

بقناعـــة التوجـــه  هـــذا  ويصطـــدم 
لدى أغلب الأســـر بأن الشـــاب إذا اهتم
بالرياضـــة، فإنـــه حتمـــا ســـوف يخفق
دراســـيا، ومهما حاولت إقناع هذه الفئة
بأن تقســـيم وقـــت الأبناء بـــين الألعاب
والتعليم ســـيجعل منهم أفردا أســـوياء
فكريا وسلوكيا وصحيا، فإن الردود في
الغالب تأتـــي بعيدة كليّا عـــن النواحي
طريقة أن الميل التربويـــة والعلمية، على
للرياضة دليل علـــى انفلات طالب العلم

وميله إلى التفاهات.
وتلفت إيمان حســـن، مستشار وزير
التعليم المصري لشـــؤون الرياضة، إلى
”نشـــر ثقافة اللياقـــة البدينة في أي أن
مجتمـــع يفتـــرض أن تبدأ مـــن الأجيال
الجديـــدة، فهـــذه الفئـــة لديهـــا شـــغف
الاهتمـــام بالألعـــاب التكنولوجية مقابل
إهمال الرياضات الجســـدية التي تجعل
من الفـــرد شـــخصا متفتحـــا وعقلانيا

ومسالما مع نفسه والآخرين“.
”، أن ”أكبر وأوضحت حسن لـ”العرب“
تحـــدٍ للمجتمع الذي يتجاهل أفراده رفع
لياقتهـــم البدنيـــة هو ارتفاع منســـوب
الشـــيخوخة حتى بين العناصر التي لم
تتقدم في السن، ودائما ما تكون الحجة
هي عدم وجود وقت لممارسة الرياضة“.
كيفية إدارة ”العبـــرة في وتعتقد أن
الوقت واســـتغلاله في ما يفيد الإنسان 

وجسده“.

ظروفهم المالية، بعـــد أن قامت الحك
بتأجير أماكن اللعب إلى شركات خا
ا ”الجيـــم“ وعندمـــا تصبـــح قاعات
الوحيـــد أمامهـــم، يصطدمـــون بنف
المشـــكلة وهي عدم وفرة المـــال، وبالت
تُغلـــق الأبـــواب فـــي وجوههـــم ليب

م ي

ســـبيلهم الوحيـــد معلقـــا علـــى تع
رياضة المشي في الشارع.

وبـــرأي محمـــود محمد، وهو ش
ثلاثيني من حي شعبي في القاهرة،
الحكومـــة تتحمل المســـؤولية الأكبر
إهمال الناس للرياضـــة، لأنه مع ار
منسوب الفقر وإعادة ترتيب الأولوي
مقابل رهن ممارسة الألعاب البدنية ب
مبالـــغ مالية طائلة، فإن المقاطعة ســ

تكون أمرا حتميا.
ومحمود من الشباب الذين يداو
على رياضة المشي كل صباح، باعتب
الوحيدة التي يمكن ممارســـتها بش
مجاني، بعدما تحولـــت صالات الأل
الشـــباب ومراكز وســـاحات الأندية
”بزنـــس ضخـــم“، ولأن نســـبة الفقر
المجتمع تتخطى 45 فـــي المئة، فإن أ
هذه الطبقة وما فوقها مباشـــرة، يص
عليهم الاقتناع بتحسين لياقتهم الب

بالجري في الشوارع.
إلى أن ”التح وأشـــار لـ”العرب“،
قناعـــات الناس تج تغيير هـــو الأكبر
طبيعة الجسد الصحي“. واستدرك ق
’لا يمكـــن إقنـــاع مـــن يـــرون أن ’الكر ”
هو مقيـــاس للرجولة والفحولة، بحت
ممارسة الألعاب البدنية بغرض الرش
وحما الجســـدي  والاتـــزان 
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