
 تونس – تســـعى تونـــس التي انضمت 
في العام ٢٠١٩ إلى اتفاقية مجلس أوروبا 
بشـــأن حمايـــة الأطفـــال من الاســـتغلال 
والاعتـــداء الجنســـيين (لانـــزاروت)، إلى 
المزيد من العنايـــة بالطفولة المهددة وذلك 

عبر إبرام اتفاقيات الشراكة والمعاهدات.
وتمّ مؤخرا بمقر وزارة المرأة والأسرة 
والطفولـــة وكبار الســـن إمضـــاء اتفاقية 
شـــراكة بين الوزارة وجمعيّـــة ”والله وي 
وذلـــك فـــي إطـــار دعم تنفيـــذ خطة  كان“ 
العمل الوطنية للتعهـــد بالأطفال ضحايا 

الاعتداءات والاستغلال الجنسي.
وأكّدت إيمان الزهواني هويمل، وزيرة 
المـــرأة والأســـرة والطفولة وكبار الســـن 
خـــلال موكـــب إمضـــاء الاتفاقيـــة، أهمّية 
دور مكونـــات المجتمع المدني في معاضدة 
جهـــود الدولـــة قصـــد تحقيـــق الأهداف 
المشـــتركة للإحاطـــة بالطفولـــة المهـــددة، 
مبيّنـــة حرص الوزارة علـــى إيلاء الأطفال 
في وضعيـــات التهديد الأولوية القصوى، 
لاســـيما ضحايا الاعتداءات الجنسية وما 
يتطلّـــب ذلك مـــن خصوصية فـــي التعهّد

 بهم.
وتهدف هذه الاتفاقية وفق وزارة المرأة 
والأســـرة إلى تجســـيم المبـــادرة المتعلقة 
بإحداث مركز مختص لاســـتقبال وتوجيه 
الأطفـــال ضحايـــا الاعتداءات الجنســـية 
وإيوائهـــم عند الاقتضـــاء وتأمين التعهد 

بهـــم قصد إعـــادة تأهيلهـــم وإدماجهم 
فـــي المجتمع. وتتجسّـــم مجالات 
التعاون بـــين الوزارة والجمعيّة 
في إحداث وتهيئة وتسيير مركز 

مختص لاســـتقبال وتوجيه 
الأطفال ضحايا الاعتداءات 

الجنسية وإيوائهم عند الاقتضاء. وبيّنت 
الوزيـــرة فـــي ســـياق متصـــل أن بعـــض 
التقارير تشير إلى أن أكثر من ٨٠ في المئة 

من الأطفال قد تعرّضوا للعنف.
 وكان المنـــدوب العام لحماية الطفولة 
فـــي تونس مهيـــار حمادي قـــد أعلن، عن 
١٦٠ حالـــة اعتداء جنســـي علـــى الأطفال 
منذ بداية ســـنة ٢٠١٥، كمـــا أفادت المديرة 
العامـــة للطفولـــة بوزارة المرأة والأســـرة 
والطفولة فوزية جابر أن عدد الإشـــعارات 
بتعـــرض أطفـــال لاعتداءات جنســـية بلغ 
٣٣٠ إشـــعارا خـــلال ســـنتي ٢٠١٣ و٢٠١٤ 
دون احتســـاب الحالات غير المعلنة، وذلك 
خلال جلســـة رافقت انضمـــام تونس إلى 

أوروبا  مجلـــس  حماية اتفاقيـــة  بشأن 
والاعتداء الأطفال من الاســـتغلال 

الجنسيين.

ي ي إ ب
ات المجتمع المدني في معاضدة 
ولـــة قصـــد تحقيـــق الأهداف 
للإحاطـــة بالطفولـــة المهـــددة، 
مبيّنـــة حرص الوزارة علـــى إيلاء الأطفال 
في وضعيـــات التهديد الأولوية القصوى، 
لاســـيما ضحايا الاعتداءات الجنسية وما 
يتطلّـــب ذلك مـــن خصوصية فـــي التعهّد

 بهم.
وتهدف هذه الاتفاقية وفق وزارة المرأة 
والأســـرة إلى تجســـيم المبـــادرة المتعلقة 
بإحداث مركز مختص لاســـتقبال وتوجيه 
الأطفـــال ضحايـــا الاعتداءات الجنســـية 
وإيوائهـــم عند الاقتضـــاء وتأمين التعهد
بهـــم قصد إعـــادة تأهيلهـــم وإدماجهم 

فـــي المجتمع. وتتجسّـــم مجالات
التعاون بـــين الوزارة والجمعيّة 
في إحداث وتهيئة وتسيير مركز 

مختص لاســـتقبال وتوجيه 
الأطفال ضحايا الاعتداءات

وروب س ج يي ن ب
والاعتداءالأطفال من الاســـتغلال

الجنسيين.

 تبـــدو الأظافر شـــاحبة خـــلال فصل 
الشـــتاء بسبب برودة الطقس، ما يفقدها 

مظهرها الجمالي.
وللتغلب علـــى هذه المشـــكلة تنصح 
مجلـــة ”Elle“ بوضـــع طـــلاء أظافـــر ذي 
لـــون جـــذاب لإضفـــاء طابـــع الحيويـــة 
علـــى الأظافـــر، مثـــل ألـــوان الباســـتيل 
المجلة  وأضافت  والوردي.  كالبنفســـجي 
المعنيـــة بالموضـــة والجمـــال أنـــه يمكن 

أيضـــا وضع طـــلاء أظافر يتـــلألأ ببريق 
الذهـــب؛ حيـــث تتمتـــع الأظافـــر بمظهر 
دافيء بفعل الجزيئات اللامعة العاكســـة 
للضوء. ولإطلالة أكثـــر حيوية وجاذبية 
يمكن للمرأة تزيين أظافرها بطلاء يتألق 
بالوردي الصـــارخ، والذي يجعل الأظافر 
تبـــدو مفعمـــة بالصحـــة والنشـــاط من 
ناحية، ويمنحها مظهرا ســـاحرا يخطف 

الأنظار من ناحية أخرى.

ويعدّ الاهتمام بالأظافر من الخطوات 
الإطلالات  لتكميـــل  والأساســـيّة  المهمّـــة 
ولفـــت الأنظار، و يلعب لون طلاء الأظافر 
دورا فعّالاً فـــي عمليّة الجذب. كما يؤدي 
تطبيق طلاء الأظافر بالطريقة المناســـبة 

إلى تفادي أي تلطخّ أو تشويه.
وينصـــح خبراء الجمال بنقع الأظافر 
في مياه دافئة قبل تقليمها ووضع الطلاء 

عليها وعدم إزالة الجلد الميّت.

  يرجــــع خبــــراء علــــم الاجتمــــاع توتر 
العلاقة بين الزوجــــة والحماة، التي ظلت 
على مــــر العصور مطبوعة بالحساســــية، 
إلى رغبة كلّ منهما في الاستئثار باهتمام 
الــــزوج الابن، وهو ما من شــــأنه أن يؤدي 
إلى مشــــاكل عديــــدة تجعــــل العلاقة أكثر 

تعقيدا.
وكما يتحمل الرجل مســــؤولية كبيرة 
لفض الخلافات وإنهاء التوتر بين والدته 
وزوجته، وتقريب المســــافات بينهما حتى 
لا تشعر الأم بالغيرة ولا الزوجة بالإهمال، 
فإن الحماة أيضا تتحمل مسؤولية إنهاء 
الصــــراع الدائر بينها وبــــين كنّتها وذلك 
بتخلصهــــا من فكرة أن زوجة ابنها جاءت 
لتحرمها منه وتستأثر هي بعطفه ودلاله.

وتشــــير بعض الوقائع التي عاينتها 
”العرب“ إلى أن تســــلط الحمــــاة وغيرتها 
اللامتناهية ســــاهما في وصــــول عدد من 
الكنّــــات إلــــى المصحات النفســــية وعجّلا 
بطلاق أخريات، كمــــا أن تعقل الحماوات 

فــــي العديــــد من المواقــــف كان ســــببا في 
استمرار زواج أبنائهن دون منغصات ولا 

مشاكل.
ويروي الخبير في علـــم النفس أحمد 
الأبيـــض أن مريضـــة راجعته فـــي عيادته 
بسبب سوء تصرف حماتها معها، ذلك أن 
مرض حماها اســـتلزم عليها هي وزوجها 
البقاء في بيت العائلة ليكونا قريبين منه، 
إلا أن حماتهـــا بادرتهـــا بالإســـاءة لانهـــا 

عُرفت أصلا بحدة الطباع وسوء المعشر.
ويؤكـــد خبراء علم النفـــس أن العلاقة 
المتوازنـــة والوطيـــدة بين الحمـــاة والكنة 
سببها توازن شـــخصية الحماة وخبرتها 
فـــي الحياة وحبّهـــا المتـــوازن والعقلاني 

للابن، وعدم معاناتها من الغيرة التافهة.
وهو مـــا أكده أحمد الأبيض، المختص 
في علم النفس الذي أشـــار إلى ضرورة أن 
تقتنع الحمـــاة بأن لابنها وزوجته عالمهما 
الخـــاص وأن تكـــون حريصـــة علـــى عدم 

تنغيصه.
وقـــال الأبيض لـ“العـــرب“، إن امتلاك 
الكنة والحماة لشخصية متحكمة يزيد من 
تعقيد الأمور، مشيرا إلى أن الاختلاف في 
الأمزجة يساعد على التوافق بينهما. فإذا 
كانـــت الكنة متحكمة، تكون الحماة خانعة 
والعكـــس بالعكس، وهو ما من شـــأنه أن 

يساعد على سير الأمور.
وأضاف أن كثيرا من الحماوات عانين 
بدورهن مـــن أمهات أزواجهن ويردن الثأر 
لأنفســـهن من زوجات أبنائهـــن كردة فعل 
على ما عانينه من حماواتهن، وهو ما من 

شأنه أن يولد استمرار النزاع .
بـــدوره، يؤكد الاستشـــاري النفســـي 
والأسري أحمد السريوي أن علاقة الصراع 

بـــين الحمـــاة والكنة هي رؤيـــة مجتمعية 
تشـــكلت حول هـــذه الظاهـــرة وتناقلتها 
الأجيـــال حتى أصبحت جزءا من المجتمع، 
مشـــيرا إلـــى أن الصـــراع ليـــس حقيقيا 
ويختلف باختلاف الأمزجة والشـــخوص. 
وأوضـــح أن تكرار المشـــاحنات يؤدي إلى 
ضغوط نفسية وآثار سلبية على الجميع.

وأرجـــع الســـريوي ذلـــك إلـــى دوافع 
غريزيـــة للأم التـــي تعتقـــد أن كنتها فتاة 
جاءت لتســـرق ابنها منهـــا نتيجة التعلق 
الزائـــد بالابن طيلـــة ســـنوات حياته قبل 

الزواج.
ودعا خبــــراء علم النفــــس إلى تفعيل 
الحــــوار الهادئ والبناء بــــين الطرفين في 
محاولــــة لتقريب وجهات النظر، ناصحين 
الأم بأن تقدر أن حب ابنها لها يختلف عن 
حبه لزوجتــــه، وكذلك لبقية الأطراف، وأن 
تستوعب أصول العلاقات وأسسها حتى 

تنتهي موجة المشاحنات والصراعات.
كمــــا يســــاعد تعقــــل الحمــــاة علــــى 
اســــتيعاب غيرة كنّتها وسعيها إلى إثارة 
اســــنفزازها ممــــا يحد من بروز المشــــاكل 

التي يكون الزوج أول المعانين منها.
ويــــؤدي بروز المشــــاكل بــــين الحماة 

والكنة عادة إلى غياب 
السعادة الأسرية 
وعدم الاستقرار 

العائلي الذي من 
شأنه أن يعجّل 
بنهاية العلاقة 

الزوجية .
ويرى 

الدكتور عفيف 
سليمي، 
مستشار 

الحياة الأسرية، 
أن هناك أسبابا 
عديدة ومتنوعة 
تستدعي غيرة 

الحماة من كنّتها، 
ذلك أن الكنّة قد 

تلعب دورًا رئيسيا 

فـــي إثـــارة غيـــرة حماتهـــا، والتباهي 
بمهاراتها وقدراتها وكيفية إدارة زوجها 

ومنزلها.
ويدعو ســـليمي زوجـــة الابن إلى أن 
تكون ذكية وأن تتحلى بالهدوء والصبر 
وتظهر الاحترام والمودة لحماتها، وهذا 
مـــا ســـيدفع الأخـــرى إلـــى التغيير من 

طريقتها وتهدئة توترها.
وينصحها ســـليمي بالتعامل بهدوء 
مع العلاقة الإشـــكالية، مشـــيرا إلى أنه 
يتعـــين عليهـــا أن تفهـــم أن الحماة رّبت 
ابنهـــا واهتمت بـــه معظم أيـــام حياته، 
وهو ما يجعلها لا تحتمل ابتعاده عنها.

ويرى أن الكنة يمكن أن تعزز العلاقة 
بين الابن ووالدته، ذلـــك أن الكنة الذكية 
تدرك أنه يستحســـن تعزيز هذه العلاقة 
ومنحهـــا أهميـــة عائلية بـــدلا من الحد 
منهـــا، وهذا يصـــب لصالح ســـعادتها 

وزوجها.
ويشير إلى أن غيرة الحماة من زوجة 
ابنهـــا ناتجة عن خشـــيتها مـــن ابتعاد 
ابنهـــا عنهـــا، بعدمـــا كان ملـــكا لها ولا 
تشـــاركها فيه أي امرأة أخرى، ثم جاءت 

الكنة لتخطفه من بين يديها.
ويرى علمــــاء النفس أن غيرة الأم 
تزداد عندما تفتقد ابنها الذي كان 
يوليهــــا كل الاهتمام ، ليتضح لها 
لاحقاً أن هذا الاهتمام بدأ يتقلص 
يمنحهــــا  أخــــرى  لوجــــود 
نفســــه،  الاهتمام  مقــــدار 
لاسيما إذا استمر ابنها 
أمامها  زوجتــــه  بمدح 
ومدى  ميزاتها  ويذكر 
حبه لها، فهذا أكثر ما 

يغضبها.
وينصح خبراء 
علم النفس 
الزوج بأن 
يحسن التصرف 
مع أمه وزوجته 
وأن يعدل 
بينهما.
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ل الحماوات في العديد 
ّ

تعق

من المواقف كان سببا في 

استمرار زواج أبنائهن دون 

منغصات ولا مشاكل، وأنقذ 

زيجات أخرى من الفشل

علاقة الحماة بالكنة يمكن أن تتحول من عداوة إلى صداقة 

توازن شخصية الحماة وخبرتها في الحياة 

تها
ّ
يحولان دون إثارة المشاكل مع كن

المهارات الاجتماعية تخلق تفاعلات صحية إيجابية بين الأقران

تكشف الدراسات النفســــــية والاجتماعية أن اختلاف الأمزجة بين الحماة 
والكنة دائما ما يؤدي إلى حدوث المشــــــاكل بينهما، كما أن صراعهما حول 
ملكية الرجل (الزوج الابن) يزيد من تعقيد الأمور بينهما. ويرى خبراء علم 
النفس أن توازن شــــــخصية الحماة وخبرتها في الحياة يحولان دون إثارة 
المشــــــاكل مع كنّتها، داعين إلى ضرورة تحليها بالوعي حتى تكون العلاقة 

إيجابية بين الطرفين.

”الإيتيكــــت“  خبــــراء  طالــــب   - لنــدن   
بوجــــوب تعليم الطفــــل آداب الحوار، أي 
طلب أمر ما بأدب وتوجيه عبارات الشكر 
عند الحصول عليه وعدم نســــيان عبارات 

الاعتذار عند ارتكاب خطأ ما. 
ورأى الخبراء أنه على الطفل أن يبادر 
أمه بكلمة الشكر والامتنان إذا أعطته مثلا 

هديّة صغيرة اشترتها له من السوق.
وتقول خبيرة الإتيكيت والبروتوكول 
والمظهر، بلســــم خليل، إنــــه على الأمهات 
تعليــــم أطفالهن ألا يدخلــــن أيّ غرفة من 
دون طرق الباب وانتظار الإذن بالدخول، 
ذلــــك أن إتقان فــــنّ الخصوصيّة ضروري 
للغايــــة، مــــا يعنــــي الحرص علــــى إبقاء 
الأمــــور الخاصّــــة بالمنزل داخــــل جدرانه 
من دون الإفشــــاء بها أو التحدّث عنها في 

العلن. 
وتؤكد أن علــــى الطفل أن يدرك الفرق 
بين الأســــرار العائليّة الخاصــــة والأمور 
العامّــــة التــــي يســــتطيع التحــــدّث عنها 
أمــــام الجميــــع، وهو ما يجعلــــه قادرا في 
المستقبل على التعامل مع الأسرار المهنية 

و حفظها وعدم إفشائها.
ويُعــــرّف علمــــاء الاجتمــــاع المهارات 
الاجتماعيــــة بأنهــــا طُــــرق التعامــــل مع 
الآخريــــن التي تخلــــق تفاعــــلات صحية 

إيجابية.
ويؤكــــدون على أن الطفــــل الذي يملك 
مهــــارات اجتماعيــــة يســــتطيع التواصل 
بوضوح وهدوء واحترام، فيأخذ مشــــاعر 
واهتمامات الأنداد بعين الاعتبار. كما أنّه 
أكثر قدرة ممّن تنقصهم هذه المهارات على 
ل مســــؤولية أفعاله، وعلى السيطرة  تحمُّ
علــــى ذاته، وعلــــى فرض احتــــرام حقوقه 

على الآخرين.
ويشــــير خبراء التربيــــة إلى أن تعليم 
الطفل المهــــارات الاجتماعية فــــي البيت، 
ومهــــارات حل المشــــاكل يُعزز مــــن قُدراته 
الاجتماعية، ويساعده على بناء صداقات 
مع الأنــــداد وعلى فهــــم أعمَــــق للعلاقات 
الشــــخصية، الأمــــر الذي ربمّــــا يمُكّنه من 
صقل مهاراتــــه الاجتماعية عندما ينضج 
ويســــاعده على الاســــتقرار الوظيفي في 

المستقبل.
ويعتبــــر فــــن التعامــــل مــــع النــــاس 
مــــن المهــــارات الرئيســــية التــــي يحرص 
تعلمهــــا  علــــى  الناجحــــون  الأشــــخاص 
وتطبيقهــــا فــــي حياتهم، وذلــــك للتعامل 
بأفضــــل طريقة مع من حولهم، باعتبار أن 
هذا الفن يحتوي على مجموعة من الطرق 
الفعّالــــة التي يمكن مــــن خلالها الحصول 

علــــى أفضــــل النتائــــج عنــــد التعامل مع 
مختلف الشــــخصيات. كما يشــــير خبراء 
علم النفس إلــــى أن الطفل يتعلم المهارات 
الاجتماعية من خــــلال تجاربه مع أنداده، 
ونموذج الأهل وتعليماتهم، والوقت الذي 

يمضيه مع البالغين الآخرين.
ويــــرى علماء النفس أنه من المهم جدّاً 
أن يســــتخدم الطفل المهارات الاجتماعية 
التي اكتســــبها، فهي الســــبيل إلى إنشاء 
علاقات مع الأنداد وتطويرها. كما أنّ هناك 
حاجة إلى هذه المهــــارات لإثراء الخبرات 
الاجتماعيــــة، إذ أنهــــا تُقلــــل مــــن فــــرص 
التفاعــــلات الســــلبية ولكونها الأســــاس 
للصداقــــات، توفّــــر المهــــارات الاجتماعية 
الفرصة للطفل ليتعلم مــــن الأنداد ويُدرك 
كيفية مُراعاة حقوق ومشاعر الآخرين في 

المستقبل.

أن  النفـــس  علـــم  خبـــراء  ويؤكـــد 
للمهارات الاجتماعية تأثيراً إيجابياً في 
أمور الحياة، فهي تمنح الطفل الشـــعور 

بالثقة والسيطرة على بيئته.
ويقول الخبـــراء إن الصداقات مهمة 
لجميـــع الأطفـــال لأنها تســـاعدهم على 
التواصـــل والتفاهم والمشـــاركة، والأهم 
مـــن ذلـــك، تســـاعدهم على التطـــور من 
الناحية الاجتماعية. إذ تلعب الصداقات 
دوراً رئيســـياً في تشكيل مهارات الطفل 

الاجتماعية وفي تعزيز شعوره بذاته.
ـــم المهارات  ولا يســـتطيع الطفل تَعلُّ
الاجتماعيـــة مـــن خـــلال الإرشـــاد فقط. 
فالطفل في حاجة إلـــى فرص اجتماعية 
عديدة لتطويـــر مهاراته. فعلى الرغم من 
توافـــر فـــرص اجتماعية عديـــدة للطفل 
في المدرســـة، إلاّ أنّ تفاعله الاجتماعي لا 

يكون منتظماً معظم الوقت.
وتشير اختصاصيو الطفولة إلى أن 
الطفل الذي يتمتع بمهـــارات اجتماعية 
جيـــدة، يحصل فـــي الأغلـــب على فرص 
عديدة لتعزيز مهاراته، في حين أنّ الطفل 
الخجول أو العدائي لا يملك فرصاً كثيرة 

ليتعلم.

الطفل الذي يدرك الفرق 

ة الخاصة 
ّ
بين الأسرار العائلي

ة يصبح قادرا 
ّ
والأمور العام

على التعامل مع الأسرار 

المهنية و حفظها

كسب مهارات التعامل 

يساعد الطفل 

على الاستقرار الوظيفي

إجراءات لحماية الطفولة 

المهددة في تونس

هذه الألوان تمنح أظافرك مظهرا حيويا في الشتاء

ه ير
لأبيض، المختص 
ر إلى ضرورة أن 
وزوجته عالمهما 
صـــة علـــى عدم 

ـرب“، إن امتلاك 
متحكمة يزيد من 
أن الاختلاف في 
فق بينهما. فإذا 
ن الحماة خانعة 
ما من شـــأنه أن 

لحماوات عانين 
جهن ويردن الثأر 
ئهـــن كردة فعل 
تهن، وهو ما من 

زاع .
شـــاري النفســـي
ن علاقة الصراع 

ه ين ول زوج ون ي ي
ويــــؤدي بروز المشــــاكل بــــين الحماة 

والكنة عادة إلى غياب 
السعادة الأسرية
وعدم الاستقرار 

الذي من  العائلي
شأنه أن يعجّل 
بنهاية العلاقة 

الزوجية .
ويرى

الدكتور عفيف
سليمي،

مستشار 
الحياة الأسرية، 
أن هناك أسبابا
عديدة ومتنوعة 
تستدعي غيرة

الحماة من كنّتها، 
ي

الكنّة قد  ذلك أن
تلعب دورًا رئيسيا 

ج م رى ر ي ي ه ر
الكنة لتخطفه من بين يديها.

ويرى علمــــاء النفس أن غيرة الأم
تزداد عندما تفتقد ابنها الذي كان
يوليهــــا كل الاهتمام ، ليتضح لها
لاحقاً أن هذا الاهتمام بدأ يتقلص
ح ي م ي يو

يمنحهــــا أخــــرى  لوجــــود 
نفســــه، الاهتمام  مقــــدار 
لاسيما إذا استمر ابنها
أمامها زوجتــــه  بمدح 
ومدى ميزاتها  ويذكر 
حبه لها، فهذا أكثر ما

يغضبها.
خبراء وينصح
علم النفس
الزوج بأن
ريحسن التصرف ن ي
مع أمه وزوجته
وأن يعدل
بينهما.

تونس –
في العام ١٩
بشـــأن حما
والاعتـــداء
المزيد من ال
عبر إبرام ات
وتمّ مؤخ
م

والطفولـــة
شـــراكة بين
وذلـــك كان“ 
العمل الوط
الاعتداءات
وأكّدت إ
المـــرأة والأس
وخـــلال موكـ
دور مكونـــا
جهـــود الدو
المشـــتركة ل
حرص مبيّنـــة

جمال

راضية القيزاني

يجابية بين الطرف

صحافية تونسية
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