
 لنــدن – عـــادة ما يتم اكتشـــاف مرض 
الســـرطان بعـــد ســـنوات من تكاثـــره في 
الجســـم، ويمكن عـــلاج الكثير مـــن أنواع 
الســـرطان في حال تم اكتشافه في مراحله 

المبكرة.
لكـــنّ باحثـــين فـــي بريطانيـــا طوروا 
تحليلا للدم يمكنه كشف أكثر من 50 نوعا 
من الســـرطان، قبل ظهـــور أي أعراض أو 

علامات للإصابة بهذه الأمراض.
تغييـــرات  عـــن  الفحـــص  ويبحـــث 
كيمياويـــة تدل على ما يحـــدث لأجزاء من 
الشـــفرة الجينية للخلايا قد تتســـرب إلى 

الدم من الأورام السرطانية.
إلـــى  للتوصـــل  الباحثـــون  ويهـــدف 
الطريقـــة التي تنمو بهـــا الأورام الخبيثة 
وتنتشـــر داخـــل جســـم المريـــض، فضلا 
عن معرفة الســـبل المحتملـــة لإنقاذ حياة 
الكثيريـــن فـــي المســـتقبل، وهـــو المقياس 

النهائي لقيمة اختبار الفحص.
للخدمات  التنفيـــذي  الرئيـــس  وأعلن 
ســـتيفنز،  ســـيمون  البريطانية،  الصحية 
أنه ســـيتم تجريب اختبار ”غريل“ للكشف 
عن الســـرطان، على 165 ألـــف متطوع في 

منتصف عام 2021.
وحـــذرت منظمة الصحـــة العالمية في 
تقريـــر من أنـــه إذا اســـتمرت الاتجاهات 
الحاليـــة فـــي تشـــخيص وعـــلاج الأورام 
الخبيثة، فإن العالم سيشـــهد زيادة عالمية 

بنســـبة 60 في المئة في حالات الســـرطان 
على مدى العقدين المقبلين.

الإصابـــات  فـــي  الازديـــاد  ويعـــود 
بالســـرطان لأســـباب عـــدة بينهـــا النمو 
الســـكاني وارتفـــاع معدل أعمار الســـكان 
وتفاقـــم آفـــات تشـــكل عوامل خطـــر مثل 
التدخـــين والبدانة وقلـــة الحركة واعتماد 
أنظمـــة غذائية غيـــر متوازنـــة. وتوقّعت 
المنظمـــة العالميـــة العريقة ازديـــاد حالات 

الســـرطان بنســـبة 81 في المئة بحلول عام 
2040 فـــي البلدان المنخفضة والمتوســـطة 
الدخل، بســـبب عدم كفاية الموارد اللازمة 

للوقاية.
وســـيتم إجـــراء اختبار الـــدم الجديد 
على مشـــاركين في تجربة واسعة النطاق 
لتحديد تغيرات جزيئية تشـــير إلى وجود 
ســـرطانات يصعـــب تشـــخيصها مبكـــرا 
بما فـــي ذلك ســـرطانات الـــرأس والعنق 

والمبيض والبنكرياس وبعض ســـرطانات 
الدم. وسيشـــمل البرنامـــج التجريبي 165 
ألف مشـــارك تتراوح أعمارهم بين 50 و79 
عاما لا تظهـــر عليهم أعراض الســـرطان، 
وســـيخضعون لفحوصات دم سنوية لمدة 

ثلاث سنوات.
ومـــن المتوقـــع ظهـــور نتائـــج هـــذه 
الدراسات بحلول 2023، وإذا كانت النتائج 
إيجابية فســـيتم توسيعها لتشمل حوالي 

مليون مشارك في 2024 و2025.
وقال رئيـــس هيئة الصحـــة الوطنية 
في إنجلترا، ســـايمون ستيفنز ”الاكتشاف 
المبكـــر، خاصـــة بالنســـبة للحـــالات التي 
يصعـــب علاجهـــا مثـــل ســـرطان المبيض 
والبنكريـــاس، يســـاهم في إنقـــاذ العديد 
من الأرواح، لذلك يمكن أن يســـاهم اختبار 
الـــدم الواعد هذا في تغييـــر قواعد اللعبة 
فـــي رعاية مرضـــى الســـرطان، حيث أنه 
سيســـاعد الآلاف مـــن الأشـــخاص علـــى 

الحصول على علاج ناجح“.
وثمنـــت وزارة الصحـــة البريطانيـــة 
اختبـــار الدم الجديد الثـــوري والرائد من 

مؤسسة ”غريل“ للرعاية الصحية.
وقـــال مـــات هانكـــوك وزيـــر الصحة 
البريطاني ”نحن نبني صناعة تشـــخيص 
رائدة عالميـــا في المملكة المتحدة ليس فقط 
لفايـــروس كورونا ولكن للأمراض الأخرى 

أيضا“.

وأضـــاف ”تواصـــل المملكـــة المتحدة 
ريادتها في اســـتخدام أحـــدث العلاجات 

المبتكرة لمساعدة المرضى“.
وصـــدرت في الســـابق دراســـة حول 
الأســـرار الجينيـــة للســـرطان فـــي إطار 
مشـــروع أعدّ بالتعاون مع 1300 باحث من 

العالم.
ويهـــدف المشـــروع إلـــى فهـــم طبيعة 
الأورام الســـرطانية وكيفيـــة مكافحتهـــا 

وتطوير العلاجات والأدوية المناسبة لها، 
واستند هذا العمل إلى التسلسل الجيني 
لأكثر من 2600 ورم سرطاني ينتمي إلى 38 

نوعا من السرطان.
وهنـــاك الكثير من الـــدروس النظرية 
الممكن اســـتخلاصها من الدراسة السابقة 
حيـــث أنهـــا تتيـــح تكوين معرفـــة أفضل 
بتحـــوّلات جينية تؤدّي إلى تكاثر الخلايا 
السرطانية، وتنتج عنها أنواع مختلفة من 
الســـرطان أو تنوّع في الأورام السرطانية 

من فرد إلى آخر.
واعتبـــر علمـــاء أن المعرفـــة المتراكمة 
حول أصـــل الأورام وتطورهـــا تؤدي إلى 
إيجاد أدوات جديدة تسمح بالكشف عنها 
وإنتاج علاجات مناســـبة لهـــا تكون أكثر 

فعالية.
وأفادوا بـــأن الاكتشـــاف الأكثر إثارة 
للاهتمام هو الاختلاف الممكن أن يظهر في 
نوع واحد من السرطان بين مريض وآخر. 
ويعـــود ذلـــك إلـــى العـــدد الكبير من 
التحـــوّلات الجينية الممُكنـــة التي قد تطرأ 
على الورم الســـرطاني، وترتبط في بعض 
الأحيان بنمط حياة المريض، مثل التدخين.
كذلـــك تم التوصّـــل إلـــى دليـــل آخـــر 
أنـــواع  بعـــض  تطـــوّر  بإمكانيـــة  يفيـــد 
السرطانات قبل ســـنوات من تشخيصها، 
مـــا يفتـــح المجال أمـــام تطويـــر علاجات 

مبكرة.
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 لندن –  طالبت هيئة الصحة البريطانية 
المستشــــفيات في جميع أنحاء البلاد بأن 
تكون على أهبة الاســــتعداد للقاح المضاد 

لفايروس كورونا اعتبارًا من الأربعاء.
وتعتبر بريطانيا بذلك، الدولة الأولى 
في العالم التي ســــتعتمد لقــــاح فايروس 
فايــــزر  شــــركتا  طورتــــه  الــــذي  كورونــــا 
الأميركية وبيونتيك الألمانية، على أن تبدأ 
عمليات التطعيم في السابع من ديسمبر.

وطلبــــت بريطانيا رســــمياً من الهيئة 
المنظمــــة لقطــــاع الــــدواء MHRA تجــــاوز 
قوانين الاتحــــاد الأوروبي، وتقييم فاعلية 

اللقاح لاستخدامه في البلاد.
”الغارديــــان“  صحيفــــة  وذكــــرت 
البريطانية أنه في ”مقدور الأطباء استلام 
أول دفعة من اللقاح الذي ابتكرته شــــركتا 
فايزر وبيونتيك في السابع أو الثامن من 
ديســــمبر الجاري، مع توقع حصوله على 

الموافقة التنظيمية اللازمة خلال أيام“.
وتوقعت الصحيفة أن يكون العاملون 
في القطاع الصحي أول من ســــيحصلون 
علــــى التطعيم، على الرغم من أن التوجيه 
المؤقــــت مــــن اللجنــــة المشــــتركة للتطعيم 
الأولويــــة  أعطــــى   (JCVI) والتحصــــين 
للمقيمين في دور الرعاية الأكبر سناً على 

العاملين الصحيين.

وبحســــب مــــا ذكــــرت الصحيفــــة فإن 
اللقــــاح ســــيتم نقله من خط إنتاج شــــركة  
”بي فايزر“ في بلجيكا إلى مراكز التخزين 
البريطانية قبل وصوله إلى مستشــــفيات 

المملكة المتحدة.
وقالت بريطانيا في 20 نوفمبر الماضي 
إنها طلبت رســــميا من الهيئة البريطانية 
المنظمة لقطاع الدواء تقييم مدى مناســــبة 
لقــــاح كوفيــــد – 19 الــــذي تطوره شــــركتا 
بيونتك وفايزر لاستخدامه في البلاد وهي 
أول خطــــوة فــــي إتاحته خــــارج الولايات 

المتحدة.
وطلبــــت بريطانيا الحصــــول على 40 
مليــــون جرعــــة من اللقــــاح الــــذي أثبتت 
التجــــارب فاعليته بنســــبة 95 في المئة في 
الوقايــــة من كوفيد – 19 الذي أودى بحياة 
أكثــــر من 1.4 مليون شــــخص فــــي أنحاء 

العالم وأصاب الاقتصاد العالمي بالشــــلل، 
إضافــــة إلــــى مطالبتها بالحصــــول على 
100 مليون جرعة مــــن اللقاح الذي تطوره 
شــــركة أســــترازينيكا وجامعة أوكسفورد 
وتســــعى للبدء فــــي اســــتخدامه قبل عيد 

الميلاد.
والأحد أفادت وســــائل إعلام أميركية 
بوصول الشــــحنة الأولى مــــن لقاح فايزر 
المضــــاد لكوفيد – 19، أحــــد أول اللقاحات 
التــــي ثبتــــت فاعليتهــــا إلى جانــــب لقاح 
موديرنا، من مختبــــرات مجموعة الأدوية 

في بلجيكا.
وتســــيّر فايزر رحــــلات جوية لتخزين 
اللقاحات استعدادا لتوزيعها بعد موافقة 
الســــلطات الأميركيــــة المتوقّــــع أن تصدر 
بحدود العاشر من ديسمبر، وفق ما أفادت 
صحيفة وول ســــتريت جورنال ووســــائل 

إعلام أخرى.
وأنعشــــت أنباء ثبــــوت فاعلية لقاحي 
فايزر وموديرنا بنســــبة 95 في المئة الآمال 

بقرب انتهاء المرحلة السوداوية.
وقال الأدميرال بريت جيرار المشــــرف 
على حملــــة فحوص فايــــروس كورونا إن 
”هــــذا الأمر يضع حــــدا للجائحة. هذه هي 

الطريق للخــــروج من الجائحة. بدأنا نرى 
الضوء في نهاية النفق“.

لكنــــه وعلى غــــرار فاوتشــــي وعلماء 
آخرين أعرب عن قلق بالغ بالنسبة للأشهر 

القليلة المقبلة.
وقال جيــــرار إن ”نحو 20 في المئة من 
مرضى المستشــــفيات مصابون بكوفيد – 

19، إنها مرحلة خطرة للغاية“.
وبينمــــا يقتــــرب موعد إقرار سلســــلة 
لقاحات ضد كوفيد – 19، يســــتعد موظفو 
مطــــار فرانكفــــورت للتعامل مــــع التحدي 
اللوجســــتي غير المســــبوق والمتمثل بنقل 

الملايين من الجرعات حول العالم.
وتعد فرانكفورت أكبر مركز في أوروبا 
لنقل المنتجــــات الدوائية وســــتلعب دورا 
أساســــيا في إنجاح عملية تلقيح الملايين 

ضد فايروس كورونا المستجد.
الشــــحن  عمليــــات  مديــــرة  وقالــــت 
كاريــــن  لوفتهانــــزا  لشــــركة  التابعــــة 
كريســــتان للوكالة الفرنســــية خلال جولة 
ذي  في مبنى ”مركز الشــــحنات المبــــرّدة“ 
الحرارة المضبوطة إن ”الضغط النفســــي 
المرحلــــة  ندخــــل  أننــــا  بمــــا  الآن  يــــزداد 

الساخنة“.
وتبدو كريســــتان، التي تســــتفيد من 
مهاراتهــــا كممرضــــة ســــابقة، واثقة بأن 
فريقهــــا علــــى اســــتعداد للمهمــــة. وقالت 
إن ”العمليــــات مقررة. نشــــعر بثقة كبيرة 

وبأننا مستعدون جيّدا“.

ويعمــــل مبنــــى الشــــحن فــــي مطــــار 
فرانكفورت على مدار الســــاعة منذ تفشي 
الوباء لإيصــــال الأدوية وملابس الطواقم 
الطبية والكمامات ودعم سلاســــل الإمداد 
العالمية في وقت تراجع عدد الركاب بشكل 
هائــــل وأوقفت شــــركات الطيران تســــيير 

رحلاتها.
وتعامــــل المبنى الشاســــع ذو درجات 
الحــــرارة المضبوطــــة والواقــــع على بعد 
بضعــــة كيلومتــــرات عــــن مبنــــى الركاب 
الرئيســــي، مع 120 ألف طن من اللقاحات 
والأدويــــة وغيرها من المنتجــــات الدوائية 
فــــي 2019، بحســــب مــــا أفــــادت مجموعة 

”فرابورت“ المشغلة للمطار.
ويضم المبنى مســــتودعات تمتد على 
مســــاحة 12 ألف متر مربّــــع بدرجة حرارة 
مضبوطــــة، وهو أمــــر أساســــي لتخزين 

الأدوية.
وتعــــجّ المســــتودعات بالحركــــة بينما 
تضــــخّ أنظمــــة التهويــــة الهــــواء المكيّف 
فيمــــا يتنقّــــل الموظفــــون من مــــكان لآخر 
بعضهــــم على رافعات شــــوكية. وفي أحد 
تحتوي  صناديــــق  وضعت  المســــتودعات 
على لقاحات الحصبة استعدادا لشحنها.

يقترب العالم من اســــــتقبال أولى جرعات اللقاح المضاد لوباء كوفيد – 19، 
ــــــي عام فقط من ظهــــــور الوباء، في هدف تحقــــــق بفضل أبحاث  بعــــــد حوال
أجريت بســــــرعة قياســــــية، على الرغم من أن العديد من نقاط الاستفهام لا 

تزال قائمة.

اختبار للدم يكشف مبكرا خمسين نوعا من السرطان 

مستشفيات العالم تتأهب 
لاستقبال أولى جرعات اللقاح الرائد ضد كورونا
ثبوت فاعلية لقاحي فايزر وموديرنا بنسبة 95 في المئة ينعش الآمال بقرب نهاية المرحلة السوداوية
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 أمســتردام – حذرت وكالـــة الأدوية 
الأوروبيـــة مـــن أن العقاقيـــر التي يتم 
الترويج لها على أنهـــا تعالج فايروس 
كورونا مرتبطة بالإصابة بالاضطرابات 

النفسية.
وأكـــدت الوكالـــة، ومقرها العاصمة 
الأدلـــة  أن  أمســـتردام،  الهولنديـــة 
المتزايـــدة تظهر أن دواء  ”هيدروكســـي 
كلوروكين” الذي استخدم في البداية في 
البروتوكول العلاجي لمرضى كورونا، له 
أثار نفسية عميقة على المرضى ومرتبط 

بالسلوك الانتحاري.
وقالـــت الوكالـــة إنهـــا بـــدأت فـــي 
مراجعـــة بعض الأدوية التي تســـتخدم 
لعـــلاج مرضـــى كورونـــا بعـــد تلقيها 
إخطـــارا من هيئـــة الأدوية الإســـبانية 
”AEMP“ عـــن حـــالات اضطرابات عقلية 

مرتبطة بمرضى فايروس كورونا الذين 
تم إعطاؤهـــم جرعات أعلـــى من الدواء 

المصرح به.
كلوروكين“  ”هيدروكسي  ويستخدم 
كعـــلاج للملاريا، كما تمت الموافقة عليه 
لعلاج عدد من أمـــراض المناعة الذاتية، 
إلا أن الرئيـــس الأميركـــي دافع عنه في 
الأشهر الأولى من تفشي الوباء، معتبرا 

أنه أفضل علاج ضد فايروس كورونا.
وافقـــت  الماضـــي  مـــارس  وفـــي 
إدارة الغـــذاء والـــدواء الأميركيـــة على 
الاســـتخدام الطـــارئ لهذا الـــدواء في 

بعض الحالات الخطيرة.
لاحقـــا  ســـحبت  الإدارة  ولكـــن 
الاســـتخدام الطارئ لدواء ”هيدروكسي 
الأدلـــة  أثبتـــت  أن  بعـــد  كلوروكـــين“ 
الآتيـــة من التجـــارب الســـريرية أنه لا 

يوجـــد لهـــذا الـــدواء أي تأثيـــر مضاد 
للفايروسات.

وكانـــت منظمة الصحـــة العالمية قد 
أعلنـــت في يونيو الماضـــي أنها أوقفت 
تجاربهـــا لعلاج مرضـــى كورونا بعقار 
الملاريـــا هيدروكســـي كلوروكين وعقار 
الإيـــدز لوبينافير/ ريتونافيـــر، بعد أن 

فشلت في الحد من الوفيات.
وقالت المنظمة في بيان مشـــيرة إلى 
تجارب كبيرة تشـــارك فيها دول عديدة 
”تظهـــر النتائـــج المبدئية للتجـــارب أن 
هيدروكســـي كلوروكـــين ولوبينافيـــر/

ريتونافيـــر لا يســـهمان بشـــيء يذكـــر 
في الحـــد من وفيـــات مرضـــى كورونا 
المستشـــفيات.  في  للعـــلاج  الخاضعين 
علـــى  التجـــارب  الباحثـــون  ســـيوقف 

الفور“.

تحذيرات طبية من الآثار النفسية 

للعقاقير المستخدمة في علاج كوفيد- 19
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