
 لنــدن – أجـــرت مجموعـــة بحثيـــة من 
جامعة شانشي نورمال الصينية، مؤخرا، 
دراســـة هدفت إلى استكشـــاف احتمال أن 
أداء الثنائيـــات المرتبطة عاطفيا يقد يكون 
أفضـــل في المهام الإبداعية مـــن الثنائيات 

البشرية المقترنة بشكل عشوائي.
وتشـــير نتائج الدراســـة التي أوردها 
موقع ”ميديكال إكسبريس“ إلى أن العشاق 
يتعاونـــون بشـــكل أفضل مـــن الغرباء في 

المهام الإبداعية المشتركة.
أجراهـــا  التـــي  الدراســـة  وخلصـــت 
الباحث هايجـــون دوان وزملاؤه، إلى عدد 

من النتائج المثيرة للاهتمام.
وبشـــكل عام، وجد الباحثـــون أن أداء 
العشـــاق كان أفضـــل في المهـــام الإبداعية 
التعاونيـــة مـــن الثنائيـــات التي ليســـت 

فـــي علاقـــات عاطفيـــة. ويمكـــن أن تكون 
هـــذه النتيجـــة مصدر إلهام لفـــرق بحثية 
أخـــرى لإجـــراء دراســـات تحقق فـــي آثار 
الأنواع المختلفة من العلاقات الشـــخصية 
بشـــأن الإبداع، مثل علاقة الآباء والأطفال 

وعلاقات الصداقة.
وقـــال دوان ”فـــي دول شـــرق آســـيا، 
ظهر مؤخرا أســـلوب معيشـــة يتسم بقلة 
الرغبة. ويفقد الكثير من الشـــباب شغفهم 
بالحـــب بســـبب الضغـــوط المفرطـــة. وقد 
يكون بحثنا بمثابـــة فكرة مثيرة للاهتمام 
لحل هذه المشـــكلة وهو ما يمكن اختصاره 
فـــي الســـؤال الآتـــي: إذا كانـــت للعلاقات 
الرومانســـية تعزز الإبداع الفردي وتجعل 
الأفراد أفضل فـــي التكيف مع الحياة، هل 

تريد خوض علاقة من هذا النوع؟“.

 يؤدي أســـلوب التفرقة بين الإخوة إلى 
تنميـــة مشـــاعر الكره بينهـــم، وقد تنقلب 
هذه المشـــاعر في بعض الأحيان إلى حقد 
يلازمهم طالمـــا ظلوا يتعايشـــون معا في 
بيت واحد، أو ربما قد تظل في نفوســـهم 

حتى وإن كبروا وابتعدوا عن بعضهم.
ورغـــم أن الآباء لا يميـــزون عنوة بين 
ابن وآخر، إلا أن الأسلوب الذي يتبعه أحد 
الأبناء في تعامله معهم أو مع المحيطين به 
قد يؤثر لاشـــعوريا عليهم، فيجعله مقربا 
ومحببا إليهـــم أكثر من إخوته ما يدفعهم 
إلى ملاطفته أو الإغداق عليه بالشكر، وهو 

ما يولد الغيرة لدى إخوته فيكيدون له.
المختـــص  الأبيـــض،  أحمـــد  وبـــينّ 
التونســـي في علـــم النفس، أن مـــن أكثر 
الأخطاء التـــي يقوم بها الآبـــاء هي فكرة 
المقارنـــة بين الأخوين؛ لأنها تقلل من قيمة 
الأول وتـــزرع فيـــه الحقـــد نحـــو الثاني، 
فيشعر أنه عاجز وينشأ شخصا غير قادر 
علـــى مواجهة الحياة ويتمنـــى أن يحدث 
لأخيه ســـوء وقد يســـعى إلى أن يلحق به 

الأذى فيسرق مثلا حتى ينال العقوبة.
وقال الأبيض لـ“العـــرب“، ”الأَولى أن 
يثيـــر الآباء المحبـــة في نفـــوس أطفالهم 
وأن يشـــعروهم بأنهم شـــخصيات قائمة 
بذاتها وأنهم معززون مبجّلون من أجل أن 
يرتقوا ويقارنوا أنفســـهم بذواتهم وليس 

بالآخرين“.
كمـــا أكـــد الدكتـــور محمد حباشـــنة، 

اختصاصي الطب النفســـي الأردني، 
علـــى أهمية الترابـــط والتقارب بين 
الإخـــوة مـــن ذلـــك القـــرب المكاني 
والجسدي والفكري، مشيرا إلى أن 
كثيـــرا من حالات الأخوة تتعرض 

إلى مشـــاكل النـــزاع في وقت 
تكمن  الخطـــورة  لكن  مبكر، 
في حال امتـــدت إلى وقت 

طويل.
إلى  الحباشنة  وذهب 
أن كســـر علاقة الأخوة أو 

تشويهها أقوى وأكثر مرارة 
من كسر علاقة الصداقة، مبينا 
أن التفرقة تؤدي إلى الجفاء 
الإخـــوة.  بـــين  والفجـــوة 
بدوره أكد الدكتور حسين 
اختصاصـــي  خزاعـــي، 
الأردني،  الاجتمـــاع  علم 
أن التمييـــز بين الأولاد 

بشـــكل كبير وواضح يولد مشـــاعر الحقد 
والأنانيـــة والنقمة على الأهـــل من جانب، 
وعلـــى الأخ المفضل لدى الأهـــل من جانب 

آخر.
وأشـــار إلـــى أن الأصل في التنشـــئة 
الاجتماعيـــة أن تكـــون مبنيـــة على الحب 
والمســـاواة، وغير ذلك ســـيؤثر سلبا على 
الأســـرة، وبالتالـــي على ترابـــط المجتمع 

المحلي لوجود الكراهية.
ويؤدي التمييز بين الأبناء إلى حقدهم 
علـــى بعضهـــم البعـــض والانتقـــاص من 
مشاعر البنوّة، وغالباً ما يكون الدافع إلى 
معظم الجرائم الأُســـرية التي زادت حدتها 
في الســـنوات الأخيرة، وهو ما أكده أحمد 
المجـــدوب، خبير علم الاجتمـــاع في المركز 

القومي للبحوث الجنائية في مصر.
وأشـــار إلى أنّ الجرائـــم التي ترتكب 
بين الإخـــوة تمثل ٦٠ في المئـــة من جرائم 
المجتمع، وذلك بســـبب العداوة التي تنشأ 
بينهـــم، لافتاً إلى أنّ ”الابـــن غير المرغوب 
فيه يذهب إلى أنّ إخوته هم السبب في ما 
يلاقيه مـــن حرمان واضطهاد في المجتمع، 
فيكون على استعداد للانتقام منهم عندما 

تتاح له الفرصة“.
كما يعتبر أن التفرقة بين الأبناء خطأ 
قد يقع فيه بعض الآباء والأُمّهات من دون 
قصد، فهي تولّد في نفســـية الطفل الحقد 

والكراهية، وتكون بمثابة جرس إنذار 
لما يمكن أن يحدث من صراعات بين 
الأشـــقاء في المســـتقبل. من جهته 
يؤكـــد علـــي الحرجـــان، الطبيـــب 

النفســـي الإماراتي، أن ممارســـة 
الأبوين لأساليب التفرقة، 

تنعكس سلباً على 
نفسية الأبناء، 
معللاً ذلك بأنّها 

تزرع 
بذور 

الكراهيـــة بـــين الإخـــوة، ولها مـــردودات 
سلبية تبشـــر بمســـتقبل غير آمن للطفل، 
فيصبح مشاكســـاً متمرداً، وعنيداً يرفض 

الذهاب إلى المدرسة.
ويشـــير الحرجان إلـــى أنّ مـــا يفعله 
الطفل من ســـلوك احتجاجـــي، القصد منه 
تنبيه الآباء تجاه سلوكهم الخاطئ. ويؤكد 
أنّ ”التفرقـــة بين الأبناء تؤدي إلى نشـــوء 
طفل غير ســـوي لديه إحساس بعدم الثقة 
بالذات، فيضطرب في نومه ويتعرض إلى 
كوابيس أو يشـــعر بفزع ويعاني من عدم 

الإحساس بالأمان“.
كمـــا يعانـــي الأطفال الذين يشـــعرون 
بحالـــة الانعزال الاجتماعـــي من الاكتئاب 
المشـــاكل  ببعـــض  والإصابـــة  والقلـــق، 

العضوية، مثل آلام واضطرابات المعدة.

ويؤكد خبراء علم النفس أنّ الخطورة 
تكمن في ترسيخ الأفكار والسلوكيات لدى 
الطفل من مشاعر الحقد والكراهية، والتي 
ترافقـــه حتى الكبر، فيمارســـها بقســـوة 
تجاه أفراد أُســـرته نتيجـــة التمييز الذي 

تعرّض له.
ويشـــير الحرجان إلى أن الطفل الذي 
تعرّض لانتقـــاد من الأهل لقصر قامته 
مثلاً، أو لعدم قدرته على الفهم، أو 
للونه، يشعر بكره تجاه الآخرين 
ولكلّ مَن يكتسب صفات أخرى 
مميـــزة. وهو ما يجعل بعض 
الأبناء يرفضون آباءهم في 
ويكرهون  الباطن،  العقل 
يحظون  الذين  إخوانهم 

باهتمام الأهل.
ويَنصح بعدم وضع 
الطفل في حالة 
مقارنة مع أخيه، 
لأنّ تلك المقارنات 
من شأنها أن تحدث 
خللاً في نفسية 
الطفل صاحب النصيب 
الأدنى من المهارات 
والمزايا، مشيراً إلى أنّ 
الطفل يختزن بداخله كلّ 

السلبيات.
ويقول الحرجان ”على 
الآباء توصيل الرسالة 
من دون تحيز إلى طفل 
على حساب الآخر، حتى 
بنفســـه  ثقته  تهتز  لا 

ويكـــره إخوتـــه“. كمـــا يـــرى خبـــراء علم 
الاجتمـــاع أن التمييز بـــين الإخوة ما زال 
موجودا، خصوصا في الأوساط الشعبية، 
مثل خدمة البنت لأخيها أو أسرتها  بشكل 
مبالغ فيه، وإعطاء الولد حق الأمر والنهي 
والطلـــب، فضلا عن أن بعض الأســـر تميز 
كثيـــرا بـــين الطفـــل الأكبـــر والأصغر أو 

العكس.
ويؤكـــدون أن التفرقـــة ظاهـــرة غيـــر 
صحيـــة بين الأبناء على المـــدى البعيد، لما 
لها من أثر سلبي على ترابط الأسرة وعلى 
الأولاد فـــي ما بينهم، وعلـــى علاقة الأبناء 

بالآباء.
ويـــرون أنه يمكن للأبوين بشـــيء من 
الحكمة، تفادي تلك المشاكل، ذلك أن مبالغة 
الوالديـــن في الاهتمـــام بطفلهما الصغير 
أمام شـــقيقه الأكبر، يفسرها الكبير كنوع 
من التمييز، فتتولد لديه الغيرة والبغضاء 
تجـــاه أخيه، كمـــا أن ذكر ســـلبيات الطفل 
وانتقـــاده أمام إخوته، أمـــور تفقده الثقة 

بنفسه، وتجرحه فتجعله يكره الآخرين.
ويؤكـــد خبـــراء علـــم النفـــس أنه من 
الواجـــب علـــى الوالديـــن إظهـــار الطفل 
المتميـــز، لكي لا تندثـــر موهبته، لكن يكون 
ذلك من خلال توعية الأبناء لسبب تمييزه 
واحتفائهـــم به، ليكون تشـــجيعا للآخرين 
ولإيجاد مبـــدأ المنافســـة الإيجابية في ما 

بينهم.
ويؤكـــد الحباشـــنة أن التعامـــل مـــع 
الأبنـــاء بالمســـاواة بينهـــم يخلـــق أبناء 
أسوياء نفســـيا. ويضيف أن عدم التفرقة 
يســـاعد علـــى تنميـــة قـــدرة الطفـــل على 
مواجهة مشـــكلات الحيـــاة بصورة أفضل 

وتقويمها بواقعية.
إضافـــة إلـــى ذلك، فـــإن عـــدم التمييز 
بـــين الأبناء في الأســـرة الواحدة يســـاعد 
علـــى تقبل الطفل لذاتـــه وقدراته الخاصة 
وثقتة بنفســـه وبمن حوله، ويساعده على 
الاســـتقلالية في التفكير والسلوك القويم 
وحـــب الاســـتطلاع والرغبة فـــي الإنجاز 

واكتساب الخبرات.
ويشـــير خبراء العلاقات الأسرية إلى 
أن العـــدل في التربية هو أســـاس التعامل 
مع الأبناء، لافتين إلى أنّ المســـاواة بينهم 
يجـــب أن تكـــون فـــي النفقـــة والرعايـــة 
والتعليـــم والميراث، حتى لا تنشـــأ بينهم 

الضغينة وتتفكك العلاقة.
ويرون أن الأب يجب أن يلتزم بالمنطق 
ز ابناً على حساب الآخر،  والقانون، ولا يميِّ
كأن يهب له بيتاً أو سيارة، ويترك الميراث 

ليتقاسمه الآخرون.
ويؤكد الخبراء أنّ المجتمعات العربية 
ما تزال تفضل الذكر على الأنثى، فهناك من 
الآباء من لا يورث البنات أرضاً، ويعطيها 
في المقابل مالا، لاعتقاده أنّ الأرض تضيع 
بـــين العائلات الأخرى. ويشـــيرون إلى أن 
بعـــض الحالات التي يختار فيها الأب أحد 
أبنائـــه ويهب له كل أملاكـــه، لاعتقاده أنّه 

الأقدر على إدارتها، محرمة شرعا.
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الأصل في التنشئة 

الاجتماعية أن تكون مبنية 

على الحب والمساواة، وغير 

ذلك سيؤثر سلبا على 

الأسرة، وبالتالي على ترابط 

المجتمع لوجود الكراهية

تربية الأبناء على المحبة يساهم في توازن العلاقة الأسرية

الأطفال في حاجة إلى بعض القواعد لمعرفة كيفية التصرف

التمييز بين الأبناء 

يولد لديهم مشاعر الكره والحقد
الإحساس بالدونية يؤدي إلى الجفاء ويكسر علاقة الترابط بين الإخوة

يؤكد علماء النفس على أهمية الترابط والتقارب بين الإخوة مشــــــيرين إلى 
أن كســــــر علاقة الأخوة أو تشــــــويهها أقوى وأكثر مرارة من كسر علاقات 
الصداقة. وينصحون الآباء بتجنّب التفرقة بين الأبناء لأنها تولّد في نفسية 
الطفــــــل الحقد والكراهية، وتكون بمثابة جرس إنذار لما يمكن أن يحدث من 

صراعات بين الإخوة في المستقبل.

  برليــن – يتفق علمـــاء الاجتماع على 
أن الأطفـــال يحتاجون إلـــى عدد قليل من 
القواعد لمســـاعدتهم على النظام ومعرفة 
كيفية التصرف. وقد تكون بعض القواعد 
عامـــة تتعلق بالنظافـــة والأخلاق، بينما 
يكون البعض الآخر خاصا بما تريده كل 

أسرة.
علـــى  القواعـــد  تســـاعد  وعمومـــا 
تجنب الفوضـــى داخل المنـــزل والعيش 
في طمأنينـــة .وكثيرا ما يقـــارن الأطفال 
أنفســـهم بأصدقائهم، فيقولـــون إنه يتم 
الســـماح لهم بقضـــاء وقت أطـــول على 
الإنترنـــت، أو يمكنهـــم التمتـــع بألعاب 
الفيديو أو يمكنهم النوم في وقت متأخر 
أو يحصلون على مصـــروف أكثر، أو أن 

آباءهم يشترون لهم ملابس أفضل.
أحيانا يكون من الصعب التفاعل مع 
مقارنات من قبيل ”ولكن الأطفال الآخرين 
يسمح لهم بفعل هذا“، إذن، كيف يجب أن 

يكون رد فعل الآباء؟
نيكـــولا  التربويـــة  الخبيـــرة  تقـــول 
شـــميت، إنه من المهم رســـم حدود، كقول 
شيء مثل ”نعم يمكنني تخيل أن الأطفال 
الآخرين يُســـمح لهـــم بفعل هـــذا، ولكن 
كل أســـرة لها قواعدهـــا الخاصة ونحن 

مختلفون“.

وتوضح شـــميت أنه من المهم للغاية 
أن يتعلـــم الأطفال قواعـــد واضحة، حتى 
في سن الثالثة، يجب تعليم الأطفال قيما 
عالمية مثل أن الســـرقة وإيـــذاء الآخرين 

خطأ.
ثم بعد ذلك هنـــاك قواعد فردية يجب 
على كل أسرة تحديدها، مثل أن الوجبات 
تـــؤكل علـــى الطاولـــة معا وليـــس على 
الأريكة. ويمكن أن تشمل قواعد الوجبات 
من يمكـــن أن ينهـــض بعـــد الانتهاء من 
تناول طعامه أو مـــا إذا كان يجب عليهم 

البقاء حتى ينتهي الجميع.
وإذا كان طفلـــك يريـــد فعـــل شـــيء، 
فقط لأن صديقه مســـموح لـــه فعله، مثل 
الدردشة عبر الإنترنت لأكثر من ساعتين، 
يمكن هنا القول ”نعم أســـمعك. وأعلم أن 
ساعتين ليستا كافيتين لك، ولكن أكثر من 

ذلك ليس صحيا لمخك“.
وفي حين أن بعض القواعد يجب عدم 
التهاون فيها، يمكن إحداث اســـتثناءات 
في أخرى. على سبيل المثال، في ما يتعلق 
بأوقات مشاهدة التلفزيون، تقترح شميت 
قـــولا مثل. ”حســـنا، في نهاية الأســـبوع 
ســـوف يكون هناك يوم للتلفزيون سوف 
نمكث فـــي الفراش ونشـــاهد الأفلام معا 

طوال اليوم“. 

كيف تحدد الأسرة قواعد 

تعاملها مع الأطفال

مجالات الإبداع تجعل

الأحبة أكثر تعاونا

 قالت خبيرة التجميل الألمانية ريكاردا 
تســــيل إن الحواجــــب الممتلئة والمحددة 
تمثــــل أحــــدث صيحــــات الجمــــال حاليا، 
مشــــيرة إلى أنها تعد بمثابة إطار للوجه 
وتسلط الضوء على العيون في ظل ارتداء 

الكمامة بفعل تفشي جائحة كورونا.
وأضافت تســـيل أنـــه يمكـــن للمرأة 
الحصول على إطلالة الحواجب الرائجة 

بخطوتين بسيطتين؛ حيث ينبغي عليها 
أولا استخدام قلم حواجب لملء الفراغات 
الموجـــودة فيهـــا، ثـــم تزييـــن وتثبيت 

الحواجب بواسطة ماسكارا الحواجب.
طبيعيـــة  الحواجـــب  تبـــدو  وكـــي 
قـــدر الإمكان ينبغـــي اختيار لـــون أفتح 
بمقدار درجة واحـــدة من اللون الطبيعي 

للحواجب.

الحواجب الممتلئة والمحددة 

أحدث صيحات الجمال

جمال

راضية القيزاني

صراعات بين الإخ

صحافية تونسية

مثلا حتى ينال العقوبة.
لـ“العـــرب“، ”الأَولى أن  ض
نفـــوس أطفالهم  لمحبـــة في
هم بأنهم شـــخصيات قائمة 
معززون مبجّلون من أجل أن 
وا أنفســـهم بذواتهم وليس 

محمد حباشـــنة،   الدكتـــور
الأردني،  طب النفســـي
لترابـــط والتقارب بين 
ذلـــك القـــرب المكاني 
فكري، مشيرا إلى أن 
لات الأخوة تتعرض

لنـــزاع في وقت 
تكمن  لخطـــورة 
دت إلى وقت

إلى لحباشنة 
ة الأخوة أو

وأكثر مرارة  ى
 الصداقة، مبينا 
دي إلى الجفاء 

الإخـــوة. ين
كتور حسين
تصاصـــي
الأردني،  ع
الأولاد ين

قد يقع فيه بعض الآباء والأمهات من دون
نفســـية الطفل الحقد قصد، فهي تولّد في

ع

والكراهية، وتكون بمثابة جرس إنذارر
لما يمكن أن يحدث من صراعات بين
الأشـــقاء في المســـتقبل. من جهته
يؤكـــد علـــي الحرجـــان، الطبيـــب
النفســـي الإماراتي، أن ممارســـة 
الأبوين لأساليب التفرقة،
تنعكس سلباً على
يب وي

نفسية الأبناء، 
معللاً ذلك بأنّها 
ب ي

تزرع 
بذور 

تعرض له.
ويشـــير الحرجان إلى أن الطفل الذي 
تعرّض لانتقـــاد من الأهل لقصر قامته 
مثلاً، أو لعدم قدرته على الفهم، أو 

ر

للونه، يشعر بكره تجاه الآخرين 
ولكلّ مَن يكتسب صفات أخرى 
مميـــزة. وهو ما يجعل بعض 
الأبناء يرفضون آباءهم في 
ويكرهون  الباطن،  العقل 
يحظون  الذين  إخوانهم 

باهتمام الأهل.
ويَنصح بعدم وضع 
الطفل في حالة 
مقارنة مع أخيه، 
لأنّ تلك المقارنات 
من شأنها أن تحدث 
نفسية  خللاً في
الطفل صاحب النصيب 
الأدنى من المهارات 
والمزايا، مشيراً إلى أنّ 

ى

الطفل يختزن بداخله كلّ 
إ

السلبيات.
ويقول الحرجان ”على 
الآباء توصيل الرسالة 
إلى طفل  من دون تحيز
على حساب الآخر، حتى 
بنفســـه ثقته تهتز لا

مواجهة مش
وتقويمها بو
إضافـــة
بـــين الأبناء
علـــى تقبل
وثقتة بنفس
الاســـتقلالي
وحـــب الاس
واكتساب الخ
ويشـــير
أن العـــدل ف
مع الأبناء، لا
يجـــب أن ت
والتعليـــم و
الضغينة وت
ويرون أ
والقانون، و
و وي

كأن يهب له
و و و

ليتقاسمه الآ
ويؤكد ا
ما تزال تفض
الآباء من لا
المقابل م في
بـــين العائلا
بعـــض الحا
أبنائـــه ويه
إ على الأقدر
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