
 دبــي – قال الدكتور ميغيل مورســــيلو 
إن القرنية هي الطبقة الشــــفافة في العين، 
والتي تعــــدّ بمثابة النافــــذة، التي تغطي 
الداخلية  والحجــــرة  والبؤبــــؤ  القزحيــــة 

للعين.
وجراحة  طــــب  استشــــاري  وأضــــاف 
العيون واختصاصي في القرنية وجراحة 
دبــــي  مورفيلــــدز  بمستشــــفى  الانكســــار 
للعيــــون أن القرنيــــة تشــــكل مــــا يضاهي 
ثلثــــي قوة البصر في العين البشــــرية إلى 
جانب كونها مسؤولة عن تركيز وانكسار 

الضوء، الذي يدخل للعينين.
ورغــــم قوة القرنية، إلا أنها جزء رقيق 
للغاية مــــن العــــين، مما يجعلهــــا عرضة 
للتلف. ومن حسن الحظ أن عمليات زراعة 
القرنيــــة يمكنها المســــاعدة في اســــتعادة 
البصر في حال تعرضها للأضرار وتطور 

مشاكل البصر.

ما هي زراعة القرنية؟

زراعة القرنية هي عملية جراحية يتمّ 
خلالهــــا اســــتبدال القرنيــــة المصابة لدى 
المريــــض. وخــــلال العملية يقــــوم الجرّاح 
بإزالة نســــيج القرنية المصــــاب أو المعتلّ 
لدى المريض واســــتبداله بالنسيج السليم 

من عين متبرّع.
تجــــري كافــــة العمليــــات الجراحيــــة 
لزراعــــة القرنية تحــــت التخدير الموضعي 
أو الكامل، وعادة ما تكون عملية بســــيطة 
تســــتمر لمــــدة تقــــارب الســــاعة الواحدة 
ليتمكن المريض في الغالب من العودة إلى 
منزله في نفس اليوم. وهناك أربعة أنواع 
مــــن زراعة القرنية، التــــي يمكن إجراؤها، 
والتــــي تســــتخدم فــــي كل منها وســــائل 

مختلفة بمستويات متباينة من المخاطر.
عملية رأب القرنية الصفاحيّ العميق 
DALK ويعمــــل هــــذا الإجــــراء علــــى إزالة 

الطبقــــات الخارجية الثلاث مــــن القرنية 
واســــتبدالها بالطبقــــات الممنوحــــة مــــن 
المتبرّع، مما يسمح بزراعة القرنية بسماكة 
جزئيــــة. وتحقق هذه العملية معدل 90 في 
المئة في الوصول إلى مســــتوى قوة النظر 
المطلــــوب للقيادة، ولكن قــــد يتطلب الأمر 
جراحة أخرى أو اســــتعمال النظارات أو 
العدســــات الطبية للمساعدة في تصحيح 
النظر بشكل كامل. وعلى الرغم من أن هذه 
العملية قد لا تعطي بصــــرا مثاليا تماما، 
إلا أنها تتمتع بمســــتوى منخفض نسبيا 
من المخاطرة وتتيح التعافي الكامل خلال 

18 شهرا.
الصفاحــــيّ  القرنيــــة  رأب  عمليــــة 
الســــطحي SALK، وهــــي عمليــــة زراعــــة 
باســــتخدام  جزئيــــة  بســــماكة  للقرنيــــة 
صمــــغ الفيبريــــن ذي الأصــــل البشــــري. 
وتتم هــــذه العملية عادة فــــي حال وجود 
مناطق الإعتــــام الداخلية في لحمة العين، 
وتتضمــــن أقل من ثلث اللحمــــة الداخلية 
للقرنية. وتشــــمل أهم مزايــــا هذه العملية 
تدني معدل رفض الجســــم للقرنية ونسبة 

حدوث المضاعفات.
 DSAEK) عملية رأب القرنية الغشائي
وDMEK)، ويتيح الرأب الغشــــائي ســــرعة 
التعافــــي مقارنــــة مــــع اســــتبدال القرنية 
برقعة ذات ســــماكة كاملة؛ حيث يســــتبدل 
الطبقــــة الداخلية من القرنيــــة بطبقة من 
المتبرع يتم إدخالهــــا بعمل فتحة صغيرة 
دون الحاجــــة إلى الغــــرز لإغلاقها لاحقا. 
وبعــــد العمليــــة، يحصل معظــــم المرضى 
علــــى قوة بصر مناســــبة للقيــــادة، والتي 
قــــد يحتاجون لدعمهــــا بالنظارات الطبية 
أحيانا، خلال فترة تصل إلى ســــتة أشهر 
شــــهرا  وحوالــــي 18  النتائــــج  لملاحظــــة 

لتحسن البصر بشكل كامل.
عمليــــة رأب القرنيــــة النافــــذ، ويعمل 
هذا الإجراء على زراعة القرنية بســــماكة 
كاملــــة بحيث يســــتبدل طبقــــات القرنية 
الخمس جميعا. وبعــــد العملية يتمكّن 75 
في المئة مــــن المرضى عادة مــــن الوصول 
إلــــى قوة البصر المناســــبة للقيــــادة، وقد 
يحتاج البعض منهم إلى وسائل المساعدة 

البصرية أو إلى عمليــــات جراحية أخرى 
للحصــــول على النتائــــج الكاملة خلال 18 

شهرا.
وعلــــى الرغــــم مــــن أن هــــذا الإجراء 
ينطــــوي على مخاطر أكبر نســــبيا مقارنة 
بعمليات زراعــــة القرنية الأخــــرى، إلا أن 
بوســــعه تحقيق نتائج أفضــــل للمرضى، 
الذيــــن يعانون من تلف حــــاد في القرنية. 
وفي حال حدوث المضاعفات فإنها قد تهدد 
النظر، وتشــــمل رفض القرنية المزروعة أو 
فشــــل الرقعة أو الزرق أو زيادة الانحراف 

(الاستجماتزم).

استشارة الطبيب

قــــد ينصحــــك طبيب العيــــون بإجراء 
العمليــــة إن كنت تعاني مــــن ألم العين أو 
تشــــوش الرؤية أو فقدان البصر بســــبب 
أمراض مختلفــــة منها القرنية المخروطية 
أو مرض فوكس (حثل القرنية). كما يمكن 
أن يســــتفيد من العملية المرضــــى، الذين 
يعانــــون مــــن ترقــــق القرنيــــة أو خدوش 
القرنيــــة أو إعتــــام أو تــــورم أو تقرحات 
القرنيــــة أو أي مضاعفات ســــببها إجراء 

عمليات سابقة في العيون.

وبالإضافة لما ســــبق، يعتبر الســــكري 
واحد من أكثر الأمراض شيوعا في منطقة 
الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، ومن شأنه 
أن يزيد احتمالات تعــــرض المرضى لتلف 
القرنيــــة. يعود ذلك إلــــى أن تكرار حدوث 
القرنية الناجمة عن السكري، ومنها تأخر 
شفاء جروح الأغشية والاستسقاء وتكرار 
التآكل واعتلال الأعصاب وفقدان الشعور 
فيهــــا والتغيــــرات فــــي الغشــــاء الدمعي، 
بالإضافة إلى تأخر تشــــخيص مضاعفات 
مرض السكري من النوعين الأول والثاني.

عوامل الخطر

من أكثر المضاعفــــات إثارة للمخاوف 
في زراعة القرنية هــــي رفض القرنية، أي 
عندمــــا يهاجــــم جهاز المناعة في الجســــم 
جســــما  ويعتبرهــــا  المزروعــــة  القرنيــــة 

غريبا.
وتختلــــف احتمــــالات رفــــض القرنية 
بحســــب أســــلوب الزراعة المســــتخدم في 
العملية، فالزراعة التي تعمل على إصلاح 
القرنية بســــماكة كاملة تنطوي على خطر 
أكبر برفض القرنية. كما أن بعض المشاكل 
الصحية كجفــــاف العــــين وارتفاع ضغط 
الأوعيــــة الدموية فــــي القرنية ومشــــاكل 
الجفــــون والتهابات العيون جميعها تزيد 
من فرص رفض القرنيــــة المزروعة، ولهذا 
يجــــب وصــــف قطــــرات علاجيــــة للعيون 

للمساعدة في الحفاظ على سلامتها.
ومــــن المضاعفــــات الأخــــرى لعمليــــة 
بالالتهابــــات  الإصابــــة  القرنيــــة  زراعــــة 
العــــين  ونــــزف  (الجلوكومــــا)  والــــزرق 
وتســــرب  البصــــر  حــــدة  فــــي  ومشــــاكل 
الســــوائل من القرنية وانفصــــال القرنية 

وغيرها.
وتنجح زراعة القرنية نجاحا ملموسا 
لــــدى معظم النــــاس على المــــدى الطويل، 
يواجهــــون  الذيــــن  الأشــــخاص،  أن  إلا 
أو  الزراعــــة  برفــــض  كبيــــرة  مخاطــــر 
التعــــرض لمضاعفات خطيــــرة يحتاجون 
لدراســــة الحلول الأخــــرى؛ إذ أن العملية 
قد تــــؤدي إلى مخاطر جســــيمة. لذا لا بد 
من استشــــارة خبيــــر مختــــص وموثوق 
قبل اتخــــاذ القرار بزراعــــة القرنية، وذلك 
لمعرفــــة الإجــــراء الأمثــــل، الذي يناســــب 
أســــلوب حيــــاة المريض ويمنحــــه أفضل 

النتائج.

 لندن – ازدادت وتيرة الأخبار المبشـــرة 
بقـــرب نهاية المعركة ضـــد جائحة كورونا 
بفضل توصل شـــركات الأبحـــاث العالمية 
إلـــى ثلاثة لقاحـــات أثبتـــت فعاليتها في 
الســـيطرة على الوباء، وتعـــزز هذا الأمل 
بإعـــلان العلماء عـــن تطويـــر رذاذ للأنف 
أثبـــت فعاليته في القضـــاء على فايروس 

كوفيد – 19.
قادتهـــا  التـــي  التجـــارب،  وأظهـــرت 
البروفيســـورة باربـــرا مـــان، مـــن قســـم 
الأمـــراض المعديـــة والصحـــة الدولية من 
شركة ناســـوس فارما (Nasus Pharm) أن 
 (Taffix) “رذاذ الأنـــف المســـمى ”تافيكـــس
أثبـــت فعاليته في القضـــاء على فايروس 
كوفيد – 19 بنسبة تصل إلى 99.99 في المئة 
أثناء الاختبارات المعملية، علاوة على ذلك، 
كشـــف اســـتطلاع أن الرذاذ يقلل من خطر 

الإصابة بكوفيد – 19 بنسبة 78 في المئة.
ووفقا للباحثين، فإن تركيبة ”تافيكس“ 
تعمل في غضون 50 ثانية من الاســـتعمال، 
وتوفـــر خمس ســـاعات مـــن الحماية في 
اليوم، منوهين إلى أن الرذاذ يحتوي على 
كميـــة صغيرة من حامض الســـتريك الذي 
يغير من درجـــة الحموضة داخل تجويف 
الأنف، ويقتل الفايروسات عند ملامستها.

ويؤكـــد الباحثـــون أن هـــذا البخـــاخ 
قـــادر علـــى توفيـــر الحمايـــة اللازمة في 
البيئـــات عاليـــة الخطـــورة مثل وســـائل 
النقـــل العـــام والمتاجر والمـــدارس، حيث 
إن أقنعـــة الوجه وحدهـــا لا توفر الحماية 

الكافيـــة مـــن الفايـــروس بنســـبة 100 في 
المئة.

 وعلقـــت البروفيســـورة مـــان عن ذلك 
بقولهـــا ”إنها المرة الأولى التي يثبت فيها 
فعالية إجراء آخر في الوقاية من الإصابة 

بكوفيد – 19، بخلاف استخدام الأقنعة“.
وأضافت ”يوفر تافيكس طبقة إضافية 
من الحماية يمكن أن تقلل بشـــكل كبير من 
مخاطـــر العـــدوى وتمكن الأشـــخاص من 
اســـتئناف جزء من روتينهم اليومي بأمان 

أكثر ودون آثار جانبية“.

تأتـــي هذه الأنباء المبشـــرة في الوقت 
الذي أعلنـــت موســـكو، أن فعالية لقاحها 
فـــي للوقايـــة مـــن فايروس  ”ســـبوتنيك“ 

كورونا، تجاوزت نسبة 95 في المئة.
وأفـــاد بيان علـــى الموقـــع الإلكتروني 
للقاح (يتبع وزارة الصحة الروســـية)، أن 
فعاليـــة اللقـــاح ”أثبتت بعـــد 42 يوما من 
الحصـــول علـــى الجرعة الأولى، وبشـــرط 

حصول الشخص على جرعة ثانية“.
وأوضحـــت النتائـــج إلـــى أن فعالية 
”ســـبوتنيك فـــي“ وصلت في اليـــوم 28 من 

تلقي الجرعة الأولى (وهو اليوم الســـابع 
مـــن تلقي الجرعـــة الثانية) إلـــى 91.4 في 
المئة، لكنها بلغت 95 في المئة في اليوم 42.
كما أشـــار البيان إلى أن تكلفة الجرعة 
الواحدة من اللقاح لن تزيد عن 10 دولارات 
أميركية، وسيكون متاحا للمستهلكين في 

يناير 2021، حسب المصدر ذاته.
ويأتـــي إعـــلان موســـكو عـــن نتائح 
لقاحها بالتزامن مع كشف 3 شركات كبرى 
عـــن فعالية لقاحاتها ضد فايروس كورونا 
بنســـب تتراوح بين 70 و95 فـــي المئة، في 
ظـــل تشـــكيك غربـــي فـــي ســـلامة اللقاح 

الروسي.
والاثنـــين، أثبت لقاح ”أســـترازينيكا ـ 
أكسفورد“ البريطاني فعالية بنسبة 70 في 
المئة في الوقاية مـــن كورونا، ليكون بذلك 
ثالث لقاح يتم الإعلان عن فعاليته لمكافحة 

الفايروس.
وتشـــير الشـــركة البريطانية إلى أنها 
ستقدم بسرعة هذه النتائج إلى السلطات 

بهدف الحصول على موافقة أولية.
لكن مع فعالية يبلغ معدلها 70 في المئة 
في الوقـــت الراهن، يبقى هـــذا اللقاح أقل 
إقناعا من لقاحي تحالف شـــركتي ”فايزر“ 
الأميركية  ”موديرنا“  وشركة  و“بيونتيك“، 
اللذيـــن تصل نســـبة فعاليتهما إلى 90 في 
المئـــة و95 في المئة، الأمر الـــذي كان كافيا 
لبـــث التفـــاؤل فـــي العالم حيـــث حجزت 

حكومات الملايين من الجرعات.
ومن بين 48 لقاحا مرشحا قيد التطوير 
حول العالم، دخل 11 لقاحا المرحلة الثالثة 
من الاختبـــار، وهي الأخيرة قبـــل موافقة 
الســـلطات الصحية، وفقا لمنظمة الصحة 

العالمية.
فـــي غضـــون ذلـــك، تعـــد الإجـــراءات 
التقييديـــة الاجتماعية الأســـلحة الوحيدة 
ضـــد الوبـــاء الذي يســـتمر في التفشـــي 

بسرعة في أجزاء عدة من العالم، خصوصا 
في الولايات المتحدة.

وأودى الوباء بحيـــاة أكثر من مليون 
شـــخص في أنحـــاء العالم منـــذ أن أعلن 
مكتب منظمة الصحـــة العالمية في الصين 

عن ظهور المرض في أواخر ديسمبر.
واحتـــل مـــرض كورونـــا الناجـــم عن 
19 المســـتجد صدارة  فايـــروس كوفيـــد – 
أســـباب الوفيات فـــي الاتحـــاد الأوروبي 
الأســـبوع الماضي، حيـــث أودى بحياة ما 

يقرب من 3 آلاف شخص يوميا.
وقالـــت رئيســـة المفوضيـــة الأوروبية 
إن  الأربعـــاء  لايـــن  ديـــر  فـــون  أورزولا 
”المستشـــفيات لا تـــزال تحـــت الضغـــط، 
وتعاني وحـــدات العناية المركزة من أعباء 

زائدة“ فى بعض المناطق“.
وفي حين أن عيد الميلاد ”كريســـماس“ 
هـــذا العام لن يكـــون عاديـــا، ويجب على 
الاتحـــاد الأوروبـــي أن يقـــاوم الرغبة في 
تخفيـــف تدابير احتـــواء الوباء بســـرعة 
كبيرة، إلا أن هناك ضوءا في نهاية النفق، 
حيـــث قالت رئيســـة المفوضيـــة الأوروبي 
”قد يتم تطعيـــم أول المواطنين الأوروبيين 

بالفعل قبل نهاية ديسمبر“.
وقالـــت السياســـية الألمانيـــة فون دير 
لايـــن إنه بعـــد أن أبلـــغ العديد مـــن كبار 
منتجـــي اللقاحـــات المرشـــحة عـــن نتائج 
واعـــدة للتجـــارب الســـريرية ”يتعين على 
الـــدول الأعضـــاء فـــي الاتحـــاد الأوروبي 
لتوزيـــع  الآن“  الاســـتعداد   – الاســـتعداد 

الملايين من الجرعات.
على  الأوروبية  المفوضيـــة  وتفاوضت 
ســـتة عقود مع شـــركات الأدويـــة الكبرى 
نيابة عن الـــدول الأعضاء البالغ عددها 27 
دولـــة. وكان أحدث هذه العقود مع شـــركة 
مودرنا الأميركية، لتأمين ما يصل إلى 160 

مليون جرعة.

99.99
في المئة نسبة الحماية التي 

يوفرها رذاذ الأنف تافيكس حسب 

ما كشفته التجارب النهائية

90
في المئة من مستوى قوة النظر 

المطلوب للقيادة تحقق عملية 

رأب القرنية الصفاحيّ العميق

صحة
الخميس 2020/11/26

17السنة 43 العدد 11893

جراحات واعدة لاستعادة البصر

نصائح طبية لضمان نجاح 

عملية زراعة القرنية

مع تفشــــــي وباء كوفيد – 19 بشــــــكل حاد في العديد من البلدان يكمن أمل 
البشرية أكثر من أيّ وقت مضى في تطوير العديد من اللقاحات، ومن المتوقع 
ظهور أولها في غضون بضعة أسابيع قليلة. إلا أن هذه الآمال تعززت أيضا 
بالإعــــــلان عن تطوير رذاذ للأنف لديه القــــــدرة على التخلص من كورونا في 

بضع ثوان وتوفير الحماية من الفايروس لمدة خمس ساعات كاملة.

رذاذ للأنف يعزز الآمال بالقضاء 

على كورونا في ثوان
تركيبة «تافيكس» توفر الحماية من الفايروس لمدة خمس ساعات

أكثر من بديل لمجابهة الوباء

 بوينس آيرس – أظهرت بيانات تجربة 
سريرية جرت في الأرجنتين أن استخدام 
بلازما الـــدم المأخوذة مـــن المتعافين من 
كوفيـــد – 19 في علاج مرضـــى الالتهاب 
الرئـــوي الحـــاد الناجـــم عـــن فايروس 

كورونا لم يظهر أيّ فائدة.
نشـــرت  التـــي  الدراســـة  ووجـــدت 
الثلاثـــاء فـــي دوريـــة ”نيـــو إنجلانـــد“ 
الطبية أن العلاج المعروف باسم ”بلازما 
النقاهة“، والذي ينقل الأجســـام المضادة 
مـــن المتعافين من فايـــروس كورونا إلى 
المصابين، لم يحسّن كثيرا حالة المرضى 
أو يقلل خطـــر الوفاة بشـــكل أفضل من 
علاج وهمي تلقاه مشاركون في التجربة.

وعلـــى الرغم مـــن الأدلـــة المحدودة 
على فاعلية عـــلاج بلازما النقاهة -الذي 
وصفه الرئيـــس الأميركي دونالد ترامب 

في أغســـطس بأنـــه ”إنجـــاز تاريخي“- 
يجري اســـتخدامه كثيرا مع المرضى في 

الولايات المتحدة.
وفي أكتوبر، أشارت دراسة صغيرة 
في الهند إلى أن بلازما النقاهة حســـنت 
بعض الأعراض لدى مرضى كوفيد – 19، 
مثل ضيـــق التنفس والشـــعور بالتعب، 
لكنهـــا لم تقلل من خطـــر الوفاة أو تحُدّ 
من تدهور الحالة المرضية بعد 28 يوما.

وشـــملت الدراســـة التي جـــرت في 
الأرجنتـــين 333 مريضـــا يعالجـــون في 
المستشـــفى مـــن التهـــاب رئـــوي حـــاد 
جراء إصابتهم بفايـــروس كورونا، وتم 
تقسيمهم عشـــوائيا لتلقي علاج بلازما 
النقاهة أو تنـــاول دواء وهمي. وبعد 30 
يوما لم يجد الباحثون اختلافا كبيرا في 

الأعراض أو في الحالة الصحية.

بلازما النقاهة محدودة الفعالية 

في علاج المصابين بكوفيد – 19
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