
 تعتبر الصداقة بــــين الأمهات والأبناء 
مقوما من مقومات الأسرة المتماسكة.

وتبقــــى علاقــــة الأم بابنتهــــا رهينــــة 
التقلبــــات النفســــية التي تمر بهــــا الفتاة 
حتــــى تبلغ ســــن المراهقة. وتميــــل العديد 
مــــن الأمهــــات إلى ربــــط علاقــــات صداقة 
مــــع بناتهن كي يضمنّ قربهــــن إليهن قدر 
المســــتطاع، وعدم حيادهن عن الســــلوك، 
وحتى يكــــنّ مخبأ أســــرارهن على الدوام 

والمطلعات على ما يدور بأذهانهن.
لكــــن بعــــض الفتيــــات قــــد لا تفهمن 
كنه هذا الســــلوك. ويعتبــــرن أنهن ضمنّ 
أمهاتهــــن فــــي صفوفهن فــــلا يتوانين عن 
خداعهن وعقد الصداقات الســــيئة وإتيان 
السلوك المشــــين، مما يبعدهن عن النجاح 
في الدراسة، ويضع علاقاتهن الاجتماعية 

ومستقبلهن على المحك.
تقول ميســــاء العمري ذات الـ45 عاما، 
موظفة بالقطاع العــــام وأم لفتاة تبلغ من 
العمر 14 سنة، إنها تعامل ابنتها باحترام 
وحــــب وتســــعى دائما لتكــــون صديقتها، 
حيــــث تمكنهــــا مــــن كل مــــا ترغــــب فيــــه 
حســــب ما تســــمح به إمكانياتهــــا المادية 

طبعا.
أنهــــا لا تريد أن  وتضيــــف لـ“العرب“ 
تشعر ابنتها بأنها أقل شأنا من رفيقاتها، 

لذلــــك مكنتهــــا من هاتف ذكي مــــن الطراز 
الرفيع مما ســــمح لها بالاشتراك بالعديد 
مــــن المواقع والتطبيقات مثــــل ”يوتيوب“ 
و“تيك توك“، وعقد صداقات مختلفة على 

مواقع التواصل الاجتماعي.
وتشير العمري إلى أن ابنتها أصبحت 
لا تهتم بدراســــتها، كما لــــم تعد محل ثقة 
والديهــــا بعد أن تفطنا إلــــى أنها تخالف 
مواعيد الــــدروس وتقضــــي معظم الوقت 
مع رفيقاتها اللاتي بدورهن يسلكن نفس 
السلوك، مما اضطرها إلى أن تغير طريقة 
تعاملها معها، فباتت أشــــد حــــذرا وأكثر 
حزما معهــــا وأصبحت تراقبهــــا وتراقب 

تصرفاتها داخل المنزل وخارجه.
وتقول العمري في هذا الســــياق ”أول 
ســــلوك أتيتــــه مــــع ابنتي هــــو احتفاظي 
بهاتفها الجوال الذي لم أعد أســــلمه إليها 
إلا إذا كانت ستشــــارك بدرس الفرنســــية 
مــــع معلمتها افتراضيا“ مما قلل علاقاتها 

وجعلها تتجنب إهدار الوقت.
بدورها، تشــــير سلمى الطرابلسي، أم 
لثلاث بنات يدرســــن بمستويات مختلفة، 
إلى أن صداقتها مــــع بناتها لا تعني عدم 
حزمهــــا معهن وانفــــلات الأمــــور وتركها 

الحبل على الغارب.
وتقول الطرابلســــي إنها تعطف على 
بناتها وتحنو عليهن وتســــمعهن عبارات 
الحب من حين لآخــــر. لكنها لا تتوانى عن 
معاقبتهــــن إذا لزم الأمر، فضــــلا عن أنها 
تراقب علاقاتهن مــــع صديقاتهن وتتدخل 

نوعا ما في خصوصياتهن تجنبا لانفلات 
الأمور من بين يديها، على حد تعبيرها.

وتؤكــــد الطرابلســــي لـ“العــــرب“، أن 
فتيــــات اليــــوم يتميــــزن بانفتاحهن على 
العالم الخارجي بفضــــل العولمة والتطور 
التكنولوجي الذي صعّب مهمة التحكم في 
اختياراتهــــن، لذلك على الأمهــــات أن يكنّ 
حذرات في التعامل مع بناتهن وخصوصا 

المراهقات منهن.
وتضيــــف أنــــه لا يجــــب الخلــــط بين 
الصداقة والعطف اللامشروط الذي يجعل 
بعــــض الأمهات فــــي موقــــع ضعف يمكن 

لبناتهن استغلاله.

ويؤكد علماء النفــــس أن خيطا رفيعا 
يمكــــن أن يحــــوّل علاقــــة الأم بابنتها من 
صداقة بــــين الطرفين إلى علاقــــة عدائية، 
لذلــــك يجــــب أن يكــــون حزمهــــا عقلانيــــا 

يخضع إلى المنطق.
ويشــــيرون إلى أن علاقة الأم بابنتها 
يمكــــن أن تتأرجح يميناً ويســــاراً، ويكون 
عليهــــا أن تــــدرك إحــــدى حالتــــين، إمّا أن 
تُبنى على صداقة مثلى تجمع بينهما، أو 
تتحــــول إلى عداوة تفرقهمــــا من يوم إلى 
آخر، أي أنه ليس هناك من حل وسط، فإما 

التصاق تام أو ابتعاد كلّي.
ويؤكد أحمد الأبيض المختص في علم 
النفس، أن الأصل فــــي علاقة الأم بابنتها 

هو التماهــــي، ذلك أن البنت ترى في أمها 
المرأة المثالية والمســــتقبلية التي يجب أن 

تكون مثلها.
وقــــال الأبيض لـ“العرب“، إن الصداقة 
بــــين الأم وابنتهــــا تكون ناجعــــة بقدر ما 
تعمــــل الأم علــــى جعلها ممكنــــة وذلك من 
خــــلال الحب الصريــــح والعلنــــي، مؤكدا 
على ضرورة أن تشــــعر الأم الفتاة بحبها 

واهتمامها بها بطريقة متكررة.
وأضــــاف، لا يطلب مــــن الأم أن تكون 
أميرة حكيمة بقدر ما يطلب منها أن تكون 
محاورة مقنعة، ذلك أنه عليها غرس القيم 
والمبادئ التي يجب على ابنتها التقيد بها 

والمطالب والمهام الموكلة إليها هي كأم.
وأشار إلى أن العلاقة بين الأم وابنتها 
تزداد متانة كلمــــا بيّنت الأم أن مقاصدها 
مــــن عقلنــــة تصرفاتها تجاههــــا وهو ما 
سيســــاعد البنــــت علــــى العمــــل على دعم 

العلاقة وجعلها أكثر نضجا.
ويدعــــو علمــــاء النفــــس الآبــــاء إلــــى 
التدخــــل في بعــــض المواقــــف التي تعجز 
الأمهات في حلها، ويشجعونهم على ربط 
علاقات صداقة مع بناتهم تكون معاضدة 

لتلك التي تربطها الأمهات.
وينصحون بعض الآبــــاء بألاّ يقتصر 
دورهــــم التربــــوي لبناتهــــم علــــى توفير 
الملبس والمأكل والمال وفي وضع المحاذير 
ومعاقبتهن إن خالفن الأوامر أو وقعن في 
محظور وإلقــــاء تبعات التربية على عاتق 

الأم وحدها.
وفضلا عن قيمة دور الأم التربوي في 
حياة بناتها، فإنهن يحتجن في مرحلة ما 
من أعمارهن إلى آبائهن ليقوموا بدورهم 
التربوي الذي لا تستطيع الأم مهما فعلت 
أن تقوم بــــه، حيث أن تربية البنات عملية 
مشــــتركة بــــين الأب والأم لا يغني أحدهما 

عن الآخر.
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 يتربع جينز الســـيجارة على عرش 
الموضة النسائية هذا الشتاء ليمنح 

المـــرأة إطلالـــة مريحـــة تتســـم 
بالعملانية والأناقة.

 “Elle” وأوضحت مجلة
أن جينز السيجارة يتخذ 

مكانا وسطا بين جينز 
السكيني والجينز ذي 

الأرجل المستقيمة، حيث 
أنه يمتاز بقصة ضيقة ذات 
أرجل مستقيمة، ولكنه ليس 
ضيقا مثل السكيني وليس 

واسعا مثل الجينز ذي الأرجل 
المستقيمة.

وأضافت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أن جينز 
السيجارة يأتي غالبا بقصة 
قصيرة، بطول 8/ 7، ومن ثم 

يمكن تنسيقه مع بوت أو حذاء 

باليرينـــا أو حذاء لوفـــر. وللحصول 
على إطلالـــة جذابة يمكن تنســـيق 
جينـــز الســـيجارة مـــع بلوفر ذي 
قصـــة أكبر مـــن المقـــاس، حيث 
تخلق هذه التوليفة تباينا مثيرا 

يخطف الأنظار.
ويعد بنطلون الجينز بأرجل 
مستقيمة، أو ضيقة، من 
الأشكال التي اعتادت 
على رؤيتها النساء خلال 
السنوات الماضية وسيطرت 
على ملامح الموضة 
والأزياء بين الفتيات، والتي 
يمكن وجودها بكثرة وبتنوع في 
خزانة كل منهن، بينما يعود جينز 
السيجارة ليسيطر من جديد على دور 
الأزياء ويعزز موضة هذا العام ويمنح 
النساء إطلالات متميزة ويمنحهن 

الشعور بالراحة.

 لنــدن – يعرف علم النفـــس الإدراكي 
الذاكـــرة على أنها إحـــدى قدرات الدماغ 
نـــه مـــن تخزيـــن المعلومـــات  التـــي تمُكِّ
عـــدة  هنـــاك  أن  كمـــا  واســـترجاعها. 
تصنيفـــات للذاكـــرة بنـــاء علـــى مدتها 
للحـــالات  واســـترجاعها  وطبيعتهـــا 

الشعورية.
وتعـــد الذاكرة أمرا حيويا للتجارب، 
وهـــي عملية الاحتفـــاظ بالمعلومات لمدة 
من الزمـــن لغرض التأثيـــر على الأفعال 
المســـتقبلية، فإذا كان الفرد لا يســـتطيع 
تذكر الأحداث الســـابقة، فلن يكون قادرا 
على أن يطـــور اللغة والعلاقات والهوية 

الشخصية.
ويشـــير الخبـــراء إلـــى أن الثرثـــرة 
فـــي  مفيدتـــان  الجانبيـــة  والأحاديـــث 
عمليـــة التذكر وفي المقابل يؤدي العيش 

فـــي بيئة معزولة إلى إضعـــاف الذاكرة.
الحجـــر  إجـــراء  إن  الخبـــراء  وقـــال 
الصحـــي الـــذي تم اتخـــاذه للحـــد من 
انتشـــار فايـــروس كورونـــا قـــد أضاع 
على الناس الأحاديـــث الجانبية المفيدة 
للذاكـــرة. ونصحـــوا بالتواصـــل الجيد 
مع الآخريـــن وبناء روابـــط عاطفية مع 

الأهل والأصدقاء والعمل على استرجاع 
مشيرين  الســـعيدة،  العاطفية  اللحظات 

إلى أن الذاكرة ترتبط بالعواطف.
ووفـــق هيئـــة الإذاعـــة البريطانيـــة 
”بي.بي.ســـي“، كشـــف اســـتطلاع للرأي 
أجرتـــه جمعيـــة ألزهايمـــر، أن نصـــف 
المشـــاركين فيه قالوا إن ذاكـــرة أقاربهم 
وأصدقائهـــم المقربين تدهـــورت بعد أن 
عاشوا في عزلة. إذ يبدو أن القيود التي 
وضعـــت فـــي دور رعاية المســـنين للحد 
مـــن مخالطـــة الآخرين، والتـــي وصلت 
فـــي بعـــض الحـــالات إلى حظـــر دخول 
زوار لشـــهور، قد أثرت سلبا على صحة 

نزلائها.
وغالبا مـــا تفهم الذاكـــرة على أنها 
نظـــام معالجـــة معلومات لهـــا وظائف 
صريحة وضمنية مكونـــة من معالجات 

حســـية: ذاكرة قصيـــرة الأمـــد وأخرى 
طويلة الأمد. وتساعد المعالجات الحسية 
علـــى الشـــعور بالمعلومـــات مـــن العالم 
الخارجي على شـــكل إيعازات فيزيائية 
وكيميائية، والتعامل معها على أســـاس 

مستويات مختلفة من التركيز والعزم.
ويـــرى الخبـــراء أنـــه مـــن الممكـــن 
الاعتماد على طريقتَي تســـجيل الصوت 
البشـــري واســـتنطاق ذلك الصوت الذي 
يمكن له أن يَســـرُد ما يحلـــو له، ومن ثمَّ 
البدءُ بتحويل الكلام إلى تدوين وأحرف، 

لحفظ الذاكرة.
ويساعد تكرار القصص على ترسيخ 
الذكريات، من خلال نقـــل المعلومات عن 
الأحداث والتجارب إلـــى الذاكرة طويلة 
الأمد. أما إذا مُنع الأشخاص من مخالطة 

الآخرين، فإن الذكريات ستطمس.

جينز السيجارة يتربع 

على عرش الموضة النسائية

العيش في بيئة معزولة يؤثر على الذاكرة

موضة

يؤكــــــد علماء النفس أن العلاقة التي تبنى على الصداقة اللامشــــــروطة بين 
الأم وابنتهــــــا لا تفضي دائما إلى ثقة متبادلة بين الطرفين، فشــــــعور الفتاة 
بأن أمها متفهمة ومنفتحة يمكن أن يدفعها خطأ إلى الحياد عن الســــــلوك 
القويم. وينصح علماء النفس بألا تنسى الأم حزمها في تعاملها مع ابنتها 

وأن تغلب العقل على العاطفة في بعض المواقف.

هل تكفي الصداقة بين الأم وابنتها 

لتأسيس علاقة تحكمها الثقة
 ينسيها حزمها

ّ
عطف الأم على البنت يجب ألا

مساوئ الصداقة اللامشروطة أكثر من فوائدها 

حزم الأمهات يجب أن يكون 

عقلانيا خاضعا للمنطق 

حتى لا تتحول علاقة 

الصداقة بينهن وبناتهن 

إلى علاقة عداوة أبدية

راضية القيزاني

ل ب وأن

صحافية تونسية

 روما – يعتبر التعليم المنزلي وســـيلة 
تربويـــة حديثـــة النشـــأة، تعتمـــد فـــي 
مضمونهـــا على اختـــلاف المـــكان وبُعد 
المسافة بين المتُعلم والمدرس أو المجموعة 
الدراسية. وعلى الرغم من المزايا العديدة 
لهذا النظامِ من توفير للوقتِ والجهد، إلا 

أنّه ما زال يواجهُ العديد من السلبيّات.
وفـــي ضـــوء اللوائـــح طويلـــة الأمد 
المتمثلة في تقـــديم دروس للطلاب الأكبر 
ســـنا عبر الإنترنت فقـــط، يرى خبراء في 
إيطاليا أن لهذا تأثيرا على نمو الأطفال.

وقـــال الطبيـــب النفســـي ماســـيمو 
دي جيانانتونيـــو، إن وضـــع الدراســـة 
في المنـــزل له تأثير علـــى الحالة العقلية 

والنمو الشخصي للطلاب.
وأوضـــح الطبيـــب أن الخلـــط بـــين 
لـــدى  يتزايـــد  والافتراضـــي  الحقيقـــي 
الشـــباب المتأثرين بالفعل بالتكنولوجيا 
والوســـائط الرقمية، مشـــيرا إلى أنه من 
المعتقد أن هذا يمكن أن يبطئ الوقت الذي 
تســـتغرقه مرحلة النضج والاســـتقلالية 

وتنمية الشعور بالمسؤولية.
ويعارض طلاب فـــي العديد من المدن 
الإيطاليـــة ما يســـمى بالتعليـــم المنزلي. 
وفي رومـــا وتورينو، اعتصم العشـــرات 
من الشـــباب أمام مدارســـهم خلال الأيام 
الــــ14 الماضيـــة للمطالبة بالســـماح لهم 
مرة أخـــرى بتلقي حصصهم الدراســـية 

بالحضور الشخصي في المدرسة.
ويؤدي التعليـــم المنزلي إلى إضعاف 
دافعيّة الطلاب نحوَ التعلّم، بسبب قضاء 
الكثير من الوقت أمام شاشـــة الكمبيوتر 
والمواقـــع الإلكترونيّة، فضلا عن صعوبة 
التقييـــم وتطويـــر معاييـــره، كمـــا أنّـــه 
يخفّض مســـتوى الإبـــداع والابتكار في 
الإجابات أثنـــاء الامتحانات، حيث يكون 
على الطالب أن يجيـــب بإجابة البرنامج 
نفســـها، وليـــس هنـــاك مجال لمناقشـــة 

الإجابة أو فهمها بطريقة مختلفة.
كما يؤدي التعليم عن بعد إلى فقدان 
العامل الإنســـانيّ في العمليّة التعليميّة، 

وغيـــاب الحوار والنقـــاش الفعّال، حيث 
أنّ العديـــد من الطلاب غيـــر قادرين على 
التعبير عـــن أفكارهم كتابيّاً، ويحتاجون 
إلى التواصل الشـــفهيّ المباشـــر للتعبير 

عما يعتقدونَه.

البيئـــة  وجـــود  انعـــدام  أن  كمـــا 
الدراســـية التفاعليـــة والجاذبـــة والتي 
ترفـــع مـــن اســـتجابة الطلبـــة فـــي هذا 
النـــوع مـــن التعليـــم تجعلـــه قاصرا عن 
أداء مهمته الأساســـية، ذلـــك أن اقتصار 
المـــادة التعليميـــة علـــى الجـــزء النظري 
مـــن المنهاج في أغلـــب الأحيان، لا تحقق 
الفائدة للطالب الذي تعود على التجارب 

الحيّة.
ويـــؤدي التعليم المنزلـــي إلى إجهاد 
المتعلّم بســـبب ما يقضيـــه من وقت على 
الهواتـــف الذكية وغيرهـــا لمتابعة مواده 
الدراســـية المختلفة، واقتصار دور المعلّم 
على الجانب التعليمي في أغلب الأحيان، 
واختصـــار دوره القيمـــي التربـــوي في 
تنشـــئة الطلاّب، وهو مـــا يجعل الطالب 
عاجزا عن تقييم أدائه وتحصيله بشـــكل 
مســـتمر، وهو الدور الذي كان يُسند إلى 

المعلم في البيئة التعليمية الواقعية.
ودفعت جائحة كورونا عددا من بلدان 
العالم إلـــى اعتماد نظام التعليم المنزلي 
بعد غلق المـــدارس والمعاهد والجامعة 
خوفا من مزيد انتشار عدوى الفايروس.

وتؤكـــد عديد الدراســـات قصور هذا 
النظام علـــى تحقيق التفاعـــل الإيجابي 

بين الطالب والمدرس.

التعليم المنزلي يؤثر

على عقول الطلاب

التعليم عن بعد يخفض مستوى الإبداع لدى الطالب

الخلط بين الحقيقي 

والافتراضي يتزايد لدى 

الشباب المتأثرين فعلا 

بالتكنولوجيا والوسائط 

الرقمية

التواصل الجيد مع الآخرين 

وبناء روابط عاطفية مع 

الأهل والأصدقاء والعمل 

على استرجاع اللحظات 

العاطفية يحسن الذاكرة 

ز الســـيجارة على عرش
ائية هذا الشتاء ليمنح
ـــة مريحـــة تتســـم

لأناقة.
“Elle”  مجلة
جارة يتخذ 
ين جينز
جينز ذي 
قيمة، حيث

صة ضيقة ذات 
ة، ولكنه ليس
سكيني وليس 
جينز ذي الأرجل

لمجلة المعنية 
جمال أن جينز
ي غالبا بقصة
7، ومن ثم /8// ل

 مع بوت أو حذاء 

باليرينـــا أو حذ
على إطلالـــة ج
جينـــز الســـي
قصـــة أكبر م
هذه ا تخلق
يخطف الأنظ
ويعد بن
مست
ا
على ر
السنوات

والأزياء
يمكن وجوده
خزانة كل منه
السيجارة ليسيط
الأزياء ويعزز موض
النساء إطلالا
الشعور بالراحة


