
 النبطيــة (لبنــان) - قصد الخمســـيني 
اللبنانـــي إدمـــون عقل وزوجتـــه نورما 
وولداهمـــا باكرا حقـــول بلدتهم القليعة 
الواقعـــة فـــي محافظة النبطيـــة (جنوب 
لبنـــان) لجمع الحلزون البـــري، مزوّدين 
بســـلال مـــن القـــش وأكياس متوســـطة 

الحجم من الخيش.
ولم تكـــن عائلة إدمون الوحيدة التي 
خرجـــت إلى البراري مع انطلاق موســـم 
الحلـــزون، الـــذي تأخـــر هذا العـــام عن 
موعـــده لعدة أســـابيع بســـبب انحباس 
نشـــط  إذ  ونوفمبـــر،  أكتوبـــر  أمطـــار 
العشـــرات في الحقول والبســـاتين بحثا 
عـــن الحلزون بهمة عاليـــة عند الصخور 

وبين الأعشاب.
ويوضـــع الحلـــزون بعـــد جمعه في 
أوعية متعددة الأحجام لتســـويقه وبيعه 

عند جوانب وتقاطعات الطرق.
وفي ســـهل الخيـــام بجنـــوب لبنان، 
خرجت فريدة ضاهر مع صديقاتها لجمع 
الحلزون، مشـــيرة إلى أنـــه ”إضافة إلى 
المردود المادي المقبول لبيع الحلزون، فإن 
تمضية ســـاعات عدة في ملاحقته تشكل 
رياضة ومتعة في وسط الطبيعة الغناء“.
الصينيـــة  الأنبـــاء  لوكالـــة  ووفقـــا 
”نلتقـــي  ضاهـــر  قالـــت  (شـــينخوا)، 
وصديقاتي في رحلة برية جميلة ممتعة، 
نستنشـــق خلالها الهواء النقي، ونجمع 

الحلزون، أحد أفضل الأطباق النادرة في 
فصل الخريف“.

وتابعت ”فن طبخ الحلزون يمر بعدة 
مراحل تبـــدأ بتجويعه في وعـــاء مقفل، 
ومن بعدها نقوم بغســـله ثم ســـلقه حتى 
ينضـــج ليقدم عندهـــا على المائـــدة بعد 
خلطه بالملح والثوم والبهارات المتنوعة“.
أما جورجيت عيد، التي خرجت رفقة 
ابنتها للبحث عن الحلـــزون عند أطراف 
بلـــدة مرجعيون، لفتت إلى أنه ”بعد طول 
انتظار ومع أمطار نوفمبر خرج الحلزون 

من أوكاره بكثافة“.
وأضافـــت ”ننتظر هذا الموســـم عاما 
بعد عام ليشـــدنا إلى الحقـــول بحثا عن 
الحلزون المميز بطعمه وفوائده الصحية 
الجمة ومـــردوده المـــادي المقبول في ظل 
الأزمة الاقتصادية الصعبة التي يمر بها 

بلدنا بالتزامن مع جائحة كورونا“.
وأكد رامز شـــمعون، الـــذي يعمل مع 
أطفالـــه الثلاثة في جمـــع الحلزون، أنها 
”فرصة نرقبها بشـــغف وبهمـــة قوية في 
نوفمبـــر مـــن كل عـــام“، متابعـــا ”نجمع 
الحلـــزون لبيعـــه عنـــد ســـاعات العصر 
للزبائـــن الذيـــن ينتظـــرون هذا الموســـم 

القصير الذي يستمر شهرا واحدا“.
حســـن  الســـوري  اللاجـــئ  ولفـــت 
أبوســـامح، إلى أنه يجمـــع الحلزون مع 
زوجتـــه وأطفالـــه الثلاثـــة من الســـهول 

القريبـــة من المخيـــم في نزهات مســـلية 
ومربحة لا تحتاج سوى إلى همة قوية.

الإنتـــاج  تعاونيـــة  رئيـــس  وقـــال 
الحيواني بشـــرق جنوب لبنـــان، مهدي 
سعســـوع، إن الحلزون يمكن تربيته في 

المزارع.
وتابع أنه ”يوجد حتى الآن ما بين 10 
إلى 13 مزرعة حلزون فـــي لبنان يتراوح 
إنتاجهـــا الســـنوي بـــين 3 و4 آلاف طن، 
ويباع الطـــن الواحد بما يقـــارب 5 آلاف 

دولار“.
وللحلزون منافـــع صحية جمة، ومن 
شـــأنه تخفيض الوزن الزائد في الجسم 
وزيادة النمو وتحسين الخصوبة وصحة 
العظام ورفع المناعة، بحســـب أخصائية 

التغذية غادة عيسى.
وأشـــارت عيســـى إلـــى أن الحلزون 
يساهم في تحســـين وتعزيز نشاط الفرد 
وطـــرد القلـــق والتوتر، ويدخـــل في عدة 
العنايـــة  منتجـــات  خاصـــة  صناعـــات، 
بالبشـــرة وتجديد الخلايا ويعالج الكثير 

من الأمراض الجلدية.
وأوضحـــت أنه بالمقارنـــة مع اللحوم 
الأخرى، فإن نسبة البروتين في الحلزون 
الواحـــد تبلـــغ نحو 21 في المئـــة، إضافة 
إلى معادن هامة تتـــراوح بين 1 و1.5 في 
المئـــة، منها الفوســـفور والحديد والزنك 

والكالسيوم.

 يظهـــر مشـــهد تلفزيونـــي متهكم 
لسيدة تقف طويلا أمام المرآة لتعديل 
زينتها، ثـــم تقضي وقتـــا مماثلا في 
اختيـــار أفضل ما لديهـــا من ملابس، 
وبعد كل تلـــك حفلة الأناقـــة المتكلفة 
تظهـــر الســـيدة وهـــي تحمل كيســـا 
صغيـــرا من النفايات لرميه في ســـلة 

مقابل باب منزلها!
كانت فرصتهـــا الوحيدة للخروج 
من الحجـــر المنزلي التي منحتها حقا 
طبيعيا كان تقليديـــا قبل كورونا في 
التأنق والخـــروج من المنـــزل. بينما 
تحـــول الخـــروج إلـــى تـــوق ورجاء 
بعـــد انتشـــار الوبـــاء، ذلك مـــا مثله 
للسيدة  الساخر  التلفزيوني  المشـــهد 
وهـــي ترتـــدي أفضـــل ملابســـها من 
أجل الخـــروج من الـــدار لرمي كيس 

النفايات!
حســـنا، كان لكوفيـــد تأثير فوري 
وهائـــل على طبيعة حياتنا، لكن كيف 
ســـيكون تأثيره على المـــدى الطويل؟ 
معرفة ذلـــك أصعب بكثير وفق مارتن 
وولف الكاتب في صحيفة فاينانشيال 

تايمز.
كنا نهتم بأناقتنا ونفكر كثيرا بما 
نرتديـــه عند الخروج مـــن المنزل، في 
المقابل لم نكن نفكر بنفس الدرجة بما 
نلبســـه داخل المنزل. لكن بعد الركود 
الهائل الذي تســـبب بـــه الوباء، صار 
علينـــا أن نقلـــب المعادلـــة ونفكر بما 
نرتديه داخل المنزل بما أن ملابســـنا 
بقيت معلقة عشـــرة أشـــهر لحد الآن 
وقد تبقى كذلك لوقت مضاعف. يكفي 
مطالعة معدل النمـــو في دول اليورو 
بســـوق الملبوســـات لنكتشـــف أنه لم 
يســـجل أكثر من نســـبة 2.1 في المئة 
خلال الأشهر الماضية، مع أن الجميع 

لا يمكن التخلي عن ملابسهم!
نعلم أن التباعد الاجتماعي، الذي 
هـــو في جـــزء منه عفـــوي ومفروض 
بقـــوة القانون وفي جـــزء آخر، يضر 
بجميـــع الأنشـــطة التـــي تعتمد على 
التقارب البشـــري والاهتمـــام بنظرة 
الآخـــر إلينـــا فـــي الشـــارع ومكاتب 
العمل، في حين اســـتفادت من الحجر 
المنزلي الأنشـــطة التي تساعد الناس 
على البقاء في المنـــزل، ومن بينها ما 
يمكن أن نلبســـه داخـــل المنزل، فليس 
مـــن المعقول أن يكـــون أحدنا في أوج 
أناقته بينما جدوله اليومي هو العمل 
علـــى الكمبيوتر أو القـــراءة أو حتى 

التحرك داخل حديقة المنزل.
الرياضية  الملابـــس  بيـــع  متاجر 
بدت أقل ضررا من متاجر الملبوسات 
الأخـــرى، فإذا كان لأي شـــخص على 
ســـبيل المثـــال قطعتان مـــن الملابس 
البيتية الرياضية قبـــل كورونا صار 
يتحتم عليه أن يمتلـــك أضعافا منها 
اليـــوم، وإن كان ذلـــك علـــى حســـاب 
ملابســـه الأخرى، فما بقـــي معلقا في 

خزانة الملابس لم يعد ذي أهمية.
دعك مـــن الأثريـــاء، فحتى ونحن 
نقترب من قضاء عام كامل في التباعد 
الاجتماعي، لا يبدو أن الوباء أضعف 
رغباتهم في شـــراء الماركات الثمينة. 
لكن ما أهمية الماركة الثمينة في زمن 

محمّل بالترهل والتكرار!

صباح العرب

كرم نعمة

 بغــداد - راح صانع الأعواد العراقي 
نمر البصري يقوس شريطا من الخشب 
بمســـاعدة اللهـــب، موضحـــا أن هـــذا 
الأســـلوب هو إحدى العلامـــات المميزة 
للآلات التي كان يصنعها والده الراحل، 
ثابـــت البصري، يدويـــا والتي كان يُقبل 
على شـــرائها فنانون يذيـــع صيتهم في 

أنحاء العالم.
وعقـــد نمر فـــي أعقاب وفـــاة والده 
العـــام الماضي، العزم على المحافظة على 
إرث عائلته، قائلا إنه يرى والده الراحل 
في كل شـــيء بالورشة، ويقتفي أثره في 
كل ما كان يفعله بقدر ما تعينه الذاكرة.

وأضاف ”نشأت منذ ولادتي بين آلات 
العود التي كانت موزعة في كل ركن تقع 
عليه عيني، وبدأ شغفي بتعلم الصناعة 
ينمـــو منـــذ كان عمري 12 عامـــا تقريبا، 
فكنـــت أتـــردد باســـتمرار على ورشـــة 
والـــدي، وألعب بين الماكينات، وكثيرا ما 
كان أبـــي ينهرني ويطردني لاســـيما إذا 
كان مشـــغولا، لكن بعد ذلك صار هو من 

يعلمني الصناعة ويوجهني“. 
وتابــــع ”والدي أضاف للعــــود الكثير 
من الأشــــياء مثل العامــــود، وإلى حد الآن 

تقريبا، لــــم يضف أي كان العامود، فثابت 
البصــــري كان هدفه من هــــذه الإضافة أن 
يقوي الآلة حتــــى لا يتقوس العود بمرور 

الزمن“.
وتُباع الأعواد التي يصنعها البصري 
الابن بما بين 700 و2000 دولار، وورث نمر 
قائمــــة زبائن والده الراحــــل، والتي تضم 
فنانين كبارا بينهــــم عازف العود العراقي 

ذائع الصيت نصير شمة.
وتــــرك نمــــر (38 عامــــا) عملــــه كمعلم 
لمتابعــــة عمــــل والــــده الراحل فــــي صنع 
الأعواد، مشيرا إلى أنه ”فضل تتبع خطى 
والــــده لأن أمنيته الأخيرة كانت تتمثل في 
إيجاد شــــخص يكمل مشواره مع صناعة 
العــــود ويحافظ على هــــذا الإرث البصري 

والعراقي“.
ولفــــت إلى أنــــه أب لابنتين صغيرتين 
ســــيحرص عندما تكبران على أن يعلمهما 
أســــرار هذه المهنة، حتى تســــاعداه داخل 

الورشة.
ويعمــــد نمر قبل دخوله إلى الورشــــة 
للبدء في مباشــــرة عمله في صنع الأعواد 
إلى تصفيــــة ذهنه، مؤكدا أن ”الانشــــغال 
بأمور أخرى أو العمل بعجالة كلها تفضي 
مئة في المئة إلى تخريب العمل، حتى أنني 
أحيانا أعمــــل في وقت متأخــــر بالليل أو 
بالفجر بحسب حالتي ومزاجي النفسي“.

العــــود  صانــــع  زبائــــن  يقتصــــر  ولا 
العراقــــي على العــــرب، إذ يشــــير إلى أن 
”الزبائــــن لا يقصدونــــه فقــــط مــــن الوطن 
العربي، فبالإضافة إلى الزبائن العراقيين 
والخليجيــــين، يأتيــــه زبائــــن مــــن الدول 
الأوروبيــــة ومن أميركا، ومــــن كافة أنحاء 

العالم“.

وأكد نمر أنه صار يتعامل مع بعض 
الفنانين الذين كانوا من بين زبائن والده 
ومن بينهم الفنان العراقي نصير شـــمة 
والفنان التونســـي لطفي بوشناق، لافتا 
إلـــى أنـــه كان يتمنى العمل مـــع الفنان 
اللبناني الراحل وديع الصافي الذي كان 

من بين زبائن والده أيضا.
وفي ما يتعلق بمن يتعامل معهم من 
الفنانين، كان الراحل ثابت البصري والد 
نمـــر قال فـــي لقطات أرشـــيفية مصورة 
”غالبا ما يمـــر علي الكثير مـــن الفنانين 
أثنـــاء زيارتهـــم للبـــلاد، وفـــي أحيـــان 

كثيرة لا أســـألهم عن أسمائهم، وأحيانا 
يقصدني بعض كبار الفنانين وأرى بين 
أيديهم إحدى آلات العـــود التي خرجت 

من بين يدي“.
ويســـتغرق نمر البصري في صناعة 
العـــود الواحـــد نحو 30 يومـــا، وخلافا 
للأعواد التي تُصنع في ورش أكبر، ينفذ 
العراقي الثلاثيني، شـــأنه شـــأن والده 
الراحل، كل شـــيء في العود وحده دون 

الاستعانة بصانع آخر.
وعن ذلك أوضح نمر ”بالنســـبة إلى 
عـــود ثابـــت البصري والعـــود البصري 

والعـــود العراقي في العمـــوم، فإن الذي 
يميزه هو دقة العمل والتفاصيل التي به 

وشغله اليدوي المئة في المئة.
 وأضـــاف صانـــع العـــود الثلاثيني 
”كل ذلك إلـــى جانب حرصنا على ســـهر 
شـــخص واحد فقط على صناعة العود، 
وذلك مقارنة بباقي الدول حيث يتشارك 
عدد مـــن الصناع في صناعة العود وهو 
مـــا يجعل الآلـــة غير مميـــزة ولا تحمل 
نغما، فأهم شـــيء في تفاصيل العود أن 
يصنعه شـــخص واحد يتفـــنن في عمله 

ويتقن قياسه“.

تحول عراقي ثلاثيني من العمل كمعلم إلى اســــــتكمال مشوار والده داخل 
ورشــــــة لصناعة آلات العود، ليحفظ هذا الإرث البصــــــري الذي يقبل عليه 

فنانون من مختلف أنحاء العالم بمن فيهم نصير شمة ولطفي بوشناق.

معلم عراقي يرث ورشة صناعة عود وزبائنها

السير على نفس الدرب يحفظ إرثا بصريا

فتاة صغيرة تتزلج عبر منحدرات جبال أورليك المكسوة بالثلج في جمهورية التشيك

الإثنين 2020/11/23 
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 وارســو - افتُتــــح في نهاية الأســــبوع 
أعمق مسبح في العالم قرب وارسو، حيث 
يبلــــغ عمقه 45.5 متر (150 قدما) مع كهوف 
اصطناعية تحت الماء وأطلال من حضارة 

المايا.
ويضــــم هــــذا المســــبح الــــذي أطلــــق 
حطاما ليستكشــــفه  عليه ”ديب ســــبوت“ 

الغطاسون ومحبو الغوص.
ويحتــــوي المســــبح علــــى 8 آلاف متر 
مكعــــب مــــن الميــــاه، أي أكثــــر 20 مرة من 
الكمية الموجودة في حوض سباحة عادي 

بطول 25 مترا.
وبخلاف المســــابح العاديــــة، يمكن أن 
أبوابه رغــــم قيود  يفتــــح ”ديب ســــبوت“ 
فايــــروس كورونــــا في بولنــــدا، لأنه مركز 

تدريب يقدم دورات.
ومــــن المقرر أيضا إنشــــاء فندق يضم 
غرفــــا يمكن للنــــزلاء من خلالها مشــــاهدة 

الغطاسين على عمق خمسة أمتار.
ويوجد حاليا أعمق مســــبح في العالم 
وفق موســــوعة غينيس للأرقام القياسية 
في مونتيغروتو تيرمي في إيطاليا ويبلغ 
عمقه 42 مترا. ومن المزمع افتتاح مســــبح 
في بريطانيا في عام 2021 بعمق 50 مترا.

افتتاح أعمق مسبح 
في العالم ببولندا

كوفيد يعيد الأهمية 
لملابس البيت

نمر البصري ورث قائمة 
زبائن والده الراحل والتي 
تضم فنانين كبارا بينهم 
عازف العود العراقي ذائع 

الصيت نصير شمة

لبنانيون يطاردون الحلزون في البراري

 نيودلهــي - يتواجــــه رجــــال قريــــة 
صغيــــرة فــــي جنــــوب الهنــــد وفتيتهــــا 
ســــنويا في معركة غيــــر اعتيادية احتفالا 
بعيد ”غوريهابــــا“ يتقاذفون خلاله بروث 

الأبقار.
وتقام هذه المعركة التي تشكل نسخة 
منقحة من جــــولات تقاذف الطماطم خلال 
مهرجان ”توماتينا“ الإسباني، سنويا في 
قرية غوماتابورا على الحدود بين ولايتي 
كارناتاكا وتاميل نادو. وأقيمت النســــخة 
الجديدة هذا الأســــبوع بعيد عيد الأنوار 
الهندوسي (ديوالي)، أبرز الاحتفالات في 

البلاد.
أحــــد  كومــــار،  شــــيتهان  وأوضــــح 
الســــكان، أن هذه المناسبة تحمل أبعد من 
الطابع المــــرح، مدلولات دينية، إذ أن الإله 
بيريشوارا سوامي الذي يكرّمه القرويون 
وُلــــد داخــــل روث بقر بحســــب معتقدات 

هؤلاء.
كمــــا أن الكثيــــر من الهنــــدوس الذين 
يشــــكّلون أكثريــــة الســــكان فــــي البــــلاد، 
يعتبرون أن روث البقــــر، وهي حيوانات 

مقدســــة لدى أتباع هذه الديانــــة، يتمتع 
بمزايا علاجية.

وقــــال شــــامبو لينغابــــا، وهــــو مدير 
مدرســــة محلية، ”هذا الســــبب الذي يدفع 
ســــكان القرى والمناطق المجاورة للمجيء 
إلى هنا بهدف المشــــاركة في هذا الاحتفال 

والتمتع به“.
وينطلــــق اليوم الاحتفالــــي عبر جمع 
روث الأبقــــار من منازل القريــــة قبل نقلها 
عبر مقطورات تجرها ثيران مزينة بزهور 
في اتجاه المعبــــد المحلي حيث يتلو كاهن 

صلوات قبل نشرها على أرض القرية.
ويتحــــرك بعدهــــا رجال مــــن مختلف 
الأعمار وســــط الروث ليشــــكلوا منه كرات 
يســــتخدمونها بعدهــــا ”ذخيــــرة“، علــــى 
مرأى من النساء اللواتي يصورن المعارك 

بالهواتف المحمولة.
وأكد ماهيندرا وهو مدرّس ”الإمســــاك 
بروث الأبقار يشــــفي من أمراض كثيرة“، 
لدى  مشــــيرا إلى وجــــود ”اعتقاد قــــوي“ 
السكان الذين يمارسون هذه الطقوس بأن 

”المرض لن يجد إليهم سبيلا يوما“.

هنود يحتفلون بالتراشق 
بروث الأبقار

حصلت الممثلة 
البحرينية 

شيلاء سبت 
عند زيارتها 
مؤخرا إلى قرية 

بدر حسون البيئية في 
ضهر العين بشمال 

لبنان على هدية 
اعتبرتها الأغلى التي 

تقدم إليها، متمثلة في 
قطعة صابون محفور 
عليها اسمها بالذهب 

من عيار 24 قيراطا


