
 يخشى العديد من المقبلين على الزواج 
من الارتباط بشـــريك حيـــاة لا يكون فيه 
تكافؤ في المستوى العلمي، لاعتقادهم أن 
هـــذا الاختلاف يمكـــن أن يقوض العلاقة 
الزوجيـــة ويكون مصدرا للمشـــاكل التي 

تؤرقهم ومن ثم يعدلون عن الارتباط .
ولئن اعتبر علماء النفس والباحثون 
الزوجـــين  أن  الأســـرية  الشـــؤون  فـــي 
المتكافئين يحظيان بفرصة هامة لإنجاح 
حياتهم العائليـــة، فإنهم أكدوا أيضا أن 
الاختلاف الثقافـــي والتعليمي هو حالة 
صحية في الحيـــاة الزوجية، لكونه يولد 
أفكارا وآراء تكون ركيزة مهمة في نجاح 
الحيـــاة الزوجيـــة، مشـــيرين إلى الآلاف 
من التجارب التـــي نجحت في مجتمعنا 
العربي، حيث إنها أُسست بشكل صحيح 
منذُ البداية، ما أدّى إلى تلاشـــى التفكير 
الســـلبي لـــدى الشـــباب إزاء الاختلاف 

الثقافي والتعليمي.
قال أحمد الأبيـــض المختص في علم 
النفس إنه فـــي العلاقات الزوجية يطلب 
التوافق على مختلـــف الأصعدة المعرفية 
والوجدانيـــة والجســـدية لكـــن بنســـب 
متفاوتة ،مشيرا إلى أنه من الطبيعي أن 

يتفاوت بعض الأزواج على المستوى 
بعـــض  فـــي  وكذلـــك  المعرفـــي 

الامتيازات.
وقال في تصريح 

لـ «العرب» يجب أن 
يقدر أحد الطرفين 

الامتياز الذي 
يحظى به الطرف 

الآخر ولا يشعر 
أنه منغص لحياته.

وفي المقابل لا يجب أن 
يذكر أحدها الآخر بنقصه أو 

يلحق به الإهانة.
وفي استطلاع للرأي 

حول مدى تأثير 
التباين 
الثقافي 

والتعيلمـــي بـــين الزوجين قـــال الكاتب 
والصحافي غـــزوان المؤنس إن الكثيرين 
يـــرون أن الاختلاف الثقافـــي والتعليمي 
يؤثر بالســـلب على العلاقـــات الزوجية، 
وهـــي نظـــرة خاطئـــة أصبحـــت تـــلازم 

الأجيال.
وأضاف أن هذه النظرة أمست فوبيا 
تهـــدد الحالة الزوجية ما جعل الشـــباب 

يفكرون بعدم الارتباط بزوجة أعلى منهم 
لقبا علميا أو ثقافيا.

وأشــــار إلى أن الاختــــلاف التعليمي 
وجــــب النظر إليــــه من منظــــار آخر، فهو 
يؤدي إلــــى إصــــرار الطرف الآخــــر، على 
التحــــدي والاجتهاد من أجل الوصول إلى 
أعلى المستويات التعليمية، واصفا النظر 
إلى الشــــهادة من باب أنها تقيّم الإنسان، 

بالمعتقد الخاطئ و ير الصحيح.
بــــدوره يرى الباحــــث عامر الحمداني 
الحاصل على البكالوريــــوس في القانون 
أن الفارق في المســــتوى الثقافي والعلمي 
لا يعمــــل دائما بشــــكل ســــلبي للتأثير في 
الأهــــداف التفصيلية من للــــزواج من قبل 

المتزوجين.
وقــــال ربما يرغــــب المتزوج فــــي بناء 
بيــــت الزوجية على أســــاس تكوين البيت 
الجديــــد وما ينتظره الزوجــــان من أطفال 
وما يبذلانه في ســــبيل تربيتهم، بعيدا عن 
حســــابات التكافؤ فــــي التحصيل العلمي 
علــــى اعتبار أن الزوج ينظــــر إلى الزوجة 
كشــــريكة تهتم بشــــؤون الحياة الزوجية 
فقــــط، والزوجة كذلــــك تنظر إلــــى الزوج 
علــــى أنه ذاك الرجل الــــذي لا يعيبه تدني 

مستواه العلمي والثقافي.
وأضاف أنه تبعا للظروف الاجتماعية 
المؤثـــرة على كل منهما، ستســـتمر الحياة 
الزوجية خالية من حضور عناصر الفارق 
المقصـــود فـــي حياتهم اليوميـــة فالطبيب 
المتزوج من ربة بيت لا تحمل مؤهلا علميا، 
لا تشـــاركه في التفاصيـــل الفنية لعمله أو 
أبحاثه وما شـــاكل ذلك، والعكس صحيح، 
ومـــن هذا المعيـــار يبدأ تأثيـــر ذلك الفارق 

سلبا أو إيجابا.
ويشـــهد المجتمع حالات نجاح واسعة 
جدا للحياة الزوجيـــة رغم الفارق العلمي 
والثقافـــي، وربمـــا يؤثر التكافـــؤ الثقافي 
والعلمي ســـلبا لوجود الندية في التعامل 
مع بعـــض الحالات والمواقـــف في الحياة 
اليوميـــة وهو مـــا أكـــده الدكتور رشـــاد 
عبدالله أســـتاذ علم النفس التربوي الذي 
أشار إلى أن حصول الزوجة 
على مؤهل أعلى من الزوج لا 
يمكن اعتباره في المطلق سببا 
يهدد استقرار الحياة الزوجية، 
وإنما هو أمر يختلف باختلاف 

كيفية تناول الزوجين له.
وقال عبدالله إن الزوجة إذا 
ما كان لديها قبول للأمر 
وغير مرغمة عليه وتشعر 
بأن هناك تقاربا فكريا 
بينها وبين زوجها، فإن 
ذلك سيسهم في نجاح 
العلاقة بينهما، شريطة 
أن يكون الزوج 
على نفس القدر 
من التفهم 
وليست لديه 

مركبات نقص.

وأكد عبدالله أن التوافق بين الزوجين 
في المســــتوى التعليمي مــــن الأمور المهمة 
والمقومــــات الضروريــــة لإنجــــاح العلاقة، 
وأشــــار إلى أن هناك شــــرطا آخــــر لا يقل 
أهمية وهو ألا يكون الفارق بين المســــتوى 
التعليمي أو المؤهل العلمي شاســــعا كأن 
تكون الزوجة طبيبة أو أســــتاذة جامعية 
وزوجها يعمل في مهنة متوســــطة للغاية، 
معتبرا أن هذه الفجوة قد تكون سببا في 
إفشــــال الحيــــاة الزوجية وعــــدم قدرتهما 
على التوافــــق، مؤكدا أنــــه توجد زيجات 
عدة ناجحة، كما يوجد في المقابل زيجات 
أفشــــلتها العقد النفسية التي يعاني منها 
الــــزوج أو تمــــرد الزوجــــة وتكبّرها على 
زوجها، مشــــددا على ضرورة أن يحســــم 
الزوجان قرارهمــــا قبل الزواج بقبول هذا 
الأمر أو رفضه حتى لا يصطدما بالواقع.

ويعطــــي المجتمــــع نظــــرة أعلــــى إلى 
المستوى التعليمي للمتقدم للزواج، وهذا 
يؤثــــر علــــى العلاقة بــــين الزوجين بغض 

النظر عن قناعتهما الشخصية.
ويــــرى علمــــاء الاجتماع أن الشــــهادة 
الجامعية ليست شــــرطا من شروط نجاح 
العلاقــــة الزوجية بين الطرفــــين ذلك أنها 
لا تعكس مســــتوى الوعــــي والثقافة لدى 
الإنسان وأن وعي الشخص ليس مرتبطا 

بالضرورة بمستواه التعليمي.
ويؤكــــدون علــــى وجــــود فجــــوة بين 
مناهــــج التعليم في العالــــم العربي وبين 
والاجتماعيــــة  اليوميــــة  الاحتياجــــات 
للإنســــان، حيث لا تدرس بشكل أساسي، 
ومنهــــا العلاقة بين الزوجين والتعامل مع 
الآخــــر وفهم الظروف النفســــية والتعامل 
مع المشكلات الأســــرية والاجتماعية، وإن 
يتم التطــــرق إليها عرضا فهــــي لا تدرس 

للطلبة بشكل إلزامي أو إجباري.
ويرى مستشارو العلاقات الاجتماعية 
أن هنــــاك مــــن يحمــــل شــــهادة الدكتواره 
ولديه ضعف كبير في علاقاته الاجتماعية 
وتعاملــــه مع الآخرين، حتى مع من هم في 
مســــتواه التعليمي، وفي المقابل هناك من 
هو بمستوى تعليمي متوسط ولديه قدرة 
كبيرة ومتميزة علــــى التعامل الاجتماعي 
مــــع الآخريــــن ومنهــــم الزوجــــة، وهو ما 
يتطلب من الجنســــين التحرر من ضغوط 
المجتمــــع ونظرته غير المنصفــــة في كثير 
من الحالات، فالواقــــع يقرر بأن هنالك من 
الأزواج الذين يتميزون بالنجاح الأســــري 
مع التفاوت في المستوى التعليمي بينهم، 
وهذا يدعو إلــــى التركيز والتأكيد على أن 
يخضع المقبلون على الــــزواج إلى دورات 

تأهيلية قبل الزواج.

 واشنطن – تشير الأبحاث العلمية إلى 
أن الصراعات والضغوط النفســـية التي 
تعتري المرء عندما يشـــعر بأنه يتجاذبه 
اتجاهان متناقضـــان في آن واحد، كثيرا 

ما تكون مفيدة.
كما أفادت الدراســـات التـــي أجراها 
العلـــوم  وأخصائيـــو  النفـــس  علمـــاء 
التنظيمية أن الأشخاص الذين يتعلمون 
تقبـــل المتطلبـــات المتناقضـــة والتوفيق 
بينها، بدلا مـــن رفضها، كانوا أكثر قدرة 
على الإبـــداع، وأفضل أداء وأظهروا قدرا 
أكبـــر من المرونة مـــن نظرائهم، إذ عززت 

القيود المضاعفة من أدائهم.
وتؤكـــد المؤرخـــة الأميركيـــة جـــوان 
والاش ســـكوت بأن ما يميز المفكر الناقد 
هو القدرة على ”الإشارة إلى التناقضات“، 
معتبـــرة أن المفكريـــن الناقدين هم أيضا 

متناقضون.
التناقضـــات  أن  الخبـــراء  ويؤكـــد 
موجودة بصفة دائمة في حياتنا الذاتية 
مشيرين إلى أن هذه التناقضات يمكن أن 
تؤثر في الدماغ بشـــكل يجعل الشـــخص 

يتمتع بسمات الإبداع.
وهو ما أشـــارت إليه دراسة أجراها 
فريـــق بحثي من عدة جامعـــات أميركية، 
ونُشـــرت نتائجها في دوريـــة الأكاديمية 
الوطنيـــة للعلـــوم في الولايـــات المتحدة 

الأميركية.
انتهى باحثو الدراســـة إلى أنه يمكن 
لمســـح بســـيط للدماغ تحديد ما إذا كان 
الأشخاص يتمتعون بأفكار إبداعية، وما 

المناطق الدماغية المسؤولة عن ذلك.
ـــل الباحثـــون إلـــى أن قـــدرة  وتوصَّ
الأشـــخاص على التفكير الإبداعي يمكن 
فهمهـــا جزئيّا، عن طريق الربط بين ثلاث 
شـــبكات مرتبطـــة بالفكـــر الإبداعي في 
الدمـــاغ؛ إذ اكتشـــفوا أن المبتكرين لديهم 
روابط أقـــوى بين هذه المناطـــق الثلاث، 

مقارنة بأولئك الذين كانوا أقل ابتكارا.
يقـــول الباحـــث بقســـم علـــم النفس 
بجامعة هارفارد، وأحد باحثي الدراســـة 
روجيـــه بيتي ”إن الدلائل العلمية تشـــير 

إلى أن الإبـــداع ينطوي على تفاعُل معقد 
بين ما يُعـــرف بالتفكير العفوي والتفكير 

المراقب“.
وأكد أن إمعان التفكير في التناقضات 
الصارخـــة قد يدفعنـــا إلـــى التخلي عن 
افتراضاتنا غير القائمـــة على البراهين، 
ومن ثم يســـاعدنا على التوصل إلى طرق 

جديدة كليا للتعامل مع المشكلة.
واستشـــهد بيتـــي بعالـــم الفيزيـــاء 
أينشتاين الذي درس كيفية سكون الشيء 
وتحركـــه في نفس الوقت بحســـب موقع 
الناظـــر إليـــه، وهو ما قـــاده إلى صياغة 

نظرية النسبية.
كما حــــاول عالم الفيزيــــاء الدنماركي 
نيلز بور، التوفيق بين الطرق التي تتخذ 
بها الطاقة شــــكل موجات وجسيمات في 
آن واحــــد، رغم أنه لا يمكن رؤية الحالتين 

معا.
وكانت الأســــتاذة المســــاعدة للسلوك 
لإدارة  الأوروبــــي  بالمعهــــد  التنظيمــــي 
الأعمال ميرون ســــبيكتور، قد نشرت رفقة 
زملائها دراســــة فــــي عــــام 2017، تناولوا 
فيها مزايا التأقلــــم مع الضغوط الناتجة 
عن المتطلبات المتناقضة في بيئات العمل 

ببعض المصانع الكبرى.
رأي  اســــتطلاع  الباحثــــون  وصمــــم 
لقياس فكرة التناقض التي عرفوها بأنها 
مدى قدرة الموظفين على تقبل التناقضات 
والاســــتفادة منها كمحفز للأداء. وطلبوا 
مــــن المشــــاركين تقييــــم عبــــارات حــــول 
التناقضــــات  مــــع  للتأقلــــم  اســــتعدادهم 

وتقبلها.
وكشفت الدراسة أن قدرة الموظف على 
التوفيق بين المتطلبات المتضاربة اعتمدت 
اعتمادا كبيرا على عقلية التناقض. وذكر 
المشــــاركون الذين أحرزوا درجات مرتفعة 
أن تحديــــات التعامل مع الموارد المحدودة 
كانــــت تحفزهم وتشــــحذ عزيمتهــــم. وقد 
تحسّــــن أداؤهم بالفعل عندمــــا اعتراهم 
التوتر والقلق بســــبب الصراع النفســــي، 
ومــــن ثــــم توصلــــوا إلــــى حلــــول أفضل 

ومبتكرة للمشاكل التي واجهتهم.

أسرة
السبت 2020/11/21 

21السنة 43 العدد 11888
الأشخاص الذين يوفقون 

بين المتناقضات 

أكثر قدرة على الإبداع

 الامتياز الذي يحظى به 

الطرف الآخر يجب ان 

يكون محل تقدير 

أحمد الأبيض

 

 أوردت مجلة ”ناتور آرتست“ الألمانية 
أن القرنفـــل يتمتع بفوائـــد صحية جمّة؛ 
حيـــث تســـاعد براعم القرنفـــل في علاج 
آلام  مـــن  والتخفيـــف  اللثـــة  التهابـــات 
الأســـنان، وذلك بوضع القرنفل في جيب 
الوجنـــة أو اســـتخدامه فـــي تدليك اللثة 
بحرص، كما أن مضغ القرنفل ينعش الفم 

والنفس.
وأضافـــت المجلـــة المعنيـــة بالطب 
البديل أن شـــاي القرنفل يسهم في علاج 

التقلصـــات المعويـــة والتخفيف من 
أعراض مـــرض الروماتيزم. ولإعداد 

شاي القرنفل يتم وضع نصف 
ملعقة صغيرة من القرنفل في 

الكوب، ثم صب الماء 
المغلّى عليه، ثم يتم تناوله 

بعد عشر دقائق. ويراعى 
شرب كوبين إلى أربعة 

أكواب من شاي القرنفل 
يوميا. كما أن شاي القرنفل 
مفيد في حالات الالتهابات 

أو العدوى، التي تصيب 
الشعب الهوائية.

وبالإضافة إلى ذلك يعمل 
التدليك باستخدام زيت القرنفل 

علـــى التخفيف مـــن الشـــعور بالغثيان 
والتقلصـــات في منطقة الجهاز الهضمي 
عـــلاوة على أنه يســـاعد في علاج حالات 
انتفاخ البطن وأعراض مرض الروماتيزم 
وكذلـــك التخفيـــف مـــن آلام العضـــلات 

والمفاصل.
ومع ذلك يجب توخي الحذر الشــــديد 
عنــــد اســــتعمال زيــــت القرنفــــل؛ لأن هذا 
الزيت الطيّار قد يتســــبب في تهيج الجلد 
والأغشــــية المخاطيــــة، ولذلك من الأفضل 
تخفيف زيــــت القرنفل عند اســــتعماله 
فــــي تدليــــك الجســــم، وذلك عــــن طريق 
خلط قطرتين من زيت القرنفل 
مع ثلاث ملاعق صغيرة من أحد 
الزيوت ذات القاعدة الدهنية.

علاوة على ذلك يمكن استعمال 
زيت القرنفل كغسول أو 
غرغرة للفم عن طريق إضافة 
بضع قطرات من زيت القرنفل 
إلى الماء واستعماله لتنظيف 
الفم؛ حيث يتمتع هذا الغسول 
بتأثير معقم للفم. ونظرا إلى 
أن زيت القرنفل يزيد من آلام 
المخاض فلا يجوز استخدامه 

أثناء فترة الحمل.

كيفية الاستفادة 

من نبتة القرنفل

نصائح

يؤكد علماء النفس أن التوافق بين الزوجين في المستوى التعليمي ضروري 
لإنجــــــاح العلاقة الزوجية لكنهم يعتبرون أيضا أن عدم التكافؤ العلمي بين 
الزوجين حالة صحية من شأنها أن تخلق أجواء من السعادة بين الطرفين. 
كما يؤكد علماء الاجتماع نجاح العديد من الزيجات ذات المستوى المعرفي 

المختلف شريطة اتفاق الطرفين على ذلك قبل الزواج. 

هل تتغلب العواطف 

على عدم التكافؤ العلمي بين الزوجين
التباين المعرفي بين الأزواج ليس دائما عائقا أمام تواصلهم

بعيدا عن حسابات التكافؤ في 

التحصيل العلمي ينظر الزوج 

إلى الزوجة كشريكة تهتم 

بشؤون الحياة الزوجية، وتنظر 

هي إليه على أنه ذاك الرجل 

الذي لا يعيبه تدني مستواه 

العلمي والثقافي

العلاقات الناجحة تبنى بعيدا عن حسابات التكافؤ 

الضغوط النفسية الناتجة عن التناقضات مفيدة 

راضية القيزاني

ريط ف المخت

صحافية تونسية

م ي ص ض بي ل
النفس إنه فـــي العلاقات الزوجية يطلب 
مختلـــف الأصعدة المعرفية  التوافق على
والوجدانيـــة والجســـدية لكـــن بنســـب 
متفاوتة ،مشيرا إلى أنه من الطبيعي أن 

يتفاوت بعض الأزواج على المستوى 
بعـــض  فـــي  وكذلـــك  المعرفـــي 

الامتيازات.
وقال في تصريح 

لـ «العرب» يجب أن 
يقدر أحد الطرفين 

الامتياز الذي 
يحظى به الطرف 

الآخر ولا يشعر 
أنه منغص لحياته.

المقابل لا يجب أن  وفي
أحدها الآخر بنقصه أو يذكر

يلحق به الإهانة.
وفي استطلاع للرأي 

حول مدى تأثير 
التباين 
الثقافي

ل ي ي ر
أبحاثه وما شـــاكل ذلك، والع
ومـــن هذا المعيـــار يبدأ تأثي

سلبا أو إيجابا.
ويشـــهد المجتمع حالات
جدا للحياة الزوجيـــة رغم 
والثقافـــي، وربمـــا يؤثر التك
والعلمي ســـلبا لوجود الند
مع بعـــض الحالات والمواقــ
اليوميـــة وهو مـــا أكـــده ال
عبدالله أســـتاذ علم النفس
أشار إلى أن ح
على مؤهل أعلى
يمكن اعتباره في
يهدد استقرار الح
وإنما هو أمر يخ
كيفية تناول الزو
وقال عبدالله إ
ما كان لديه
وغير مرغمة
بأن هناك
بينها وبين
ذلك سيس
العلاقة بي
أن
عل

مركبات
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