
 لنــدن – أظهرت دراســــة أجرتها جامعة 
لوبيك الألمانيــــة أن القهوة قد تكون وصفة 
ناجعة وغيــــر مكلفة لعــــلاج الصلع، الأمر 
الذي يمنح الأمل لملايين الأشــــخاص الذين 
يعانون من هذه المشكلة وسبق أن، جربوا 

عدة علاجات لكنها أثبتت عدم جدواها.
ويعتقــــد فريــــق البحث الذي أشــــرف 
علــــى الدراســــة التــــي نشــــرت فــــي المجلة 
البريطانية للأمــــراض الجلدية، أن تطبيق 
مادة الكافيــــين الموجودة في حبات القهوة 
علــــى فــــروة الــــرأس يمكــــن أن يحفز نمو 
بصيلات دقيقة، وقد يؤدي هذا الاكتشــــاف 
إلى علاجــــات جديدة لمشــــكلة الصلع التي 
تصيب نصف الرجال البريطانيين في سن 

الخمسين. 
وجــــد الباحثــــون أن ”هــــذه الدراســــة 
تكشــــف عن تأثيرات جديــــدة للكافيين في 
تعزيز نمو بصيلات الشــــعر البشرية لدى 
كلا الجنســــين وعلــــى مســــتويات مختلفة 

(جزيئية وخلوية وعضوية).
وأثناء الدراسة أخذ الباحثون خزعات 
من بصيلات الشعر لنحو 14 رجلا، تتراوح 
أعمارهــــم بين 20 و50 عامًا. وكان كل واحد 
منهم في مرحلة مختلفة من تساقط الشعر.
وقام الباحثون بعلاج بصيلات الشعر 
المزروعة بمســــتويات مختلفــــة من هرمون 
التستوســــتيرون، ما أدى علــــى نحو غير 

مفاجــــئ إلى إبطاء نمو الشــــعر، وبعد ذلك 
عالجوا نفس بصيلات الشــــعر بمستويات 
مختلفــــة مــــن الكافيــــين، فيمــــا تم إعطاء 
مجموعــــة دواء وهميــــا، وأظهــــرت نتائج 
هذه التجربــــة أن الكافيين ليس فقط يلغي 
الآثار الســــلبية لهرمون التستوســــتيرون 
على نمو الشــــعر، ولكن عنــــد وضعه على 
بصيــــلات الشــــعر غيــــر المعالجة مســــبقًا 
بالتستوستيرون، أدى إلى تحسن في نمو 

الشعر.

وأشــــار العالم الألماني الدكتور أدولف 
كلينــــك إلى أن العلمــــاء قد اهتمــــوا بقوة 
القهــــوة فــــي تعزيز نمو الشــــعر عندما تم 
حظرها مــــن قبل الوكالــــة العالمية لمكافحة 
المنشــــطات واســــتمر هذا الحظــــر إلى عام 

.2004
وقــــال كلينك ”كنــــا نعلــــم أن الكافيين 
يمكــــن أن يخترق جــــذور الشــــعر وعرفنا 
أيضــــا أنــــه كان مدرجة في قائمــــة الوكالة 

العالمية لمكافحة المنشطات“.
وأضاف ”الشــــعر يحتاج إلــــى الكثير 
من الطاقة خــــلال مرحلة نمــــوه، وبإمكان 

الكافيين توفير الطاقة اللازمة“.
وأكــــد كلينــــك أن شــــرب مــــا يكفي من 
أكــــواب القهــــوة يوميــــا قادر علــــى تعزيز 

بصيلات الشــــعر التالفــــة، ولكن قد يحتاج 
الشــــخص في هــــذه الحالة إلى اســــتهلاك 
نحــــو 40 أو50 كوبًــــا يوميًا وهــــذه الكمية 

الكبيرة مضرة بالصحة.
وكمــــا هو معلــــوم، فإن إصابة نســــبة 
هامة من الرجال بالصلع تعود إلى احتواء 
أجسادهم على مستويات عالية من هرمون 
الذكورة ”التستوستيرون“، وهذا الهرمون 
يفرز عنــــد الذكور مــــن الخصيتين. ويدور 
الهرمــــون في الدم وهــــو مرتبط ببصيلات 

الشعر.
ويعتبر ”التستوستيرون“ عاملا مؤثرا 
في تطــــور ونمو الأعضاء التناســــلية عند 
الذكور. ويرتبط كذلك بنمو الشعر واللحية 

وكتلة العضلات والعرق وحجم العظام.
غير أن الأســــباب الوراثيــــة تعد الأكثر 
شيوعا لتســــاقط الشــــعر لدى الملايين من 
الرجال والنساء، وينتج عنها إصابة نحو 
50 في المئــــة من الرجال و45 فــــي المئة من 

النساء بالصلع.
ويصــــاب معظم الرجــــال بالصلع وهم 
فــــي منتصف العمــــر، فيما يعانــــي 80 في 
المئة منهم من شيء من الصلع مع بلوغهم 

السبعين من العمر.
أو  الوراثيــــة  العوامــــل  وتــــؤدي 
الهرمونية، إلى انكماش بصيلات الشــــعر 
حتــــى تصبح صغيرة إلى درجة أنها تكون 

غير مرئية ما يؤدي إلى ظهور الصلع.
ومن المعروف أن الكافيين يساعد على 
زيادة الدورة الدموية في الجســــم، ما يعزز 
بصيلات الشعر الصحية ويزودها بالطاقة 
الكافيــــة للنمــــو، وعندما يتــــم تدليك فروة 

الرأس مباشرة بخلاصة الكافيين، فإن ذلك 
سيدفع بصيلات الشــــعر إلى النمو بشكل 
أسرع وأكثر صحة وقوة، بفضل الحصول 
على جميــــع العناصر الغذائيــــة والمعادن 
الصحيحة من الجســــم عبر تحسين تدفق 

الدم إلى فروة الرأس.
وكان الاعتقــــاد الســــائد أن بصيــــلات 
الشــــعر غير قابلة للتجدد فــــي حال تلفها، 
ولكــــن مجموعة مــــن الدراســــات الحديثة 
تقــــول إن هنــــاك إمكانيــــة لتحفيــــز نمــــو 
الشــــعر من جديد وعلاج الصلع بالكافيين 
الموجود في حبات القــــوة، حيث يعتقد أن 
لــــه تأثيرا كبيــــرا على نمو جذور الشــــعر، 
وهو مؤثر على الهرمون الجنســــي الذكري 
”التستوستيرون“، المسبب لتساقط الشعر.
ويرجــــح العلماء أن تطبيــــق الكافيين 
مباشــــرة علــــى فــــروة الــــرأس فعالــــة في 
المساعدة على تحفيز نمو الشعر ومحاربة 
الصلع لــــدى الرجــــال وأفضــــل بكثير من 
الخضــــوع لعمليــــة جراحيــــة أو اختيــــار 
الأدوية باهظة الثمن وذات الآثار الجانبية 

السيئة.
وكانــــت دراســــة ســــابقة أجراها مركز 
أبحاث ألمانــــي حول الصلع قد أكدت أيضا 
أن الخلاص الحقيقــــي للرجال من الصلع، 
يكمــــن في مــــادة الكافيــــين التــــي تعد من 
ــــطة، والمتوفرة  هــــة أو المنُشِّ المركّبــــات المنُبِّ
بشــــكل طبيعــــيّ فــــي القهوة والشــــاي، لما 
لهــــا من دور فــــي تقوية بصيلات الشــــعر، 
والتوغل العميق في جذور الشــــعر لتحييد 
هرمــــون ”التستوســــتيرون“ الذي يســــبب 

فقدان الشعر وظهور الصلع.

ولتحسين نمو الشعر ووقف تساقطه، 
ينصــــح العلمــــاء بوضــــع الكافيــــين على 
بصيــــلات الشــــعر، حيــــث تبــــين أن هذه 
الطريقــــة أوقفت تســــاقط الشــــعر (عملية 
الصلع) بنسبة 20 في المئة. مشددين على 
أن شــــرب القهوة لا يعطي نفس النتائج، 
لأنــــه من أجل ذلك يجب تناول أكثر من 50 

كوباً من القهوة في اليوم.

كما يجب الأخذ فــــي الاعتبار إمكانية 
معانــــاة الكثيريــــن مــــن حساســــية تجاه 
الكافيــــين، لذلــــك ينصــــح الأطبــــاء بعدم 
اســــتخدام الكافيين الطبيعــــي، بل مثيله 
الصناعــــي. وهــــذه الطريقــــة فعالــــة في 
حــــال بقــــاء بصيلات الشــــعر حيّــــة، لأنه 
إذا كانــــت البصيــــلات ميتــــة فلــــن ينفع 
الكافيــــين ولا أيــــة مــــادة أخــــرى، لذلــــك 
يجب اســــتخدام القهوة في فترة تســــاقط 

الشعر.
بين  وهناك قــــدر كاف مــــن ”الإجماع“ 
الدراســــات التــــي أجريــــت حــــول فوائد 
الكافيــــين لتحفيــــز نمــــو الشــــعر ووقف 
تســــاقطه، علــــى أن تدليــــك فــــروة الرأس 
بمــــادة الكافيين يســــاعد علــــى الحصول 
علــــى النتائــــج المرجوة بدلا من احتســــاء 

القهوة.
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الكافيين بإمكانه أن 

يوفر الطاقة اللازمة 

للشعر لكي ينمو

أدولف كلينك

بتفـــاؤل  العالـــم  اســـتقبل  جنيــف –   
كبيـــر الأنباء الواردة عن شـــركتي فايزر 
الأميركيـــة وبيونتيك الألمانية، عن فعالية 
لقاحهمـــا التجريبي فـــي مكافحة عدوى 
كوفيـــد – 19، وهو ما قـــد يمثل انتصارا 
كبيرا فـــي المعركة ضد الوباء الذي أودى 
بحيـــاة أكثر مـــن مليون شـــخص ودمر 
الاقتصـــاد العالمي وقلب أنمـــاط الحياة 
اليومية رأســـا على عقب، غير أن الجدل 
بين المؤسسات الصحية من جهة، عاد من 
جديـــد ليثير الكثير من نقاط الاســـتفهام 
المنتظـــر  اللقـــاح  جـــدوى  مـــدى  حـــول 

والأخطار المرتبطة به.
وتتعدد أسباب التشكيك في التطعيم 
ضـــد وبـــاء كورونـــا بســـبب الاعتقـــاد 
بخطورته أو عدم جدواه، فضلا عن وجود 
عقبـــات كبيـــرة على الأقل يجـــب التغلب 
عليها أولا، على ما حذرت مسؤولة دائرة 

التلقيح في منظمة الصحة العالمية.
وأوضحت كاثرين أوبراين في مقابلة 
أجرتهـــا معهـــا الوكالـــة الفرنســـية أن 
”اللقاح الذي يبقى في بـــراد أو ثلاجة أو 
على رف من دون أن يســـتخدم لا يساهم 

في القضاء على هذه الجائحة“.

الأميركية  ”فايزر“  مختبرات  وأعلنت 
الألمانية مؤخـــرا عن لقاح  و“بايونتيـــك“ 
فعال بنســـبة 90 في المئة على ما أظهرت 
نتائج تمهيدية لتجـــارب المرحلة الثالثة 
من هـــذا اللقاح التي تشـــمل أكثر من 40 

ألف شخص.
وقالت أوبرايـــن إن هذه النتائج وإن 
كانت تمهيدية فهي ”مهمة للغاية“ معربة 
عـــن الأمل في أن تصـــدر بيانات لقاحات 
أخرى عـــدة باتت فـــي مرحلـــة الاختبار 

الأخيرة على البشر.
وشـــددت علـــى أنه في حـــال أظهرت 
البيانـــات الكاملـــة ”أن لقاحـــا أو عـــدة 
لقاحات فعالة جدا، سيشكل ذلك نبأ سارا 
لنغني ترسانتها بأداة جديدة في مكافحة 

الجائحة“.
لكنهـــا أعربـــت عـــن قلقها الشـــديد 
ونظريـــات  الإعلامـــي  التضليـــل  مـــن 
المؤامـــرة التي تعزز صفـــوف المناهضين 
لا  الجائحـــة  أن  حـــين  فـــي  للتلقيـــح، 
تـــزال خـــارج الســـيطرة بشـــكل كبيـــر 
وأســـفرت عن أكثر مـــن 1.3 مليون حالة 

وفاة.

وأكدت ”يجب تعزيز الثقة بأن منظمة 
الصحـــة العالمية لن تقوم بـــأي تنازلات 
على صعيد ســـلامة وفعاليـــة اللقاحات 

التي تقيمها“.

تحد لوجستي هائل

وقالـــت أوبراين وهـــي طبيبة، إن ثمة 
أمـــورا مهمـــة لا تزال غير واضحة بشـــأن 
اللقاحات التـــي يجري تطويرها، مثل مدة 
الحمايـــة التي توفرها. وثمة ســـؤال مهم 
جـــدا أيضا مفاده ”هل هـــي تغير أرجحية 

نقل عدوى المرض إلى شخص آخر؟“.
وتعـــول منظمة الصحـــة العالمية على 
توافر هـــذه اللقاحات في الأشـــهر المقبلة 
لكنها تستعد من الآن للتحدي اللوجستي 
الهائـــل المتمثل فـــي تلقيح المليـــارات من 

الأشخاص بأسرع وقت ممكن.
وأعدت المنظمة توصيات بتوفير أولى 
جرعات اللقاح للأشخاص المعرضين أكثر 

من غيرهم لخطر الإصابة.
وأوضحـــت أوبرايـــن ”الهـــدف هو أن 
تتمكن كل دولة مـــن تلقيح 20 في المئة من 
سكانها بحلول نهاية العام 2021 ما يساهم 
فعلا فـــي الاســـتجابة لحاجـــات الطواقم 
الطبية والسكان الذين يحظون بالأولوية، 
ومع اســـتمرار العرض في الارتفاع نتوقع 
أن نتلقى عددا أكبر بكثير من الجرعات في 

.“2022
وســــيكون توافر اللقــــاح رهنا أيضا 
وتخزينهــــا  هائلــــة  بكميــــات  لإنتاجــــه 
في ظــــروف مؤاتيــــة ونقلهــــا أحيانا مع 
المحافظــــة عليها مجلــــدة أو على درجات 
حــــرارة متدنية وإيجــــاد الطواقم الكافية 

لحقنها.
وأضافت المسؤولة في منظمة الصحة 
العالميـــة ”لا قيمـــة للقاح فعـــال جدا وآمن 
ويمكـــن إنتاجه علـــى الصحـــة العامة إلا 
إذا وصـــل بشـــكل فعـــال إلى الأشـــخاص 
الذيـــن ينبغي حمايتهم وإلا إذا اســـتخدم 
بشـــكل واسع في صفوف السكان. هذا هو 

التحدي المقبل الماثل أمامنا“.
وتابعـــت ”في الواقـــع ليكون للقاحات 
تأثير فعلي ينبغي التركيز على التوزيع“.

لكن رغـــم أن التوصل إلـــى لقاح فعال 
يعد مـــن الأمور الحيوية فـــي المعركة ضد 
فايـــروس كورونا المســـتجد الـــذي أودى 
بحيـــاة أكثر مـــن مليون شـــخص وألحق 
ضررا شـــديدا بالاقتصـــاد العالمي وأوقف 
مظاهر الحيـــاة الطبيعية في جميع أنحاء 
العالم، فمن السابق لأوانه الإعلان وبشكل 
نهائي أن لقاح شـــركتي ”فايزر“ الأميركية 
و“بايونتيـــك“ الألمانيـــة، أو أي لقاح آخر، 
ســـيقي مـــن كوفيـــد – 19. كمـــا لا يعـــرف 

العلماء ”ما ســـتكون عليه مدة الاستجابة 
المناعيـــة“ بينمـــا تذكر دراســـات طبية أن 
المناعة ضد كورونا بعـــد أخذ التطعيم لن 
تدوم ”لدى الإنسان سوى بضعة أشهر أو 

أسابيع“.
المضـــادة  الأجســـام  عـــدد  ويتراجـــع 
المتشـــكلة لدى المصابين بفايروس كورونا 
المســـتجد بعـــد ســـتين يومـــا مـــن ظهور 
الأعراض حســـب دراســـة نشـــرها المركز 
الوطنـــي للصحـــة العالميـــة والطـــب في 

طوكيو.

مناعة مؤقة أم دائمة؟

وتقوم الأجسام المضادة بحماية جسم 
الإنسان من مســــببات الأمراض وحظيت 
مدة تأثيرها باهتمام كبير بسبب تأثيرها 
المحتمل على تطويــــر اللقاحات والأدوية 

العلاجية.
وقام المركز بقياس الأجســــام المضادة 
بشــــكل مســــتمر لواحد وثمانــــين مريضا 

بفايروس كورونا المستجد.
وكان ســــتة وأربعــــون منهــــم يعانون 
عشــــر  تســــعة  و  خفيفــــة  أعــــراض  مــــن 
يعانــــون من أعــــراض متوســــطة تتطلب 
إعطاؤهــــم الأكســــجين بينمــــا كان يعاني 
ســــتة عشــــر مصابا مــــن أعــــراض حادة 
بحيــــث تم وضعهم على أجهــــزة التنفس 
أنــــه  النتائــــج  وأظهــــرت  الاصطناعــــي. 
علــــى الرغم من أن مســــتويات الأجســــام 

المضــــادة لــــدى المرضــــى الذيــــن يعانون 
من أعراض شــــديدة تميل إلــــى أن تكون 
أعلــــى مــــن تلــــك لــــدى المرضــــى الذيــــن 
يعانــــون من أعراض متوســــطة وخفيفة، 
إلــــى  تميــــل  لديهــــم  مســــتوياتها  أن  إلا 

الانخفــــاض بعد ســــتين يوما مــــن ظهور 
الأعراض.

وتجُــــرى الأبحــــاث الآن فــــي اليابان 
والعالــــم حول طــــرق العلاج باســــتخدام 
الأجســــام المضــــادة الموجــــودة فــــي دماء 

الأشــــخاص الذين تعافوا من كوفيد – 19. 
ويقول خبراء العدوى الناشــــئة إنه يجب 
تجميع الأجســــام المضادة من الأشخاص 
الذين تعافوا من المرض في غضون ثلاثة 

أشهر تقريبا من ظهور الأعراض.
ثمة أمور لا تزال غير 

واضحة بشأن اللقاحات 

التي يجري تطويرها

كاثرين أوبراين

ى

رغم موجة الأمل والتفاؤل الكبيرة التي أشــــــاعتها الأنباء الســــــارة بشــــــأن 
التوصــــــل إلى لقاح فعّال ضد كوفيد – 19، فإن التشــــــكيك في جدوى هذا 
ــــــة جعل حتى أكثر  اللقــــــاح وفي قدرته على إكســــــاب الناس مناعة جماعي

اللقاحات فاعلية دون فائدة.

الشكوك تحوم حول قدرة لقاح كورونا على منع انتشار العدوى
التضليل الإعلامي ونظريات المؤامرة يعززان صفوف المشككين في التطعيم

تفاؤل يشوبه الحذر

أطباء ينجحون في علاج الصلع بالقهوة

أكثر من مجرد مشروب ساخن

باحثـــون  اســـتنبط   – واشــنطن   
أميركيون وســـيلة بســـيطة لمعرفة مدى 
احتمال أن يكون أحـــد المدعوين لحدث 
ما مصابا بفايروس كورونا المســـتجدّ، 
اســـتنادا إلى معادلة حسابية مطروحة 

على الإنترنت تلقى رواجا واسعا.
فـــإذا كنتم عشـــرة أشـــخاص حول 
طاولة واحدة، فإن خطـــر أن يكون أحد 
الموجودين على الأقلّ مصابا بالفايروس 
هـــو 32 في المئة في باريس و18 في المئة 
في واشنطن و58 في المئة في براغ مثلا.

وهذه المعادلة الحســـابية بســـيطة 
وهي تستند إلى بيانات آنية عن انتشار 
وبـــاء كوفيـــد – 19 مطروحـــة بطريقـــة 
ســـهلة القراءة علـــى موقـــع إلكتروني 
يلقى نجاحـــا متزايدا منذ إنشـــائه في 
يوليـــو بمبـــادرة من باحثـــين في معهد 
جورجيا التقني في الولايات المتحدة تمّ 
التصديق على منهجيتهم في مقال نُشر 

في مجلّة ”نيتشر“ العريقة.

 19  – ”كوفيـــد  موقـــع  وقـــع  وقـــد 
ريســـك“ المتوافـــر بالإنجليزيـــة ضحية 
نجاحه من كثرة الزيـــارات التي تلقّاها 
وظهـــرت رســـائل تفيـــد بحـــدوث خطأ 

أحيانا.
ويقيّـــم الباحثـــون مـــدى أرجحيـــة 
الخطر بالاستناد إلى المجموع الرسمي 
للحـــالات التي تحصى كلّ يوم في موقع 
معينّ. ويأخـــذ النموذج في الحســـبان 
أيضـــا أن العـــدد الفعلـــي للإصابـــات 
هـــو أعلى بخمس إلى عشـــر مـــرّات من 
الإيجابية.  التشخيص  فحوص  إجمالي 
ويمكن للمستخدم أن يستند إلى إحدى 
هاتـــين الفرضيتـــين (5 أو 10 مرّات) في 

حساباته.
وتســـتند النســـب المئويـــة الواردة 
سابقا إلى فرضية أن يكون الخطر أعلى 

بعشر مرّات.
ويمكن أيضا للمســـتخدم أن يختار 
حجم الحدث مع تحديد عدد الأشخاص 

المرتقب أن يشاركوا فيه، إما 10 وإما 25 
وإما 50 وإما مئة وصولا إلى 5 آلاف.

ويعتمـــد الموقـــع نهجـــا متشـــدّدا، 
على حدّ قول مؤسســـه جوشـــوا وايتز، 
إذ يفتـــرض أن الشـــخص يبقـــى معديا 
لعشـــرة أيـــام، فـــي حين يـــرى باحثون 
آخـــرون أن هذه المدّة تتـــراوح بين 5 و6 
أيام، بالرغم من بقاء رواسب فايروسية 

لاحقا.
ولا يأخـــذ النمـــوذج المعتمـــد فـــي 
المصـــاب  الشـــخص  أن  الحســـبان 
بالفايـــروس ســـيبقى علـــى الأرجح في 
منزله ولن يشارك في الحدث بعد ظهور 
العـــوارض، إذ يســـتند معـــدّوه إلى أن 
غالبية الإصابات ســـببها أشـــخاص لا 
تظهر عليهم عـــوارض بدرجة كبيرة أو 

بالمطلق أو أنهم يجهلون إصابتهم.
وقال جوشـــوا وايتز ”نأمل أن تثني 
هـــذه المعلومات الأشـــخاص عن تنظيم 

فعاليات كبيرة“.

معادلة حسابية تنبئ بالمصابين بكوفيد – 19

يحتســــــي البشر القهوة منذ قرون طويلة، باعتبارها مصدرا طبيعيا للعديد 
مــــــن الفوائد الصحية، ومن الأنباء المبهجة للمصابين بالصلع أنها يمكن أن 
تعيد تعزيز نمو بصيلات الشــــــعر التالفة وتتفوق على الجراحات والعقاقير 

في علاج مشاكل الصلع.
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