
 أصبحـــت مســـألة الادخـــار وتوفيـــر 
مبالغ مالية تحســـبا للأزمات والمشـــاكل 
المستقبلية، تأتي في ذيل قائمة الأولويات 
بالنســـبة إلى شـــريحة هامة من الأســـر 
العربية، على عكس أمور أخرى، مثل دفع 
إيجار المســـكن وســـداد فواتير الكهرباء 
والماء وتكاليف المعيشة، التي تتجاوز في 

بعض الأحيان مصدر دخلها الثابت.
وفـــي ظـــل تعمـــق الأزمـــات الماليـــة 
بســـبب جائحة كورونا وفقدان الكثيرين 
لوظائفهم وتواتر المواســـم الاستهلاكية، 
أضحت عملية الادخـــار أكثر صعوبة من 
أي وقـــت مضى، لاســـيما بالنســـبة إلى 

الأُسر ذات الدخل المتوسط.
وترسخت قيم الادخار في المجتمعات 
العربيـــة على مـــدى عقود طويلـــة، وذلك 
عبر حرص الأســـر على ترشـــيد العادات 
الظـــروف  مـــع  تماشـــيا  الاســـتهلاكية 
الاقتصادية المتغيرة ومحاولة أفراد هذه 
الأسر إيجاد وسائل لتعزيز خُلُق القناعة 

في حياتهم ومعيشتهم.
واســـتعادت سيدة سبعينية سعودية 
تدعـــى مبروكة الكثير من الأقوال والحكم 
المليئـــة بالنصائح والعبر فـــي فن إدارة 
الأمـــوال والتوفير وعـــدم التبذير، ومنها 
”الادخـــار في الصغـــر نجاح فـــي الكبر“ 
و“إذا كنت تشتري ما لا تحتاجه، فسيأتي 
عليـــك الوقـــت الذي تضطر فيـــه لبيع ما 
تحتاجه“ و ”السلف تلف والرد خسارة“، 
مشـــددة على أن الأســـر في الماضي كانت 
قـــادرة -وبقدر ضئيل مـــن المال- على أن 
تصنـــع فارقـــا كبيـــرا في أســـلوب حياة 
أفرادها، وتســـاعدهم على المضي إلى ما 

هو أبعد من الاحتياجات الأساسية.
”الأســـر في  وقالت مبروكة لـ“لعرب“ 
الماضـــي كانت قـــادرة علـــى التكيف مع 
أقسى الشدائد والمحافظة على المرح، لكن 
الناس اليوم لديهم كل شيء ومع ذلك فهم 

تعساء“.
وأضافـــت ”للأســـف مشـــكلة الناس 
اليوم أنهم يطمحون إلى امتلاك كل شيء 
وتكاد تغيـــب عنهم قيم التكافل والترابط 
، وســـيطرت عليهم الأنانية والنرجســـية 
والاســـتهلاك  والتبذير  التهافت  وأصبح 
المفرط قاعدةً جديـــدةً تقيس عليها معظم 

الأسر مدى سعادتها“.
وتبلـــغ نســـبة الادخـــار لدى الأســـر 
السعودية حوالي 1.6 في المئة من الدخل 
الســـنوي، وهي نســـبة منخفضة مقارنة 

بنسب الادخار المرتفعة في ألمانيا (11 في 
المئة) وفي الصين (36 في المئة).

النفســـية  المستشـــارة  وأرجعـــت   
الســـعودية نوف شـــفلوت ضعف الادخار 
لـــدى الأســـر الســـعودية إلـــى القـــرارات 
الخاطئـــة التـــي تتخذهـــا علـــى صعيـــد 
المصاريـــف والإنفـــاق أكثـــر مـــن دخلها، 
مشـــددة على أن معظم القرارات الشرائية 
غيـــر عقلانيـــة، وتقـــود أصحابهـــا إلـــى 

الضائقات المالية والتداين.
وقالت شـــفلوت لـ“العرب“ ”الكثير من 
الأســـر لديها مفهـــوم خاطئ عـــن الادخار 
وطـــرق إدارة مداخيلها الماليـــة، إذ غالبا 
مـــا تقْـــدم علـــى شـــراء أشـــياء لا تحتاج 
إليهـــا وتلبي كل كبيـــرة وصغيرة يطلبها 
الأطفـــال“، مشـــددة علـــى أهميـــة ترتيب 
أولويـــات الإنفـــاق بين الزوجـــين، حتى لا 
تتراكم الديون بســـبب سوء إدارة ميزانية 

الأسرة.

وأضافـــت ”يحتـــاج الأمر إلـــى تنظيم 
بعقلانيـــة  والتســـوق  للمداخيـــل  جـــدّي 
وانتبـــاه، وتدريـــب الأطفال منـــذ الصغر 
المصروفات  وتخفيـــض  الاقتصـــاد  علـــى 
والتغاضي عـــن كل ما هـــو غير ضروري 
فـــي الحياة، وبذلك لا يكـــون الادخار أمرا 
مســـتحيلاً ولا تصل الأســـرة إلـــى مرحلة 
التدايـــن حيث تتكوم المشـــاكل في حياتها 
مثـــل كـــرة الثلـــج وتفقـــد أجـــواء المـــرح 
والســـعادة ويصـــاب أفرادهـــا بالضغـــط 

النفسي والحزن والاكتئاب“.
وتابعـــت ”الفكرة عموما تعني العيش 
بما هو أقل، وكلما كانت الشراءات واعية، 
انخفضت المصاريف، فالعيش بما هو أقل 
يحرر الأســـرة  من مصاريف مالية يمكنها 

أن تنفقها في أمور أخرى أكثر أهمية“.

 ودعت شــــفلوت إلى ضــــرورة الوعي 
بأهمية الادخــــار حاثة الآبــــاء على غرس 
ثقافــــة الادخــــار في نفــــوس أبنائهم حتى 
تكــــون المجتمعات قــــادرة علــــى مواجهة 
الأزمــــات وأكثــــر اســــتعدادا لتأثيراتهــــا 

الاجتماعية والاقتصادية.
الــــرأي  اســــتطلاعات  وأظهــــرت 
والدراســــات الإحصائية أن نســــبة كبيرة 
مــــن الأســــر العربيــــة تعاني مــــن ”وضع 
مالي حــــرج“، فيما يضطــــر البعض منها 
إلــــى التداين مــــن الأقــــارب والأصدقاء أو 
طلــــب قــــروض بنكية، لمجابهــــة مصاريف 
الحيــــاة اليومية، ما غيّــــب ثقافة الادخار 
تماما، وحــــرم الأجيال اللاحقــــة من تعلم 
مهارات الادخار لمواجهة مصاعب الحياة 
وترتيــــب الأولويات في حياتها مثل تلبية 
الحاجيــــات الأساســــية، ومن ثمــــة إدراك 
أهمية المــــال وكيفية التصرف فيه لضمان 

حياة مقبولة لهذه الأجيال مستقبلا.
وتشير دراســــة أنجزها البنك الدولي 
فــــي هذا الإطــــار، إلى أن 75 فــــي المئة من 
الأسر العربية لا تدخر شيئا من مداخيلها 
الشهرية، كما أن تسعة من بين عشرة أفراد 
في المنطقة نفسها لا يعتبرون الادخار من 
أولوياتهــــم، وذلك بســــبب ارتفاع تكاليف 

الحياة وتزايد المصاريف اليومية.
وذكــــر البنــــك أن 46 فــــي المئــــة مــــن 
الأشــــخاص ما قبل سن التقاعد في جميع 
الــــدول العربية لا يدخــــرون ولا يعتزمون 

الادخار.
وأشار إلى أنه في اليابان -على سبيل 
المثال- تبلغ نســــبة الادخار السنوي للفرد 
35 في المئة، في حين أن النســــبة لا تتعدى 
15 فــــي المئــــة للفرد فــــي المنطقــــة العربية 

برمتها.
وتبدو مشــــكلة التدايــــن واللجوء إلى 
القروض الاســــتهلاكية لتأمين الحاجيات 
الاجتماعية  الظروف  ومواجهة  الأساسية 
الصعبــــة والارتفــــاع الكبيــــر في أســــعار 
الأغذيــــة، معضلة مســــتعصية على الحل 
في عدة أســــر، ولا يبدو أنهــــا في طريقها 
إلــــى الزوال، إذ وصل حجم تداين الأســــر 
التونســــية في موفى عام 2019 إلى حدود 
الـــــ24 مليــــارا و75 مليــــون دينــــار مقابل 
23 مليــــارا و754 مليون دينار في الســــنة 
المنقضيــــة، مســــجلا ارتفاعــــا بقيمة 321 
مليون دينــــار، بعد أن كان لا يتجاوز الـ10 
مليــــارات دينار فــــي ســــنة 2010، وفق ما 
بينتــــه المعطيات الرســــمية للبنك المركزي 

التونسي.
المعطيــــات  كشــــفت  المغــــرب  وفــــي 
الإحصائيــــة أن ثلــــث الأســــر فــــي البلاد 
اســــتدانت لتغطية نفقاتها الجارية خلال 

الربع الثالث من عام 2020.
المندوبيــــة  أعدتــــه  لمســــح  ووفقــــا 
الســــامية للتخطيط بالمغرب (هيئة مكلفة 
بالإحصــــاء)، فإن 60.4 في المئة من الأســــر 
تعتبــــر أن دخلها يغطــــي إنفاقها (الدخل 
يلبــــي حاجيــــات الإنفاق) فــــي حين أكدت 

35.6 فــــي المئة من العائلات أنها تلجأ إلى 
الديون من أجل الاستجابة للإنفاق.

وبينــــت نتائج المســــح أن 4.1 في المئة 
من الأســــر فقط تتمكن من ادخار جزء من 

مداخيلها.
وحسب نتائج المســــح، فإن نحو 74.3 
فــــي المئة من الأســــر المغربيــــة اعتبرت أن 
الوقت غير مناسب لاقتناء السلع، في حين 
أن 10.8 في المئة من عائلات المغرب تعتقد 

العكس.
وقالت 87.1 في المئة من العائلات التي 
شملها المسح إنها تتوقع ارتفاعا في عدد 
العاطلين عن العمل خلال الأشــــهر الاثني 
عشــــر المقبلة، مقابل 5.1 فــــي المئة تتوقع 

عكس ذلك.
وفــــي الفصــــل الثالث من ســــنة 2020 
صرحت 12.4 في المئة من الأســــر بقدرتها 
على الادخار خلال الأشــــهر الاثني عشــــر 
المقبلــــة، في حين تعتقــــد 87.5 في المئة من 

العائلات عكس ذلك.
وتــــرى 75.4 فــــي المئــــة من الأســــر أن 
أســــعار المــــواد الغذائيــــة ارتفعــــت خلال 
الأشهر الاثني عشر الأخيرة، بينما تعتبر 
0.3 في المئة من العائلات أن هذه الأســــعار 

انخفضت.
وقالت المندوبية إن ”68.8 في المئة من 
الأسر تتوقع استمرار ارتفاع أسعار المواد 
الغذائية في المستقبل في حين 0.7 في المئة 

تتوقع انخفاضها“.
وتوقعت المندوبية السامية للتخطيط 
انكماش نمو الاقتصــــاد المحلي في الربع 
الرابــــع من 2020 بنســــبة 5.5 في المئة على 
أساس سنوي، بســــبب تداعيات فايروس 

كورونا.

وعزا الخبراء تراجـــع ثقافة الادخار 
إلى التداعيات الاقتصادية للأزمات المالية 
وغلاء أســـعار المـــواد الغذائيـــة، إضافة 
إلـــى النزعـــة الاســـتهلاكية للمجتمعات 
والتـــي أدت بدورهـــا إلى ارتفـــاع حجم 
الديون المصرفية والقروض الاستهلاكية 

الممنوحة للعائلات.
وشـــبه وضـــاح الطه، المحلـــل المالي 
العراقي، الأسرة بالمؤسســـة المالية التي 
تحتـــاج إلى مـــن يدير مواردهـــا ويتدبر 
الضرورية  الحاجيات  ويحدد  شـــؤونها، 
لأفرادها من أجل تجنيبها الأزمات المالية 

التي قد تعصف بها وتهدد كيانها.
وقال الطـــه لـ“العرب“ ”الادخار يجب 
أن يتحـــول إلـــى ثقافة مجتمعيـــة يُدرَّب 
عليها الأطفال منذ الصغر، بدلا من ثقافة 
الاســـتهلاك التي أصبحت طاغية بشـــكل 

كبير على سلوكيات الأفراد“.
وأضاف ”نمو الاقتصادات في العالم 
يقوم بالأســـاس على مســـتوى الإنفاق، 
فإنفاق المســـتهلك على سبيل المثال يمثل 
جزءا رئيســـيا مـــن نمو النـــاتج المحلي 
الإجمالـــي، لذلك فإن ســـلوك الأفراد مهم 
فـــي توجيه عمليـــة الإنفاق، فإذا شـــعر 
المســـتهلك بنـــوع مـــن الخطـــر المالي أو 
التـــأزم الاقتصـــادي فـــإن ســـلوكه يبدأ 
بالتحفظ والتـــردد والقلق، ما يدفعه إلى 

تخفيض الإنفاق“.
ولاحـــظ الطـــه أن الحظـــر الناتج عن 
جائحة كورونا وإجـــراءات الإغلاق التي 
اتخذتهـــا عدة دول لمنع تفشـــي الوباء قد 
أديـــا إلى تخفيـــض الاســـتهلاك وزيادة 
بريطانيـــا  فـــي  خصوصـــا  المدخـــرات، 
والولايات المتحدة اللتين تراوحت نســـب 

المدخرات الشـــخصية فيهمـــا بين 33 و36 
في المئة حســـب الأرقام الرسمية المصرح 
بهـــا، معتبرا أن ذلك ليـــس علامة حرص 
على الادخار بقدر ما هو ناتج عن الشعور 
بالخطر، وقـــد يعود الوضـــع إلى ما هو 

عليه بعد نهاية الجائحة.
وأكد علـــى أهمية أن يكـــون الادخار 
أســـلوب حياة  لدى الأســـرة التي ينبغي 
عليها تدريـــب أبنائها منـــذ الصغر على 
توفيـــر المال وتعليمهم كيفية الاســـتفادة 
منـــه والإفادة بـــه، عن طريـــق التخطيط 
المالي وتنظيم الإنفاق، وترشيد استهلاك 
الأســـرة وتتبّع ســـجل مصروفاتها حتى 
تكـــون قـــادرة علـــى توفير المـــال الكافي 
للحـــالات الطارئة والأزمات الصحية غير 

المتوقعة.
ويعتقـــد المحلـــل المالـــي العراقي أن 
الأســـرة لن تضع خططا كثيـــرة لتوفير 
المال ما لم تكتســـب عـــادات جيدة، ومن 
النقـــاط التـــي اقترحهـــا لتعميـــم ثقافة 
والمجتمعـــات،  الأســـر  داخـــل  التوفيـــر 
ضـــرورة أن يلعب المجتمـــع المدني دورا 
في هذا المجال عبر وضع إستراتيجيات 
وخطط وومضـــات توعوية في وســـائل 
الإعلام ووســـائل التواصـــل الاجتماعي 
تتيح للناس الخبرة والقدرة على التدبر 

وحسن التصرف في المال.
ودعا الطـــه إلى إدراج منهج لتدريس 
الأطفال ثقافة التوفيـــر والقواعد المالية، 
ضمـــن قائمة المناهج الدراســـية الأخرى، 
حتى يتـــدرب الأطفال علـــى كيفية توفير 
المـــال ويكتســـبوا منظومـــة مـــن القيـــم 
تســـاعدهم على  إدارة أموالهم مستقبلا 

وتنظيم حياتهم.

الأحد 2020/11/15
21السنة 43 العدد 11882 أسرة

تواجه نسبة كبيرة من الأسر العربية ضائقات مالية بالجملة، وتحولت الحياة 
بالنســــــبة إلى البعض منها إلى حالة من الصراع المالي اليومي بين ميزانية 
محــــــدودة من جهة ومصاريف لا تنتهــــــي، ما حرم الأجيال من تعلم مهارات 

الادخار لمواجهة الأزمات الطارئة وضمان حياة مقبولة لهم مستقبلا.

النهم الاستهلاكي للأسر العربية يحرم الأجيال من تعلّم الادّخار
مها الأطفال من طريقة إدارة الأسرة لمواردها المالية 

ّ
 مهارات الإنفاق والتوفير يتعل

الادّخار في الصغر نجاح في الكبر

يمينة حمدي

الادخار لمواجهة

صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

 كليفلانــد - اســـتبد المزاج الســـيء 
ومشاعر القلق بالكثيرين بسبب الهموم 
والضغـــط النفســـي الناتج عن تفشـــي 
وباء كورونا واضطرارهـــم للمكوث في 
منازلهـــم، إضافـــة إلى التغيّر المســـتمر 
في الإجـــراءات التي تتخذها الحكومات 
لاحتـــواء الجائحـــة، وقـــد يدفـــع تبدل 
الفصول كذلك، البعض إلى الشعور بما 
يُعرف بـ“الاكتئاب الموسمي“، خصوصا 
خلال الشهور المقبلة، فيواجهون صراعا 

نفسيا حقيقيا.
ولهـــذا يقـــدم كبار الخبـــراء في علم 
النفس نصائـــح عملية يومية لتســـاعد 
الحالـــة  مـــع  التعامـــل  علـــى  النـــاس 

المزاجيـــة والنفســـية بطريقـــة أفضـــل، 
وتوجيـــه طاقاتهـــم نحـــو خلـــق عادات 
صحية حميـــدة، عبر الصبـــر وتذكّر أن 
ترســـيخ عادة ما لدى المرء يســـتغرق 66 

يوما فقط.

ركوب الأفعوانية

شـــبّه خبيـــر فـــي الطـــب النفســـي 
-يعمل في أحد المستشـــفيات الأميركية 
المرموقة- التضارب الحاصل في مشاعر 
معتبرا  الأفعوانيـــة“،  بـ“ركـــوب  الأفراد 
أن رفض الشـــعور بالعجز ”أمر أساسي 

لخوض تجربة الركوب هذه بسلاسة“.

فــــي  النفســــي  الاستشــــاري  ولفــــت 
كليفلاند كلينك، الدكتور ســــكوت بيا، إلى 
أن حالة عدم اليقين التي يعيشــــها العالم 
اليوم يمكن أن تؤدي إلى الشعور بالقلق، 
مؤكّــــدا أن الجهل بمســــتقبل الأحداث قد 
يولّــــد المشــــاعر الســــلبية -مثل الشــــعور 
بالإحبــــاط- التي بدورها تدفع الأفراد إلى 

الانطواء والاستسلام.
ودعا بيا إلى اتخاذ تدابير وممارســــة 
أفعال والحصول على أشياء تولّد الشعور 
الإيجابــــي، فضلا عن التواصــــل مع أفراد 

”يجلبون المشاعر الإيجابية إلى حياتنا“.
كمــــا أوصــــى بالتعامل مــــع الأوضاع 
الراهنــــة ”يوما بيــــوم“، بدلا مــــن التطلع 
بعيــــدا إلــــى مســــتقبل يحفّــــه الغمــــوض 
الشديد. وأضاف ”إذا كنت تشعر بالإحباط 
فحــــاول أن تتصرّف عكــــس رغباتك؛ فإذا 
كنــــت ترغب في البقاء في الفراش، انهض 
وحرّك جســــمك، وإذا رغبــــت في الانطواء 
على نفســــك، قاوم هــــذه الرغبــــة وحاول 

التواصل مع صديق“.

تقديم الهدايا

أوضــــح بيــــا أن تقــــديم الهدايــــا إلى 
الآخريــــن يمكــــن أن يحسّــــن مــــزاج المرء، 
معتبــــرا أن ذلــــك وســــيلة لإحــــداث تأثير 
إيجابي قوي في مشــــاعر الآخر وبالتالي 
تحســــين مزاجه ورفع معنوياته. وأضاف 
”في الواقع يمكن لتقديم هدية إلى شخص 
ما أن يعــــود علينا نحــــن أيضا بأضعاف 

الأثر النفســــي الإيجابي (الــــذي حُظي به 
متقبــــل الهديــــة)“؛ ذلك أن تقــــديم الهدايا 

ينشط طاقة الإنسان الإيجابية.

ونصــــح الطبيب النفســــي بممارســــة 
التماريــــن الرياضية، أيا كان نوعها، لأنها 
تحُــــدث أثرا إيجابيا فــــي الحالة المزاجية 

للمرء.
كمــــا دعا إلى ضــــرورة الحفــــاظ على 
الروابط الاجتماعيــــة، فالتفاعل مع أفراد 
العائلة والأصدقاء -ســــواء عبر الإنترنت 
أو خــــلال الأنشــــطة الخارجيــــة وضمــــن 
شــــروط محددة تحقق التباعد الجسدي- 

يمكن أن يكون مفيدا أيضا.
العــــلاج  أهميــــة  علــــى  بيــــا  وشــــدد 
البيولوجــــي للاكتئــــاب وهــــو مــــا يُدعى 
بـ“جدولــــة النشــــاط“، فــــإذا كان بوســــع 
المرء جدولة وقته وشــــغله بأنشطة هادفة 
وترفيهية وشخصية، شريطة الالتزام بها، 
ســــيكفل له ذلك إخراجه من بؤس المشاعر 
الســــلبية إلى واقع معيشي إيجابي، وهو 

ا. أمر يغيّر ما يفعله الدماغ بيولوجيًّ

تقديم الهدايا إلى الآخرين 
وسيلة لإحداث تأثير 

إيجابي قوي في مشاعر 
الآخر وبالتالي تحسين 

مزاجه ورفع معنوياته

نصائح لمواجهة تعكّر المزاج في زمن كورونا

نفحة من التحابب والتوادد تبعد الكآبة

 برلين - تشــــكل البثور معضلة للكثير 
من النســــاء اللواتي يرغبن في الحصول 
علــــى بشــــرة متجانســــة وخاليــــة مــــن 
تشوهات ندبات حب الشباب؛ لذا ترشد 
بوابــــة الجمــــال ”هــــاوت.دي“ الألمانيــــة 
إلى أن الكونســــيلر المحتــــوي على مواد 
مُزيلــــة للطبقــــة المتقرنــــة، مثــــل حمض 
الساليســــيليك، لا يخفي البثور فحسب، 
بــــل يعمل أيضا علــــى تجفيفها، ومن ثم 

التخلص منها.

ولإخفــــاء البثور مــــع التمتع بمظهر 
متجانــــس للبشــــرة، تنصــــح ”هــــاوت.

دي“ باختيــــار كونســــيلر ذي درجة لون 
متوافقــــة مع لون البشــــرة، مــــع مراعاة 
توزيع الكونســــيلر بدقة بحيث يتماهى 

لونه مع لون البشرة.
وينبغي تطبيق الكونســــيلر بشــــكل 
متساو بواسطة قطعة من القطن أو عود 
قطنــــي، وتوزيعه برفق بواســــطة إصبع 

نظيف حتى يتجانس مع لون البشرة.

حيل عملية 
لبشرة خالية من البثور

جمال

وضاح الطه: 
لا بد من إدراج منهج لتدريس 

الأطفال ثقافة التوفير والقواعد 
المالية، ضمن قائمة المناهج 

الدراسية الأخرى



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


