
 لنــدن – ســـاد تفاؤل كبير فـــي العالم 
”فايـــزر“  لقـــاح  يتمكـــن  أن  بإمكانيـــة 
الألمانية من إنهاء  الأميركية و“بيونتيك“ 
المعركـــة ضـــد وباء كورونـــا، والحصول 
علـــى اللقاح النهائـــي للفايروس بحلول 

نهاية العام الجاري 2020.
واعتبر المدير العـــام لمنظمة الصحة 
العالميـــة تيدروس أدهانوم غبريســـوس 
أن إعلان شركتي ”فايزر“ و“بيونتيك“ أنّ 
لقاحيهما ضد كوفيد – 19 ”فعّال بنســـبة 

90 في المئة“، هو ”نبأ مشجع“.
وكتـــب مديـــر المنظمـــة الأمميـــة في 
تغريـــدة ”نرحّـــب بالأنباء المشـــجّعة في 
مجال اللقاح الذي تطوّره شـــركتا فايزر 
العلمـــاء  بجميـــع  ونشـــيد  وبيونتيـــك 
والشـــركاء فـــي العالـــم الذيـــن يطوّرون 
أدوات جديدة آمنـــة وفعّالة للتغلب على 

كوفيد – 19“.
وأضـــاف أن ”العالم يشـــهد ابتكارا 
وتعاونا علميا غير مسبوق لانهاء تفشي 

الوباء“.

من جهتها قالت سوميا سواميناثان 
كبيـــرة العلمـــاء فـــي منظمـــة الصحـــة 
العالميـــة في تغريـــدة إن ”هذا النبأ يجب 
أن يشـــجع كل الذيـــن يطـــورون لقاحات 
19 علـــى مواصلـــة التجـــارب  كوفيـــد – 

السريرية“.
وأضافـــت ”العالم بحاجـــة إلى عدة 
لقاحـــات آمنـــة وفعالـــة ورخيصة لوقف 
انتشـــار الفايروس“، مشددة على ”الدور 
لناحيـــة  الصحـــة  لمنظمـــة  الأساســـي“ 

”تنسيق السياسات والقواعد“.
بالاشتراك  الصحة  منظمة  وأنشـــأت 
مـــع تحالف غافـــي والائتـــلاف الخاص 
لمواجهـــة  للاســـتعداد  بالابتـــكارات 
الأوبئـــة، آلية لتســـريع تطويـــر وإنتاج 
معدات تشـــخيص وعلاجـــات ولقاحات 
19 وضمـــان الحصـــول  ضـــد كوفيـــد – 
المســـتوى  علـــى  عـــادل  بشـــكل  عليهـــا 

العالمي.
وترمـــي الآلية إلـــى تأمـــين جرعات 
كافية من اللقاحات تشمل 20 في المئة من 

سكان الدول على الأقل.

وأعلن مستشــــار علمــــي في الحكومة 
البريطانية الثلاثاء أن ”لقاحين أو ثلاثة“ 
ضد فايروس كورونا المســــتجد قد تصبح 
متوافــــرة مطلــــع العــــام 2021 ما يســــمح 
باحتمال العودة إلــــى حياة أكثر طبيعية 

في الربيع.
وقال جون بيل أستاذ الطب في جامعة 
أوكســــفورد والعضو في اللجنة العلمية 
التي ترفع التوصيات إلى الحكومة خلال 
الأزمة الصحية ”لن أفاجأ إذا بدأت السنة 
الجديــــدة مع توافر لقاحين أو ثلاثة قابلة

 للتوزيع“.
وأضاف أمام لجنة برلمانية ”إنني في 
غاية التفاؤل لناحية توزيع لقاحات كافية 
في الفصــــل الأول من العــــام المقبل لتبدأ 
الأمــــور تبدو طبيعة أكثــــر بحلول الربيع 

مما هي عليه الآن“.
هــــذا  حصــــول  فــــرص  أن  وتابــــع 

السيناريو تتراوح بين 70 و80 في المئة.
وتأتي هــــذه التصريحات غداة اعلان 
لإنتــــاج  الأميركيــــة  ”فايــــزر“  مجموعــــة 
أنّ  الأدوية وشريكتها الألمانية ”بيونتيك“ 
19 يخفض بمعدل  لقاحيهما ضد كوفيد – 
90 في المئة مخاطــــر الإصابة بالفايروس 

ما أحيا آمالا كبيرة في العالم.
وهذه نتائــــج أولية لتجــــارب لا تزال 

جارية على نطاق واسع.
وحاليــــا يتــــم تطويــــر 10 لقاحات في 
العالم وهي في المرحلة الثالثة من الأبحاث 
المتقدمة حيث تختبر فعاليتها على نطاق 

واسع على الآلاف من المتطوعين.
وأوصت بريطانيا التي تعد من الدول 
الأكثــــر تضررا مع وفاة أكثــــر من 49 ألف 
شــــخص وإصابــــة 1.2 مليــــون، علــــى 40 
مليون جرعة لقاح من فايزر التي قد يجاز 
اســــتخدامها خــــلال ثلاثة أســــابيع وفقا 

للبروفيسور جون بيل.
وأكــــد بيــــل ”اعتقــــد أننــــا ســــنكون 
لبــــدء  ديســــمبر  منتصــــف  مســــتعدين 

التلقيح“.
وطلــــب وزيــــر الصحة مــــات هانكوك 
مــــن النظام الصحي العــــام أن يكون على 
استعداد لبدء التلقيح مطلع الشهر المقبل 
إذا كان اللقاح جاهزا. وستعطى الأولوية 
للأشــــخاص الأكثر ضعفــــا خصوصا في 
دور رعايــــة المســــنين والطواقــــم الطبية. 
وســــتطلق حملة تلقيح مــــع أولوية لكبار 

السن ثم الشباب.
البريطانــــي  الــــوزراء  رئيــــس  وكان 
بوريس جونسون أبدى حذرا بازاء إعلان 
فايــــزر الاثنــــين، داعيــــا البريطانيين إلى 
الاســــتمرار في احترام القيــــود الصحية 

الجديدة المفروضة في البلاد.
ومــــن جانبه قــــال الرئيــــس التنفيذي 
العملاقــــة  ”أســــترازينيكا“  لشــــركة 
للصناعــــات الدوائية إن اللقاح المرشــــح 
لفايــــروس كورونــــا قــــد يكــــون جاهــــزا 
للاستخدام في نهاية ديسمبر، في انتظار 

موافقة الجهات التنظيمية.
 ونقلــــت صحيفــــة ”داجينــــز نايهتر“ 
الســــويدية عن الرئيس التنفيذي للشركة، 
باســــكال ســــوريوت قولــــه إن ”الهيئــــات 

التنظيمية تعمل باســــتمرار مع بياناتنا. 
وإذا كانت سريعة عندما نكون مستعدين، 
فيمكننا البدء في تطعيم الأشــــخاص في 

يناير، وربما في نهاية ديسمبر“.
وتعمل الشــــركة الأنجلو-سويدية مع 
جامعة أوكســــفورد فــــي بريطانيا لإنتاج 
لقاح محتمــــل لفايروس كورونــــا، والذي 
تم اختيــــاره كواحــــد من أكثــــر اللقاحات 
الواعــــدة في الســــباق نحــــو إيجاد علاج 

لذلك.
وقال ســــوريوت ”ربما لن نكسب المال 
أبــــدا من اللقاح ، فلا أحــــد يعرف كم مرة 
ســــتحتاج إلى التطعيــــم .. إذا كان اللقاح 
فعالا للغاية ويقي الأشــــخاص لســــنوات 
عديدة ويختفي المرض، فلا يوجد ســــوق 

إذن“.
وأشــــار ســــوريوت إلى أن العديد من 
الخبراء يعتقدون أنه ستكون هناك حاجة 
لإعادة التطعيم. وأضــــاف ”إذا كان يجب 
القيام بذلك ســــنويا ، فيمكننا كسب المال 

من عام 2022“.
وقــــال ”لكن علينا التأكد من أن اللقاح 

يعمل بالفعل“.
فــــي جميــــع أنحــــاء العالــــم، هنــــاك 
المحتملــــة  اللقاحــــات  مــــن  العشــــرات 
للفايروس في مراحل مبكرة من الاختبار، 
بعضها قد ينتقل إلــــى اختبارات المرحلة 
النهائيــــة في وقــــت لاحق من هــــذا العام 
إذا ســــارت الأمور على ما يــــرام. لكن من 
غيــــر المرجــــح أن يتم ترخيــــص أي منها 
قبل أوائل العــــام المقبل على أدنى تقدير. 

ومع ذلك، طلبــــت العديد من الدول الغنية 
بالفعــــل بعض هذه اللقاحــــات التجريبية 
وهي تتوقع التســــليم حتــــى قبل منحها 

الموافقة على التسويق.
وفـــي دول كثيرة في أنحـــاء العالم، 
ل أعداد إصابات قياسية بفايروس  تُسجَّ

كورونا المستجدّ، وتكتظ وحدات العناية 
المركزة فـــي المستشـــفيات ولا يكفّ عدد 

الوفيات عن الارتفاع.
ولا تعكـــس الأرقـــام المســـجلة فـــي 
معظـــم الـــدول ســـوى جـــزء قليـــل من 
العدد الفعلـــي للإصابـــات، إذ لا تجري 

دول عـــدة فحوصـــا إلا للحـــالات الأكثر 
خطورة، فيمـــا تعطي دول أخرى أولوية 
في إجـــراء الفحـــوص لتتبـــع مخالطي 
المصابـــين، تضـــاف إلى ذلـــك محدودية 
إمكانـــات الفحـــص لدى عدد مـــن الدول 

الفقيرة.
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”أبوتيكـــين  مجلـــة  أوردت   – برليــن   
أومشـــاو“ الألمانيـــة أن التعـــرق الليلي له 
أســـباب عدة، منها ما هو بسيط، ومنها ما 

هو خطير.
وأوضحت المجلـــة المعنية بالصحة أن 
الأســـباب البســـيطة للتعرق الليلي تتمثل 
في ظـــروف النوم غيـــر المناســـبة (في ما 
يتعلـــق بدرجـــة حـــرارة الغرفـــة ورطوبة 
الهـــواء والمفارش) وتنـــاول أطعمة حريفة 
أو التدخـــين أو احتســـاء الخمر أو التوتر 

النفسي والخوف والقلق.
كما قد يرجع التعرق الليلي إلى أسباب 
خطيرة مثل التهاب الطبقة الداخلية للقلب 
والتهـــاب المفاصـــل الروماتويـــدي وفرط 
نشـــاط الغدة الدرقية والســـكري والســـل 
وســـرطان الغدد اللمفاوية وســـرطان الدم 

(اللوكيميا).

لذا تنبغي استشـــارة الطبيب في حالة 
نوبات التعرق الشـــديدة والمتكررة خاصة 
إذا كانـــت مصحوبة بأعـــراض أخرى مثل 

الحمى والآلام وفقدان الوزن.

وكشـــف علماء بريطانيـــون في بحث 
ســـابق عن وجود علاقة بين التعرق الليلي 
والإصابة بمرض السرطان، مشددين على 

أهمية التوجه المبكر للأطباء عند ظهور هذ 
العارض.

ووصـــف خبـــراء مـــن ”مركـــز بحوث 
الســـرطان“ التعرق الليلي الغزير بأنه من 
أعراض مرض السرطان واسعة الانتشار، 
وذكـــروا أنه يظهر خلال فتـــرة النوم، وقد 
يشـــير إلى الإصابة بسرطان الدم أو الغدد 
ورم  أو  الكبـــد  أو  العظـــم  أو  اللمفاويـــة 

الظهارة المتوسطة.
بالأمـــراض  المختصـــون  ويقـــول 
السرطانية إن سبب التعرق الحاد ليلا عند 
الإصابـــة ببعض أنواع مرض الســـرطان، 
يبقـــى مجهـــولا إلـــى الآن. ولكن حســـب 
اعتقادهـــم، فإن هـــذا التعرق هـــو نتيجة 

مكافحة جهاز المناعة للخلايا السرطانية.
كما أظهرت دراســـة أجراها الباحثون 
في جامعة كاليفورنيا في لوس أنجلس أن 

النساء اللاتي يعانين من الهبات الساخنة 
المستمرة أثناء انقطاع الطمث، أكثر عرضة 

للإصابة بسرطان الثدي.
ووفق صحيفة ”ديلي ميل“ البريطانية، 
 25000 حـــالات  درســـوا  الباحثـــين  فـــإن 
ســـيدة بعد فترة انقطاع الطمـــث، ليتبين 
لهـــم أن خطـــر الإصابة بمرض الســـرطان 
كان أكبـــر لدى اللاتي يعانـــين من التعرق 

الليلي.
وحلل الباحثون صحة النســـاء اللاتي 
تتـــراوح أعمارهن بـــين 50 و79 عاما، ولم 
يقدمن على اســـتخدام العـــلاج الهرموني 
للســـيطرة على أعراض الهبات الساخنة، 
ليتبين لهم أن الهبات الســـاخنة المستمرة 
والتعـــرق الليلي لمدة 10 ســـنوات أو أكثر 
مرتبطان بزيادة فرصة الإصابة بســـرطان 

الثدي.

لا بد من استشارة الطبيب في 

حالة نوبات التعرق الشديدة 

والمتكررة خاصة إذا كانت 

مصحوبة بأعراض الحمى 

والآلام وفقدان الوزن

ازدادت فــــــي الأشــــــهر الأخيرة وتيرة الأخبار المبشــــــرة بنهاية المعركة ضد 
ــــــة النهائية من التجارب  ــــــروس كورونا، بعــــــد دخول عدة لقاحات المرحل فاي
الســــــريرية، وارتفع حجم التفاؤل بإمكانية عــــــودة الحياة إلى طبيعتها في 
أنّ لقاحيهما ضد  ــــــك“  و“بيونتي الربيع القادم بعد إعلان شــــــركتي ”فايزر“ 

كوفيد – 19 ”فعّال“ بنسبة 90 في المئة.

تفاؤل بقدرة اللقاح النهائي لكورونا على إعادة الحياة 

إلى طبيعتها في الربيع القادم
الة ضد الفايروس ستكون جاهزة في مطلع 2021

ّ
ثلاثة لقاحات فع

بشرى سارة باقتراب نهاية المعركة ضد الوباء

ة
ّ
التعرق الليلي المفرط ينذر بوجود مشاكل صحي

 لنــدن – قـــال أطباء نفســـيون الاثنين 
إن كثيريـــن مـــن الناجـــين مـــن فايروس 
كورونا أكثر عرضة على الأرجح للإصابة 
بأمراض نفســـية، بعدما خلصت دراسة 
موســـعة إلى أن 20 في المئة من المصابين 
جـــرى تشـــخيص إصابتهـــم باضطراب 

نفسي في غضون 90 يوما.
وكان القلـــق والاكتئـــاب والأرق أكثر 
شـــيوعا بين مرضى كوفيد – 19 المتعافين 
الذيـــن أصيبـــوا بمشـــاكل نفســـية فـــي 
الدراســـة، ووجد الباحثون أيضا مخاطر 

أعلى بشكل ملحوظ للإصابة بالخرف.
وقـــال بول هاريســـون أســـتاذ الطب 
فـــي  أوكســـفورد  بجامعـــة  النفســـي 
بريطانيـــا ”كان الناس يشـــعرون بالقلق 
مـــن أن يصبح الناجون مـــن كوفيد – 19 
أكثر عرضـــة للإصابة بمشـــاكل الصحة 

النفســـية، ونتائجنا… تظهـــر أن هذا أمر 
مرجح“.

وقال هاريســـون إن الأطباء والعلماء 
في جميع أنحاء العالم بحاجة ماسة إلى 
تحري الأســـباب وتحديد علاجات جديدة 

للأمراض النفسية بعد كوفيد – 19.
وأضـــاف ”يجـــب أن تكـــون الأجهزة 
(الصحية) جاهزة لتقديم الرعاية لاسيما 
وأن نتائجنـــا تقلل علـــى الأرجح من عدد 

المرضى النفسيين“ عن الواقع.
وحللـــت الدراســـة، التي نُشـــرت في 
دورية لانسيت للطب النفسي، السجلات 
الصحيـــة الإلكترونية لعدد 69 مليونا في 
الولايات المتحدة، من بينهم ما يربو على 

62 ألف إصابة بكوفيد – 19.
وفـــي الأشـــهر الثلاثة التـــي أعقبت 
الكشـــف عن إيجابية الإصابـــة بكوفيد – 

19، تعرض واحد من كل خمســـة متعافين 
للمـــرة الأولـــى للقلـــق أو الاكتئـــاب أو 
الأرق. وقـــال الباحثون إن هذا يمثل نحو 
الضعـــف مقارنة بمجموعـــات أخرى من 

المرضى في نفس الفترة.
وقال خبراء في الصحة النفســـية لم 
يشـــاركوا بشكل مباشـــر في الدراسة إن 
نتائجها تعـــزز الأدلة المتزايـــدة على أن 
19 يمكن أن يؤثـــر على الدماغ  كوفيـــد – 
والعقـــل ممـــا يزيد مـــن خطـــر الإصابة 

بمجموعة من الأمراض النفسية.
وقـــال مايـــكل بلومفيلد استشـــاري 
الطب النفســـي في كلية لنـــدن الجامعية 
”هـــذا علـــى الأرجح بســـبب مجموعة من 

الضغوط النفســـية المرتبطة بهذا الوباء 
علـــى وجـــه التحديد وبالآثار الجســـدية 

للمرض“.

خمس المتعافين من كوفيد- 19 

يصابون بأمراض نفسية

ليست مفاجأة لي إذا بدأت 

السنة الجديدة مع توافر 

لقاحين أو ثلاثة قابلة للتوزيع

G

جون بيل

التعرق الليلي الغزير ينذر بالإصابة بالسرطان
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