
 برليــن – قال المركز الاتحـــادي للتغذية 
إن بعـــض الأغذيـــة ممنوعة علـــى مرضى 
النقـــرس، ألا وهي الأغذيـــة المحتوية على 
مثل اللحوم والنقانق  مركبات ”البيورين“ 
البقوليات  أصنـــاف  وبعـــض  والأحشـــاء 
كالبازلاء والعدس والفاصولياء البيضاء.

وينبغي أيضا الإقلال من الدهون، وذلك 
بتجنب الوجبات الدسمة، مع مراعاة شواء 
الأطعمـــة أو طهيها على البخـــار بدلا من 
تحميرها. كما ينبغي شرب كمية كافية من 
الماء بمعدل يتراوح بين لترين وثلاثة لترات 

يوميا.
وبالإضافة إلى ذلك، ينبغي العمل على 
إنقاص الوزن والإقلاع عن الخمر وتجنب 
الحميـــات الغذائيـــة الصارمـــة والصيام 

الصارم.
وتشير دراسة حديثة نشرت في المجلة 
الطبيـــة البريطانية أن الأشـــخاص الذين 
يتبعون أحـــد الأنظمـــة الغنيـــة بالفاكهة 
والخضروات وجميـــع أنواع الحبوب أقل 

عرضة للإصابة بالنقرس.
وحللـــت الدراســـة التي أعدهـــا فريق 
علمي من الولايـــات المتحدة وكندا بيانات 

أكثـــر من 44 ألف رجـــل تراوحت أعمارهم 
مـــا بين 40 و75 عاما ممـــن ليس لديهم أي 

سوابق تاريخية مع المرض.

وأكمـــل الرجال الذيـــن أجريت عليهم 
الدراســـة اســـتبيانات مفصلة عن الأغذية 
التي تناولونها خلال 26 عاما من المتابعة.
ويقول الباحثون إن المشـــاركين كانوا 
يمنحـــون نقاطـــا علـــى أســـاس الأنماط 
الغذائية ومدى التزامهـــم بالتقيد بحمية 
داش (DASH)، وهـــو نظـــام غذائي لوقف 

ارتفاع ضغط الدم.
بهدف الحد  وصُممـــت حميـــة ”داش“ 
من ارتفاع ضغط الدم، وتعتمد على تناول 

كميات كبيـــرة من الفواكـــه والخضروات 
والمكســـرات والبقوليـــات، مثـــل البـــازلاء 

والفاصوليا والعدس،
 ومنتجات الألبان قليلة الدسم وجميع 
أنواع الحبوب، والتقليـــل من تناول الملح 
والمشـــروبات المحلاة واللحـــوم المصنعة، 

وكلها من أنظمة الغذاء الغربية.
وخلال فتـــرة المتابعة أصيب بالنقرس 

ألف و731 شخصا.
وقال الباحثون إن زيـــادة نقاط حمية 
مخاطـــر  بانخفـــاض  ارتبطـــت  ”داش“ 
الإصابـــة بالنقرس، بينمـــا ارتبطت زيادة 
الحمية الغربية بارتفـــاع مخاطر الإصابة 

بالنقرس.
وأشـــارت الدراسة إلى أن ”حمية داش 
ربما تقـــدم نظامـــا وقائيا بديـــلا للرجال 

المعرضين لخطر الإصابة بالنقرس.“
ويعد مرض النقرس شـــكلا من أشكال 
التهاب المفاصـــل الناجم عن تكون بلورات 

صغيرة من حمض البول حول المفاصل.
ويندرج النقرس ضمن أمراض الأيض، 
وهو يحدث بسبب ارتفاع مستوى حمض 
اليوريك في الدم، وتتمثل أعراضه في آلام 

شـــديدة بالمفاصـــل، خاصة إصبـــع القدم 
الكبير.

دراســـة عـــن زيـــادة أعـــداد المصابين 
بمرض النقرس في جميع أنحاء العالم بين 

عامي 1990 و2017 بمعدل ينذر بالخطر.
وحذرت دراسة أسترالية سابقة من أن 
معدل الحالات التي تم تشخيصها بمرض 
النقـــرس بلـــغ 92 لـــكل 100 ألف شـــخص، 
مشـــيرة إلى أن هنـــاك ما يقـــرب من 41.2 

مليون حالة  في العالم.
وتوقعت الدكتورة إيما سميث الأستاذ 
فـــي جامعـــة ”ســـيدني“ في أســـتراليا أن 
يســـتمر ارتفاع أعـــداد المصابين بالنقرس 
فـــي العالـــم مع تزايد شـــيخوخة ســـكان 

العالم.
أن محاولات تقليل  وأضاف ”ســـميث“ 
أعـــداد المصابـــين بالنقرس يتطلـــب وعيًا 
وتشـــخيصه  المـــرض  بخطـــورة  أفضـــل 

وعلاجه مبكرا.
وكشفت الدراسة أن الإصابة بالنقرس 
أكثر شـــيوعًا عنـــد الذكور وكبار الســـن، 
موضحة أنه أعلى بشـــكل عام في المناطق 

والبلدان المتقدمة.

 كوبنهاغــن – تمكـــن العلماء من رصد 
ســـلالة جديدة لفايروس كورونا في مزارع 
في الدنمارك، وفقا  لتربية حيوان ”المنـــك“ 
للتقاريـــر التـــي تحدثـــت أيضا عـــن ذبح 

الملايين من المنك في الدنمارك.
ورغـــم أن منظمـــة الصحـــة العالميـــة 
قالت إنه من الســـابق لأوانه التوصل إلى 
استنتاجات بسبب عدم توفر أي معلومات 
دقيقة عن مدى خطورة تلك السلالة، إلا أن 
السلطات الدنماركية اتخذت إجراء بإغلاق 
عام على جزء من البلاد بعد أن اقتنعت بأن 
التغيرات الوراثية التي لوحظت قد تقوض 

مفعول أي لقاح قادم ضد كوفيد – 19.
وقالـــت كبيـــرة العلمـــاء فـــي المنظمة 
ســـمية ســـواميناثان ”نحـــن بحاجة إلى 
الانتظار لنرى التطورات ولا أظن أن علينا 
التوصل إلى اســـتنتاجات في ما إذا كانت 
هذه التحولات في الفايروس ســـتؤثر على 

فعالية أي لقاح قادم”.
ويشـــهد فايروس كورونا طفرات، مثل 
بقية الفايروســـات الأخـــرى، وليس هناك 
دليـــل علـــى أن الطفـــرة التـــي رصدت في 
الدنمارك تشكل خطرا متزايدا على البشر.
للعلمـــاء  بالنســـبة  القلـــق  ومصـــدر 
الدنماركيـــين هـــو أن نمطـــا واحـــدا مـــن 
التحـــولات قد تم رصده عند 12 شـــخصا، 
وقيـــل إنه أقل تأثـــرا بالأجســـام المضادة 
للفايـــروس، ممـــا يثيـــر قلقـــا بخصوص 

اللقاح القادم.
واكتشـــف العلماء الآلاف من الطفرات 
التـــي حدثت لفايـــروس كورونا ســـارس 
كوفيد 2 – الفايروس المسبب لكوفيد – 19.

ولكـــن حتـــى الآن لم تتمكـــن أي جهة 
علمية من التنبؤ بما سيعنيه هذا بالنسبة 
لانتشـــار الفايـــروس بـــين النـــاس ومدى 

فعالية أي لقاح يتم تطويره.
وأشار بحث سابق أجري في الولايات 
 D614G المتحدة إلى أنّ طفرة معينة – وهي
– آخـــذة في الهيمنة وقد تجعل المرض أكثر 

عدوى.
ورصـــد الباحثـــون، مـــن مختبر لوس 
ألامـــوس الوطنـــي فـــي نيـــو مكســـيكو، 
التغيـــرات التـــي تطـــرأ على ”نتـــوءات“ 
الفايروس التي تعطيه شـــكله المميز. وقد 
اســـتعانوا في هذا بقاعدة بيانات تسمى 
”المبادرة العالمية لمشـــاركة جميـــع بيانات 

الإنفلونزا“.
وأشـــاروا إلى أنه يبدو أن هناك شيئا 
ما يتعلـــق بهذه الطفرة المحـــددة يجعلها 
تنمو بسرعة أكبر، إلا أن تداعيات الأمر لم 

تكن واضحة بالشكل الكافي.
وقـــام فريـــق البحث بتحليـــل بيانات 
عن مرضـــى بفايروس كورونـــا في مدينة 
شـــيفيلد في المملكة المتحـــدة. وعلى الرغم 
من أنه وجد أنّ الأشـــخاص المصابين بهذه 
الطفرة من الفايروس لديهم نسبة أكبر من 
الفايروس في عيناتهم، إلا أنه لم يجد أدلة 
على أنّ هؤلاء الأشخاص كانوا أكثر مرضا 
أو بقوا في المستشـــفى لفترة أطول بسبب 

ذلك.
ورصـــدت دراســـة أخرى مـــن جامعة 
كوليدج لندن طفرة متكررة من الفايروس.

وقـــال الأســـتاذ الجامعـــي فرانســـوا 
بالوكس، وهو أحد القائمين على الدراسة، 
إنّ ”الطفـــرات في حد ذاتها ليســـت بالأمر 
الســـيء ولا يوجـــد مـــا يوحي بـــأن طفرة 
ســـارس كوفيد – 2 تتحول بشكل أسرع أو 

أبطأ من المتوقع“.

 باريــس – قالت شـــركة صناعة الأدوية 
لقاحهـــا  إن  الاثنـــين  فايـــزر  الأميركيـــة 
19 فعال  التجريبي لعلاج مـــرض كوفيد – 
بأكثـــر مـــن 90 فـــي المئـــة، وهو مـــا يمثل 
انتصـــارا كبيرا فـــي المعركة ضـــد الوباء 
الذي أودى بحياة أكثر من مليون شخص 
ودمـــر الاقتصـــاد العالمـــي وقلـــب أنماط 

الحياة اليومية رأسا على عقب.
وبحسب النتائج الأولية، فقد تحققت 
حمايـــة المرضى بعد ســـبعة أيام من تلقي 
الجرعة الثانية و28 يوما من تلقي الجرعة 

الأولى.
وتعد شركة فايزر وشـــريكتها، شركة 
التكنولوجيا الحيويـــة الألمانية بيونتيك، 
أولى شـــركات الأدوية التي تنشر بيانات 
ناجحة من تجربة سريرية واسعة النطاق 

للقاح فايروس كورونا.
وبـــدأت بيونتيـــك فـــي تطويـــر لقاح 
”BNT162b2“ فـــي إطار مشـــروع ”ســـرعة 

الضوء“ منذ منتصف يناير الماضي.
وبدأت دراســـة المرحلـــة الثالثة، التي 
تعتبر حاســـمة للحصول على موافقة، في 

بلدان مختلفة في نهاية يوليو.
وتلقـــى أكثر من 43500 شـــخص حتى 
الآن واحـــدا علـــى الأقـــل مـــن التطعيمين 
اللذيـــن يتم إعطاؤهما كل ثلاثة أســـابيع. 
ووفقا للشـــركة، تتحقق فعاليـــة التطعيم 
في الحماية عقب أسبوع واحد من الحقن 

الثاني.
وتعمل بيونتيك على ما يســـمى بلقاح 
”RNA“ ويحتـــوي على معلومـــات وراثية 

حول العامـــل الممرض، والـــذي ينتج منه 
الجســـم بروتين فايروسي، في هذه الحالة 
يســـتخدمه  الـــذي  الســـطحي  البروتـــين 

الفايروس لدخول الخلايا.
ويهـــدف التطعيم إلى تحفيز الجســـم

على إنتاج أجسام 
مضادة ضد 

هذا البروتين 
لاعتراض 

الفايروســـات قبـــل دخولها إلـــى الخلايا 
وتكاثرها.

وقالت الشـــركتان إنهما لم تجدا حتى 
الآن مخـــاوف خطيـــرة تتعلق بالســـلامة، 
وتوقعتـــا الحصـــول هـــذا الشـــهر علـــى 
تصريـــح أميركـــي لاســـتخدام اللقاح في 

حالات الطوارئ.
وإذا حصلتا على التصريح ســـيكون 
عـــدد الجرعـــات محدودا فـــي البداية، ولا 
تزال أســـئلة عديدة بلا أجوبة بما في ذلك 
الفترة التي يوفر فيها اللقاح حماية. ومع 
ذلك فإن الأخبار تتيح الأمل في أن لقاحات 
كوفيـــد – 19 الأخرى قيد التطوير قد تثبت 

فعاليتها هي أيضا.
وصرّح ألبير بورلا، رئيس ومدير عام 
شـــركة فايزر، في بيان أنـــه ”بعد أكثر من 
ثمانية أشـــهر على بدء تفشـــي أسوأ وباء 
منـــذ أكثر من قرن، نعتقـــد أن هذه المرحلة 
تمثل خطوة مهمة إلى الأمام بالنسبة إلى 

العالم في معركتنا ضد كوفيد – 19“.
وأضـــاف ”المجموعة الأولى من نتائج 
المرحلـــة الثالثـــة من تجربتنـــا للقاح ضد 
كوفيـــد – 19، أعطـــت الدليـــل الأوّلي على 
قدرة لقاحنا على الوقاية من كوفيد – 19“.

وتوقعت الشـــركتان أنهما ستصنّعان 
ما يصـــل إلى 50 مليون جرعـــة من اللقاح 
فـــي العالم في العام 2020 وحتى 1.3 مليار 

جرعة في العام 2021.
وازدادت في الأشـــهر الأخيـــرة وتيرة 
الأخبـــار المبشـــرة بنهايـــة المعركـــة ضـــد 
فايروس كورونـــا، بعد دخول عدة لقاحات 

المرحلة النهائية من التجارب السريرية.
وأعلنت شركة في أستراليا، اعتزامها 
البدء في إنتاج لقاح ضد فايروس كورونا 
قريبـــا دون انتظار انتهـــاء المرحلة الثالثة 

من التجارب عليه.
التكنولوجيـــا  شـــركة  وأوضحـــت 
الحيوية العالميـــة ”CSL“، اعتزامها البدء 
 “Oxford-AstraZeneca” في إنتـــاج لقـــاح
المضـــاد لكورونـــا فـــي مختبر فـــي مدينة 

ملبورن الأسترالية.
وفـــي تصريحات أدلى بها إلى شـــبكة 
الإخباريـــة، قـــال الدكتـــور   “ABC News”

أندريـــه ناش، رئيـــس القســـم العلمي في 
الشركة المذكورة، إن اللقاح الذي يعتزمون 
إنتاجه ســـيكون في متناول الجميع خلال 
فترة قصيرة، في حال حصلوا على نتائج 

إيجابية من التجارب السريرية.
وأضـــاف أنهـــم ســـيطرحون اللقـــاح 
في الأســـواق دون انتظـــار المصادقة على 

المرحلة الأخيرة منها.
ومن المتوقع أن تنتهي تجارب المرحلة 
الثالثة علـــى اللقاح، بحلـــول نهاية العام 
الحالـــي. وكانت أســـتراليا قـــد أعلنت في 
وقت سابق إبرامها اتفاقا بقيمة 1.7 مليار 
دولار لشراء لقاح كورونا الذي تم تطويره 
 “AstraZeneca” شـــركة  بـــين  بالشـــراكة 
(وهي شـــركة بريطانية سويدية) وجامعة 

أوكسفورد البريطانية.
وأوضحـــت الحكومـــة الأســـترالية أن 
اللقاح ســـيكون متاحا للجميع في بدايات 

عـــام 2021 وســـيتم توزيعـــه مجانـــا على 
الشعب.

إلا أن الكثيـــر مـــن الخبـــراء مازالـــوا 
حذرين في التفاؤل، بشـــأن الحدث الســـار 
الـــذي يحملـــه التوصـــل إلـــى لقـــاح ضد 
فايروس كورونا والذي ينتظره العالم منذ 

عدة شهور.
وتســـاور البعض من العلماء شـــكوك 
حـــول مدى قدرة اللقاح الجديد على توفير 
حمايـــة طويلة الأمـــد للأفراد، فقد ســـبق 
أن بينـــت بعـــض الأبحاث قـــدرة فايروس 
كورونـــا علـــى إصابـــة نفـــس الشـــخص 
بعد مـــرور بضعة شـــهور علـــى الإصابة 

الأولى.
وتســـعى أكثـــر من 100 شـــركة وفريق 
بحثـــي حول العالـــم إلى تطويـــر لقاحات 
لمواجهـــة مـــرض كوفيـــد – 19، ومن بينها 
17 لقاحـــا على الأقل تجري تجربتها حاليا 

على البشر لاختبار فعاليتها.
وفـــي آخـــر مؤتمـــر صحافـــي عقدته 
منظمة الصحة العالميـــة، أحصت المنظمة 
35 لقاحا مرشـــحا ويتمّ تقييمها من خلال 
تجارب ســـريرية على الإنســـان في أنحاء 

العالم.
وباتت تســـعة من بين هـــذه اللقاحات 
في المرحلة الأخيرة أو تســـتعدّ لأن تصبح 
فـــي المرحلـــة الأخيـــرة، وهـــي ”المرحلـــة 
التـــي يتمّ فيهـــا تقييـــم فعالية  الثالثـــة“ 
اللقاح على صعيد واسع يشمل الآلاف من 

المتطوّعين.
لكن مع ذلك تبدو مســـألة عودة الحياة 
فجـــأة إلـــى ســـالف عهدهـــا في الأشـــهر 
القليلـــة المقبلة أمرا غير مطـــروح في ظل 
وجود العديد مـــن التحديات ”الهائلة“ في 

المستقبل.
متحدثـــة  اســـتبعدت  أن  وســـبق 
باســـم منظمة الصحـــة العالميـــة، إمكانية 

توفيـــر لقـــاح مضـــاد لفايـــروس كورونا 
علـــى نطاق واســـع قبـــل منتصـــف العام 
المقبـــل، وهو مـــا ينذر بطول أزمـــة الوباء 
مـــن  الآلاف  مئـــات  بحيـــاة  أودت  التـــي 
البشـــر فيما أثرت بشـــدة علـــى الاقتصاد 

العالمي.
وشـــددت المتحدثـــة مارغريت هاريس 
فـــي تصريح صحافي، علـــى أهمية إجراء 
نجاعـــة  مـــن  للتأكـــد  دقيقـــة  اختبـــارات 
اللقاحـــات وســـلامة اســـتخدامها لأجـــل 
الوقايـــة مـــن الفايـــروس الـــذي ظهر في 

الصين، أواخر العام الماضي.

وقالت ”هذه المرحلـــة الثالثة يجب أن 
تســـتغرق وقتا أطول لأننـــا نحتاج لمعرفة 
مـــدى الحمايـــة الحقيقيـــة التـــي يوفرها 
اللقـــاح، ونحتاج لأن نتأكد أيضا من كونه 

آمنا“.
وفـــي دول كثيرة فـــي أنحـــاء العالم، 
ل أعداد إصابات قياسية بفايروس  تُســـجَّ
كورونا المســـتجدّ، وتكتظ وحدات العناية 
المركـــزة فـــي المستشـــفيات ولا يكـــفّ عدد 

الوفيات عن الارتفاع.
ولا تعكس الأرقام المســـجلة في معظم 
الدول ســـوى جزء قليل مـــن العدد الفعلي 
للإصابـــات، إذ لا تجري دول عدة فحوصا 
إلا للحـــالات الأكثـــر خطـــورة، فيما تعطي 
دول أخـــرى أولوية في إجـــراء الفحوص 
لتتبـــع مخالطي المصابين، تضاف إلى ذلك 
محدوديـــة إمكانات الفحـــص لدى عدد من 

الدول الفقيرة.

صحة
الثلاثاء 2020/11/10
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نعتقد أن هذه المرحلة 

تمثل خطوة مهمة للعالم 

في المعركة ضد كوفيد-19

ألبير بورلا

ي

اللحوم والنقانق والأحشاء 

والبقوليات كالبازلاء والعدس 

والفاصولياء البيضاء 

والأطعمة المشبعة بالدهون 

تفاقم اعتلال مرضى النقرس

ــــــة الأميركية  شــــــركة صناعة الأدوي
ــــــزر تعلن عــــــن نجــــــاح لقاحها  فاي
التجريبي في علاج مرض كوفيد – 
19 بنســــــبة تصل إلى أكثر من 90 
ــــــل انتصارا  ــــــة، وهو ما يمث في المئ
ــــــرا فــــــي المعركــــــة ضــــــد الوباء  كبي
ــــــاة أكثر من مليون  الذي أودى بحي
شخص وقلب أنماط الحياة اليومية 

رأسا على عقب.

هل حققت فايزر الاختراق 

وصنعت اللقاح المنقذ للعالم من كورونا
شركة صناعة الأدوية الأميركية تؤكد أن لقاحها التجريبي فعال بنسبة تفوق 90 في المئة

من يتلقى العلاج أولا

ر بقرب نهاية المعركة ضد الوباء
ّ

شركة صناعة الأدوية الأميركية فايزر تبش

م لج يز ى إ يم ويه
على إنتاج أجسام

مضادة ضد
هذا البروتين 

لاعتراض 

ي و ر ي م
”المجموعة الأولى من نتائج وأضـــاف
المرحلـــة الثالثـــة من تجربتنـــا للقاح ضد
19، أعطـــت الدليـــل الأوّلي على – –كوفيـــد

.“19 – –قدرة لقاحنا على الوقاية من كوفيد

الأغذية الممنوعة على مرضى النقرس

سلالة جديدة 

لكوفيد- 19 

ر العلماء 
ّ
تحي

الوقاية أفضل علاج لأمراض الأيض



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


