
موناكـــو  إمـــارة  تضـــم   – موناكــو   
المئـــات من المطاعم المتنوعـــة على امتداد 
2.2 كلم، والتي تناســـب مختلف الأذواق 
والميزانيات ليتمكن الضيوف من اختبار 

تجارب لا تُضاهى.
بأطبـــاق  موناكـــو  إمـــارة  وتتميـــز 
(ستوكفيش)  المقدّد  والســـمك  بارباغوان 
وخبـــز الفوغـــاس الموناكـــي، الـــذي يتم 
إعـــداده مـــن منتجـــات بســـيطة وفقـــا 

لوصفات قديمة للغاية.
كما تمـــزج الإمارة ما بـــين الثقافتين 
الإيطاليـــة والمتوســـطية، حيـــث يمكـــن 
للـــزوار التلذذ بأشـــهى أطباق الباســـتا 
أو البيتـــزا. وحاليا تُعتبـــر موناكو قبلة 
للطهي المســـتدام، إذ تســـتخدم المنتجات 
الموســـمية والمحلية والعضوية لتحضير 

ما لذّ وطاب من الأطباق.
تستكنّ ساحة الكازينو الرائعة، التي 
خضعت مؤخرا لأعمال التجديد والترميم 
وباتت حاليا مخصصة للمشـــاة، في قلب 
المعالم الســـياحية فـــي موناكـــو. يُعتبر 
تـــرّاس لا براســـري فـــي مطعـــم ومقهى 
كافيـــه دو باريس المـــكان الأمثـــل لتأمل 

المناظر المحيطة بك، إذ يقع قبالة فندق دو 
باريس المصنف مـــن فئة الخمس نجوم، 
والذي يشمل مطعم  لويس الخامس عشر 
الحائز على ثلاث نجوم ميشـــلان ومطعم 
جريل الحائز على نجمة ميشلان واحدة.

وإذا اتجّهـــت نحـــو الأعلـــى قليـــلا، 
فســـتجد المطعـــم المميـــز والحائـــز على 
نجمتي ميشـــلان فـــي فنـــدق ميتروبول 
مونتـــي – كارلو المصنف من فئة الخمس 
نجـــوم، والذي يشـــتهر بإعـــداد الأطباق 
الفاخرة ويُعدّ نقطة انطلاق لرحلة مذهلة 

في عالم الطهي.
مـــن جهـــة أخرى، تشـــمل جـــادة دي 
سبيلوج مطعم غايا، الذي يقدم مأكولات 
مســـتوحاة من المطبخ اليوناني ويتميز 
بأجوائـــه الهادئـــة، فضـــلا عـــن مطعـــم 
يشـــكّل  رامبولـــدي الكلاســـيكي، الـــذي 

الوجهة الأمثل لعشاق الأطباق الفاخرة.
وإذا توجّهت نحو البحر، فسيطالعك 
مطعم وتـــراس ونادي بودا بـــار الليليّ، 
حيـــث يمكنـــك تمضيـــة أمتـــع الأوقـــات 
والاســـتمتاع بأجمل الأغانـــي والأجواء، 

التي يحييها الدي.جي.

يـــؤدي هـــذا الطريق إلـــى منطقة لو 
بورتييه، التي تزخر بالمطاعم مثل موتزا 
الإيطالـــي وكوتـــزا الـــذي يقـــدم أطباق 
السمك، وســـيبرياني الذي يقدم أطباقا 
محضّرة على طريقة نيويورك التقليدية، 
فضلا عن مطعم لا تابل ديليز الذي يدلّل 
ضيوفـــه بأطباق مســـتوحاة من مطبخ 

منطقة بروفانس.
وللراغبين في زيـــارة المطاعم الأكثر 
شـــعبية، فيمكنهم التوجه إلى استراحة 
مكارثـــي، التـــي توفـــر قائمـــة مأكولات 
محدودة على وقع الموســـيقى الحية في 

المساء.
وعلـــى غـــرار أي وجهـــة ســـاحلية، 
يُعتبر الســـاحل موقعا أساســـيا تحلو 
فيـــه الإقامة وتنـــاول أشـــهى الوجبات 
والاســـتمتاع بأطيـــب الأوقـــات. وتزخر 
جادة الأميرة غريس المتاخمة لشـــواطئ 
لـــو لارفوتو بباقة متنوعـــة من المطاعم، 
نذكر منها مطعم سونغ تشي للمأكولات 
الصينية ومطعم لـــو مايا جاه للأطباق 
الهنديـــة والمغربية، فضـــلا عن مطعم لو 
مايا بـــاي للمأكولات التايلاندية ومطعم 
بلو بـــاي الحائـــز على نجمة ميشـــلان 
للشيف مارســـيل رايفن، الذي يستوحي 

مأكولاته من مطبخ جزر الكريول.
وإذا كانت ســـاحة الكازينو تشـــكّل 
قلـــب موناكـــو النابـــض، فـــإنّ موناكو 
فيـــل تُعتبر روح الإمـــارة وتُعرف أيضا 
(لو روشـــيه)، فهي  باســـم ”الصخـــرة“ 

المنطقة التاريخية والتراثية في موناكو 
وعاصمتهـــا الرمزيـــة، إذ يمكنك العثور 
هنـــاك على أبـــرز المطاعـــم التراثية مثل 
لا مونتغولفييـــر أو لـــو ســـانت نيكولا. 
وإذا أردت التلذذ بأشـــهى المأكولات بين 
أحضان موقع أخّاذ، يمكنك زيارة مطعم 
لو كاســـتلروك في ســـاحة القصر قبالة 

مقرّ إقامة الأمير.

أمّـــا إذا كنت تنشـــد تنـــاول أطايب 
متميّـــزة، فيقدم مطعـــم آرو برغر قائمة 
تشمل أشـــهى الوجبات السريعة المعدّة 
على الطريقة المنزلية، كما بوسعك تناول 
الغداء على سطح متحف عالم المحيطات 
وتأمّـــل إطلالات ســـاحرة علـــى موناكو 
والبحر المتوســـط. وأخيرا لا بدّ لعشاق 
الحلوى مـــن زيارة متجر شـــوكولاتري 
دو موناكو، وهو المورّد الرســـمي لقصر 

الأمير في موناكو.

عند ســـفح ”الصخرة“، يقع سوق لا 
كوندامين التراثـــي، الذي يحتضن أروع 
المتاجـــر والمطاعم، وهو عبـــارة عن ركن 
للمأكولات، حيث تســـتعرض العديد من 
العلامـــات التجاريـــة منتجاتهـــا للبيع 
علـــى الطـــاولات، التـــي تقدّمهـــا بلدية 
موناكـــو. وتزخر هـــذه الوجهة بمطاعم 
المأكـــولات الإيطالية ومتاجـــر المنتجات 
المحليـــة التقليدية، التي تبيع الســـوكا 
والبيسالاديير والبارباجوان والسوشي 

والباستا ومئات السلع الأخرى.
وبعد تناول وجبة شهية، سوف تعثر 
على مشروبات مساعدة على الهضم في 
متجر لورانجري، لكن لا داعي لاحتســـاء 
زجاجـــة كاملـــة، إذ يمكنك تـــذوق عيّنة 

صغيرة من العيّنات المعروضة للبيع.
وكما هي حال العديد من مدن البحر 
المتوســـط، تُعتبر منطقة المينـــاء مركزا 
وبالتالي  والاقتصـــاد،  للنقـــل  تقليديـــا 
تشـــتمل موناكـــو علـــى ميناءيـــن، هما 
ميناء هرقل ومينـــاء فونتفيل. يُخصص 
الميناء الأول لاســـتضافة الاحتفالات مع 
توفّر مجموعة مـــن العلامات التجارية، 
التي تستقطب العملاء من جميع أنحاء 

العالم. 
يُعتبر مطعم لا براســـري دو موناكو 
المتخصص في إعـــداد الجعة ومطعم لا 
راســـكاس الذي سُـــمّي تيمنا بالمنعطف 
الأســـطوري لســـباق الجائـــزة الكبـــرى 
للفورمـــولا 1 أو مطعـــم بيفـــور من أهم 

المطاعم فـــي الميناء، إلى جانب مطعم لو 
كيه دي زارتيست المستوحى من مصانع 
الجعـــة الباريســـية التقليدية وســـتارز 
أن بـــارز المســـتوحى من الاســـتراحات 
الرياضيـــة الأميركية، والذي يقدم قائمة 
مأكولات مُحضّرة مـــن المنتجات المحلية 
العضوية وأطباقا نباتية ويلتزم بمفهوم 

الاستدامة.
وعلى الجانب الآخر من الميناء قبالة 
نـــادي مونتـــي كارلو لليخـــوت، يمكنك 
تناول الأســـماك في مطعم يو لوفاســـو، 
الذي تملكه ســـلالة من صيّادي الســـمك 
في موناكو، وفي اســـتراحة واين بالاس 
الحصريـــة، التي تقدم أجود مشـــروبات 
العنـــب فضـــلا عن مطعـــم باتايـــا الذي 
يشمل ترّاسا ويتميز بأجوائه الشاطئية 
المفعمة بالحيوية. وتواصل هذه المنطقة 
ازدهارها مـــع افتتاح مطعمـــي كرايزي 
بيتزا وســـتيك أن شـــايك اللذين يُعزّزان 

من روعة هذه الوجهة.
أمـــا الميناء الآخر في فونتفيل فيضمّ 
أيضـــا مجموعـــة متنوعة مـــن المطاعم، 
موشي الكائن  بدءا من مطعم موشـــي – 
بـــين المحيط الهـــادئ والبحر المتوســـط 
مرورا بمطعم بيف بار لعشـــاق اللحوم 
عالية الجودة، فضلا عن مطعم غرازييلا 
الإيطالـــي، الذي يقـــدّم أطباقا بأســـعار 
مدروســـة ومطعم لي بيـــرل دي مونتي 
كارلـــو، حيـــث يمكنـــك التلـــذذ بالمحار 

المستزرع في موناكو.

 بيروت – بعد أن كانت الســــياحة تشكل 
25 في المئة من الدخــــل القومي وكان عدد 
السياح يتجاوز مليوني سائح في السنة، 
تراجعت الأرقام بسبب الأزمة الاقتصادية 
والتحركات الشعبية وكورونا، إلى أقل من 
مئة ألف سائح، ونســــبة الدخل للسياحة 

أصبحت 10 في المئة.
الثقافــــي  وتنوعــــه  لبنــــان  طبيعــــة 
والتاريخي كنتيجــــة للحضارات المختلفة 
التي مــــرت عليــــه، جعلاه مقصــــدا بارزا 
للســــياح الأجانب، فالبــــلاد تضم عددا من 
المعالم والنشاطات التي تهم فئات مختلفة 
مــــن النــــاس، وهنــــاك العديــــد مــــن الآثار 
والحصون  الباقية،  والرومانية  الإغريقية 
والقلاع العربيــــة والبيزنطية والصليبية، 
والكهوف الكلســــية، والكنائس والمساجد 
التاريخية، والشطآن الرملية والصخرية، 
والملاهــــي والمرابــــع الليليــــة، ومنتجعات 
التزلــــج الجبليــــة، بالإضافة إلــــى المطبخ 

اللبناني المشهور عالميا.
الوحيــــدة  الدولــــة  لبنــــان  ويعتبــــر 
فــــي العالم العربــــي التي يمكــــن قصدها 
في الشــــتاء لممارســــة التزلــــج وغيره من 
الرياضات الشــــتوية، لكن مع بداية موسم 
الشــــتاء يخيم الســــكون علــــى منحدرات 
التزلج في لبنــــان التي توقفت فيها حركة 
المرور وخلت من الســــياح والمواطنين منذ 
الموســــم الماضــــي الــــذي لم يكن مشــــجعا 

أيضا.
والثلج لم يسلم من تداعيات فايروس 
كورونا، بل هو أشــــد فتكا حتى من الأزمة 

الاقتصادية والضائقة المالية النقدية التي 
يمر بها لبنان.

ويقول بســــام دالي المرشــــد السياحي 
”هذا الموســــم لا يبشــــر بخير بعد تفشــــي 
وبــــاء كورونــــا الذي تســــبب فــــي إغلاق 
المؤسســــات السياحية وشل حركة السفر، 
فزبائن المنتجعات من المغتربين والسياح 

الخليجيين والأوروبيين“.
وتعتبر أعالي جبال لبنان جهة مميزة 
لعشــــاق التزلــــج ومرتــــادي الجبــــال من 
متزلجين من جنسيات مختلفة لاحتوائها 
علــــى مراكــــز تزلــــج بمواصفــــات عالميــــة 
مخصصة لمختلف المستويات والأعمار من 
هواة ومحترفين، ليمارســــوا فيها الألعاب 

الشتوية بمختلف أنواعها.
وتتوزع هذه المراكز في كل من منطقة 
الأرز التــــي تعــــد أعلــــى نقطــــة تزلــــج في 
البلاد، ومناطق فاريا، وعيون الســــيمان، 
واللقلوق وفقــــرا وقناة باكيش والزعرور، 
حيث تحتضن هذه المناطق خلال الموســــم 
الشــــتوي عشــــاق التزلــــج مــــن مختلــــف 
بالإضافة  والأجنبية  العربية  الجنســــيات 

إلى المغتربين اللبنانيين.
وبين دعوات الوقاية التي تعني حجرا 
طوعيــــا للبنانيين، وحــــب الناس للخروج 
والإفادة من الأنشــــطة الموســــمية، يعيش 
اللبنانيــــون صراعا ســــببه كورونا، وهو 
مرشح للاستمرار فترة أطول، إلى ما بعد 

ذوبان الثلج الموسمي.
وعادة ما يســــتغل اللبنانيون العطلة 
الشــــتوية لممارسة هواية التزلج لكن الأمر 

سيكون مختلفا هذا الموسم، تقول السيدة 
بياريت ســــيف إنها مــــن اللواتي يلتزمن 
بتعليمــــات الحجر الصحــــي وهي تفضل 
ألا تسمح لأطفالها الأربعة بقضاء العطلة 
في التزلج كما جرت عادتهم في المواســــم 

الماضية خوفا على عائلتها من الإصابة.
نموذجا  الســــياحي  القطاع  ويشــــكل 
حيا لمــــا تعانيه البلاد مــــن تدهور خطير 

عجزت حتى الســــاعة كل المحاولات 
عن لجمه.

فقد تأثرت كل 
النشاطات السياحية 

بالأزمة 
الاقتصادية 

التي 
تصيب 

لبنان، ولاسيما 
بعد ارتفاع سعر 

صرف الدولار مقابل 
العملة الوطنية، بينما 

شكل تفشي فايروس 
كورونا ضربة موجعة 
للمؤسسات السياحية 

على اختلافها.
وعمدت 
الكثير من 
المؤسسات 
إلى الإقفال 

الكلي أو 
الجزئي، 
وتسريح 

أعــــداد مــــن الموظفــــين، وخفــــض رواتب 
الآخرين. وأتى انفجار مرفأ بيروت ليقضي 

على ما تبقى من القطاع السياحي.
هي قصة صورة مشــــرقة للبنان الذي 
اســــتطاع بملاهيه ومطاعمه وفنادقه، أن 
يتربع على لائحة أفضل الأماكن السياحية 
فــــي العالــــم، ليصبح اليــــوم يواجه ظلمة 
وشبح إقفال يتهدد أكثر من نصف 
المؤسســــات الســــياحية ومعها 
العاملــــة  اليــــد  مــــن  الآلاف 

اللبنانية.
هي حرب مزدوجة 
يواجهها القطاع 
السياحي. الحرب 
الأولى خارجية، 
عنوانها وباء 
كورونا، أما الحرب الثانية 
فداخلية وتعددت عناوينها 
من التجاذب السياسي 
وانعكاسه على 
علاقات لبنان مع دول 
الجوار والمخاوف 
الأمنية المرافقة، 
إلى الانهيار 
الاقتصادي 
وشح 
السيولة 
وضُعف 
القدرة 
الشرائية 
للمواطن اللبناني.

يقول نقيب أصحاب المطاعم والمقاهي 
والملاهــــي طونــــي الرامي لوكالــــة الأنباء 
اللبنانية، ”القطاع السياحي اليوم يلتقط 
أنفاســــه ويعيــــش أصعــــب أيامــــه، فمنذ 
صيــــف 2019 بــــدأت المشــــاكل الأمنية بعد 
حادثة قبرشــــمون، بعدما كنــــا نعول على 
هذا الصيــــف، وخصوصا أن فــــي يونيو 
من العــــام عينه رفع الحظر عــــن جيراننا 
الخليجيين، وشهد هذا الشهر عددا كبيرا 
مــــن الوافديــــن الخليجيين، وأتــــت حادثة 
قبرشــــمون لضرب القطاع السياحي، ومن 
بعدها تداعيــــات احتجاجــــات 17 أكتوبر 
علــــى الوضع الاقتصــــادي وانعكاســــاته 
على الوضع الســــياحي، وإقفال المصارف 
والوضع المالي وحجــــز الأموال، والتأثير 
الســــلبي لذلــــك علــــى القــــدرة الشــــرائية 
والســــيولة، وأتــــت الضربــــة الكبرى من 
جائحة كورونــــا التي قضت على ما تبقى 

من سياحة بعد إقفال البلد“.
وأشار إلى أن ”نقابة أصحاب المطاعم 
اســــتدركت تداعيات كورونا قبــــل الدولة 
وأقفلــــت القطاع قبــــل أيام قــــرار الدولة، 
وأخيرا أتــــت كارثة انفجــــار مرفأ بيروت 
التي تسببت في ضرر كبير جدا للمطاعم، 
إذ تضــــرر 2069 مطعما في بيروت وبعبدا 
والمتن، بالإضافة إلى شــــبه دمار شامل في 
منطقة الجميزة ومار مخايل والأشــــرفية 
ووسط بيروت حيث تضرر جراء الانفجار 

163 فندقا في بيروت“.
وســـأل ”كيـــف يمكننـــا أن نتكلم عن 
الســـياحة وهناك أفضل عشرة فنادق في 

بيروت ما زالت مقفلة وليست هناك رؤية 
ولم يتم البـــدء بالترميم؟ هذا أمر خطير 
جـــدا، أتوقـــع أن يكون هنـــاك إقفال تام 
لبعض الفنادق والمطاعم. 65 في المئة من 

المطاعم ما زالت مقفلة“.

واعتبـــر أن ”القطاع الســـياحي فقد 
كل مقوماته وقدرته الشـــرائية والسيولة 
بســـبب حجـــز الأمـــوال، بالإضافـــة إلى 
العامل النفســـي الـــذي يتأثر بـــه الغني 
والفقير، ومن ناحية أخرى جائحة كورونا 

وتداعياتها على القطاع السياحي“.
وأوضـــح أن ”القطاع الســـياحي في 
حاجـــة اليوم إلى رؤيـــة جديدة ومخطط 
توجيهي وسياسة سياحية ورؤية تنشط 
السياحة الداخلية، وإلى اعتماد سياسة 
لزيـــادة الوافدين، إذ تجب إعـــادة النظر 
بأســـعار بطاقـــات الســـفر، والعمل على 
مدروسة،  بأســـعار  المجموعات  ســـياحة 
لأن وضع الليرة يجذب السياح، شرط ألا 

يكون هذا على حساب المؤسسات“.

للراغبين في زيارة المطاعم 
الأكثر شعبية، يمكنهم 

التوجه إلى استراحة 
مكارثي، التي توفر قائمة 

مأكولات محدودة على وقع 
الموسيقى الحية

نقابة أصحاب المطاعم 
استدركت تداعيات 

كورونا قبل الدولة وأقفلت 
القطاع الذي تضرر 

أيضا من انفجار بيروت 
والتجاذبات السياسية
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حياة الملوك في الشوارع الفخمة كل واختصاصه

أمراء المطبخ

ديكور الأساطير

السياحة في لبنان تدخل السبات الشتوي

تعول فرنسا لإنقاذ موسمها السياحي على الفرنسيين والسياح الأوروبيين 
ــــــن تعرض عليهم عطلة مختلفة في باريس. وفــــــي موناكو الإمارة التي  الذي
تتصــــــف باعتدال مناخها وجمال شــــــوارعها تقدم المطاعــــــم قائمة الطعام 
المتوسطي بجميع أنواعه ومذاقاته، وذلك بأسعار لا تبدو متفاوتة كثيرا بين 

الفضاءات الفخمة والمطاعم الشعبية.

رائحة السعادة تفوح من المطبخ المتوسطي في موناكو
السياح يتلذذون بأشهى الأطباق في مئات المطاعم على امتداد كيلومترين

ي مع ح م ي

للمواط
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انيه البلاد مــــن تدهور خطير 
ى الســــاعة كل المحاولات

رت كل 
لسياحية

يما 
سعر 

لار مقابل 
نية، بينما 
 فايروس

بة موجعة 
 السياحية 

ها.

وشبح إقفال يتهدد أكث
المؤسســــات الســــيا
اليـــ مــــن  الآلاف 

اللبنانية.
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