
أسرة
الخميس 2020/11/05

21السنة 43 العدد 11872

 شـــدّد منتدى الغســـل الألماني على 
ضرورة غسل قناع الوجه القماشي بعد 

كل مرة يتم استخدامه فيها.
أنـــه  الألمـــان  الخبـــراء  وأوضـــح 
ينبغي غســـل قنـــاع الوجه القماشـــي 
علـــى  الأوتوماتيكيـــة  الغســـالة  فـــي 
درجة حـــرارة 60 مئوية مع اســـتخدام 

منظـــف عـــام على شـــكل مســـحوق أو 
حبيبات.

كمـــا يمكـــن غســـل قنـــاع الوجـــه 
القماشـــي يدويا وذلك بغليـــه في وعاء 
ماء لمدة 10 دقائق تقريبا، مع مراعاة أن 
تكون الخامة قـــادرة على تحمل الغلي، 

والتي عادة ما تكون خامة قطنية.

 لنــدن – يتطلع جميــــع الآباء والأمهات 
إلــــى أن تكون العلاقة بيــــن أبنائهم مبنية 
علــــى التوافق والاحتــــرام المتبادل بعيدا 
عــــن الشــــجار والتنافــــس، إلا أن تطــــور 
العلاقات بينهــــم أكثر تعقيدا مما يتصور 
الأهــــل الذين ينزعجون كثيرا إذا نشــــبت 

خلافات بين أبنائهم.
وقد يوفر الخصام بين الأشــــقاء دورة 
مكثفة في طريقــــة إدارة العواطف الحادة 
كالحســــد والكراهيــــة والغضــــب، كما أن 
النزاع بين الإخوة المراهقين يســــاعدهم 
على فهــــم حاجتهم إلى التميّز عن العائلة 

ورسم حدودهم الخاصة.
وأكــــد خبراء التربية أن الشــــجار بين 
الأخــــوة هام ومفيد على عكــــس ما يعتقد 
معظــــم الآباء، وتتمثــــل أهميته في تعزيز 
القــــدرة علــــى التفــــاوض وقبــــول مبدأي 
الخســــارة والربح، كما أنه يســــمح للطفل 
بأن يختبر قدرته علــــى نيل حقوقه وأخذ 
حقــــوق الغير فــــي الاعتبار، ويعــــرّف كل 
واحد منهم بإمكاناته وقدراته ما يجعلهم 
يتوصلون لأسلوب للتعايش في ما بينهم، 
وتدريــــب الطفــــل الدفاع عن نفســــه وعن 

أغراضه بالحجة والنقاش.
ولفتوا إلى أن المشــــاجرات يمكن أن 
تساعد الآباء والأمهات على تعليم أبنائهم 
مهارات عديــــدة، منها إدارة الخلاف وحل 
المشكلات والتفاوض وكيفية التعبير عن 
ذواتهم ومشــــاعرهم، بالإضافــــة إلى تعلم 
قبول مبدأ الخســــارة والربح وأخذ حقوق 

الغير وآرائهم بعين الاعتبار.
وأشــــاروا إلــــى أن تدخّــــل الأهل فور 
حدوث شــــجار يمنع الأطفال من الوصول 
لصيغة توافق، لأنهم لم يتركوا لهم الوقت 
الكافي، مما قد ينتج عنه نشوب الشجار 

مرة أخرى، مشــــددين على ضرورة أن 
يتحدث الأهل عن قيمة اللحظات 
الجميلــــة مع أبنائهم، مما يعزز 

العلاقات الجيدة بينهم، وعدم 
التعرض لنقاط الخلاف، وعدم 
السماح بتصعيد الشجار إلى 

درجة الضرب والشتائم.
وقالت الأستاذة مروى 

بن عرفــــي الأخصائية 
والمعالجة النفسية في 

تونس ”يمر الإنسان 
بتجارب حياتية مختلفة 

في المجتمع وخارج 

الأسرة لتطوير مهاراته و قدراته الذهنية 
والاجتماعية والنفسية، لكن أول التجارب 
الحياتية وأكثرهــــا تأثيرا على الفرد تبدأ 
مــــن داخل الأســــرة إما في علاقــــة الطفل 

بوالديه أو في علاقته بإخوته“.
أن  لـ“العــــرب“  عرفــــي  بــــن  وأكــــدت 
”الشــــجار بين الإخــــوة يعتبــــر من ضمن 
التجــــارب التــــي تســــاعد الطفــــل علــــى 
بنــــاء ثقته بنفســــه وتعزيــــز قدراته على 
التواصل والاندماج داخل الأسرة وتعزيز 
أســــلوب التفــــاوض والإقنــــاع والمبادرة 

لديه“.
كبيــــرا  دورا  للعائلــــة  أن  وأضافــــت 
في تعزيز هــــذه الســــلوكات بفرض نظام 
داخــــل الأســــرة يشــــجع علــــى التواصل 
والتفاوض بين الأبنــــاء دون اللجوء إلى 

العنف.
التونســــية  المختصــــة  وأوضحــــت 
أن ذلك يكــــون بعدم التمييــــز بين الأبناء 
والعمل على تكريس الحوار والمســــاواة 

وتوجيههم إلى الســــلوك الصحيح، حتى 
لا يقــــع تعزيز الســــلوك الخاطئ لديهم أي 
اســــتعمال العنف للحصول على النتيجة 

المرغوبة.
ولفــــت المختصون إلــــى أن التنافس 
بيــــن الإخوة يكاد لا تخلو منه أي أســــرة، 
ووضع الطبيب النفســــي ديفيد ليفي عام 
1930 مصطلح تنافس الأشقاء استنادا إلى 
اختبــــار أعطى فيه مجموعــــة من الأطفال 
دُمــــا تمثّــــل والديهم وإخوتهم، وســــألهم 
عمّا شــــعروا به عندما رأوا أشــــقاءهم في 
حضــــن أُمّهم أو أبيهم، ومــــن بين الردود 
التي سجلها ليفي الدفع بإخوتهم والرمي 
والصفــــع والضــــرب والتمزيــــق والعض 

والقرص بالأصابع والركل بالقدمين.
وأوضــــح ليفي أنه بغــــض النظر عن 
العمر والجنس وترتيب الأبناء في الأُسرة 
والخلفيــــة الثقافية، اتضــــح أن التنافس 
بيــــن الأشــــقاء حقيقة من حقائــــق الحياة 

الأُسرية.
وبيّنت الدراســــات أنّ هذه المنافســــة 
ــــد مشــــاجرات دائمّة بيــــن الإخوة قد  تولِّ
تصــــل إلى ما بين ثلاث وســــبع مرّات في 
الســــاعة بين الأشــــقاء الصغــــار بين عمر 

سبع سنوات وأقل.
ويرى المختصون أن هذه المشاجرات 
مفيــــدة وقد تكون ضروريــــة لنمو الأطفال 
علــــى الرغم مــــن الإزعــــاج الذي تســــببه 
للوالدين، حيث تقول أُســــتاذة علم النفس 
التنموي الدكتورة جودي دن أن التنافس 
بيــــن الإخوة يمكن أن يكــــون بناء، ويهيئ 
الأطفال لبناء علاقات سليمة عند تقدمهم 

في العمر.
وأفــــاد الخبــــراء أن فوائــــد خلافــــات 
الإخــــوة قد تعمــــل على زيــــادة المهارات 
في فهم الآخرين والقــــدرة على التفاوض 
والإقناع وحل المشــــكلات، لافتين إلى أن 
بعض الشــــجار ليس أمرا حتميا فقط بل 

إنه تعليمي أيضا.
مركــــز  أنجزهــــا  دراســــة  وكشــــفت 
أبحاث الأســــرة التابع لجامعة كامبريدج 
البريطانية، لمعرفة مدى التطوّر المعرفي 
والاجتماعــــي للأطفــــال الذيــــن تتــــراوح 
أعمارهــــم بين عامين وســــتة أعــــوام، أنه 
كلّما ازدادت المشــــاجرات بين الأشقاء، 
تعلموا المزيد عن تنظيم عواطفهم 
وكيفيــــة ومــــدى تأثيرهــــا علــــى 

مشاعر الآخرين.
وأضافت أن أحد الأســــباب 
الرئيسة لذلك يكمن في أن الإخوة 
هــــم حلفــــاء بعضهــــم البعض 
الطبيعييــــن، وغالباً ما يكونون 
على الموجة نفسها من التفكير، 
وفي الكثير من الأوقات يدخلون 
في ما يسمّى بألعاب التظاهر 
التي تساعد الأطفال على 
تطوير وعيهم بالحالات 

العقلية المختلفة.

وأكــــد الباحثون أنه حتــــى عندما كان 
التنافس بين الإخوة واضحا، على سبيل 
المثــــال عندمــــا كان الأطفــــال يزعجون أو 
يتجادلون مع أشــــقائهم، كانت المبادلات 
الكلاميــــة غنيّة عاطفياً لهــــا فوائد عديدة، 
لاسيّما بالنسبة إلى الأطفال الأصغر سناً، 
حيث تتحوّل إلى مصدر إثراء عاطفي لهم.
وأشــــاروا إلى أنه علــــى الرغم من أن 
الأشــــقاء الأصغر ســــنا أظهــــروا معدلات 
منخفضة من التعبير عن الحالة النفســــية 
مــــن إخوانهم الأكبر ســــنا، فإنّ مســــتوى 
تفاهمهم الاجتماعي ازداد بســــرعة، وفي 
فترة قصيــــرة كانوا يعبّرون عن عواطفهم 
على قدم المســــاواة تقريباً مع أشــــقائهم 
الأكبــــر ســــنا، موضحين أن هــــذا لا يعني 
أن الآباء لا يجب عليهم مســــاعدة أطفالهم 
خــــلال مشــــاجراتهم، وتقوية مشــــاعرهم 
الإيجابية تجــــاه بعضهم البعض، خاصة 
أن الشــــجار قد يتحــــدى كل قانون يعتقد 
الآباء بأنّه مقدّس مثل ”لا للضرب“، ”لا تعدٍّ 
علــــى ممتلكات الآخرين“، ”لا اســــتبعاد“.. 
فيأتــــي الضــــرب بعــــد تحريــــض صارخ، 
ويحصل التعــــدي على ألعاب أو مقتنيات 
الشقيق الآخر كرد فعل على إساءة عميقة، 
ويأتي الاستبعاد من المشاركة في الألعاب 

نتيجة لتصرف مماثل سابق.
وكشفت الدراسات أن أحد أهم الأشياء 
التي يمكن للوالدين القيام بها لمســــاعدة 
الأطفال على تعلُّم كيفيــــة إدارة عواطفهم 
خــــلال مشــــاجراتهم هــــو الحفــــاظ علــــى 
هدوئهم هم أنفُســــهم، لأنّ الأبناء ينظرون 
إلى والديهــــم كبيئة حاضنة لتماســــكهم، 
وكملاذ آمن في خضم عاصفة مشــــاعرهم 
المضطربة. وإذا اســــتطاع الأهــــل البقاء 
هادئيــــن، واســــتطاعوا تهدئــــة أطفالهم، 
فســــوف يتعلَّم الأطفال في نهاية المطاف 
أن يظلوا هادئين هم أيضاً، وهي الخطوة 

الأولى في تعلُّم إدارة مشاعرهم.

ونبــــه الخبراء إلى أنــــه على الوالدين 
ألا يظهــــرا الكثيــــر مــــن الهلــــع والخوف 
وتوتر الأعصاب حتى لا يصبح الشــــجار 
وســــيلة لجذب الانتباه من جهــــة، ونقطة 
توتــــر لهــــم وللأبنــــاء مــــن جهــــة أخرى. 
مشــــاجرات  أن  يــــدركا  أن  وعليهمــــا 
الأبنــــاء كما هــــي متوقعــــة وحتمية، فهي 
لا تخلــــو كذلــــك مــــن بعــــض الجوانــــب 

الإيجابية.

وأكدوا أن المشاجرات البريئة تحمل 
بعض الجوانــــب التربوية للطفل كثيراً ما 
يغفــــل عنها الوالــــدان، ومن ذلــــك أن مثل 
هذه المواقف التصادمية غالبا ما تتســــم 
بالصراحــــة والوضــــوح، لافتيــــن إلى أن 
الشــــجار بين الإخوة يخلو مــــن المواربة 
ويعرف الأخوة بعضهم البعض جيدا، مما 
يســــاهم في تقديم صورة واقعية واضحة 
لنوع من الصــــراع الاجتماعي قد يغفل أو 
يتغافل الوالــــدان عمدا عن تقديمه للأبناء 
حرصــــا منهم علــــى تقديم نمــــوذج مثالي 

للعلاقات الاجتماعية.
وأوضحوا أن الصراع والشــــجار بين 
الإخــــوة هــــو بمثابــــة طرق لتعلم أســــس 
والواجبــــات  الحقــــوق  تبــــادل  وقواعــــد 
والمحافظة عليها، والدفــــاع عن الرغبات 
والحاجــــات، وتقديم التنــــازلات للآخرين، 
كمــــا أن الطفــــل يتعلم من خلال الشــــجار 
كيــــف يتكيّف مــــع الأزمــــات، ويتعامل مع 
الضغوط، ويؤهله ذلك للتكيف مع مراحل 
عمرية أخــــرى متقدمة كمرحلــــة المراهقة 

والرشد.

وأضافــــوا أن الطفــــل يشــــبع بعــــض 
احتياجاتــــه مــــن خــــلال الشــــجار، ومنها 
الحاجــــة لإثبــــات الذات من خــــلال الجدل 
والوصــــول للهدف، والحاجــــة للمعاضدة 
من أطراف يماثلونــــه، والحاجة للتنافس 
الصفــــات  فــــي  متشــــابهة  جماعــــة  مــــع 
أن  يتعلــــم  أنــــه  كمــــا  والخصائــــص. 
هنــــاك ســــلوكيات خاطئــــة وذات عواقب 
وخيمــــة، يجب ألا يقدم عليهــــا، ويبدأ في 
الانتقــــال إلى مرحلة التفكيــــر في البدائل 

المختلفة.
ويــــرى الخبــــراء أن شــــجار الأطفــــال 
ونزاعهم أمر طبيعي مــــا لم يزد عن حده، 
موضحين أن تقدير الأهل لاندفاع أبنائهم 
أثناء اللعب وتفاعلهم مع بعضهم البعض 
لــــه دور كبير فــــي توجيههــــم إيجابيا من 
خــــلال إعطائهم الحريــــة الكافية ليطوروا 
بصراحــــة  آراءهــــم  ويبــــدوا  مهاراتهــــم 
وبعيــــدا عــــن الخــــوف والتدخــــل المقيد 

لمشاعرهم.
ولفتــــوا إلــــى أن المشــــاجرات بيــــن 
الأبناء هي فرصة للكشــــف عن شــــخصية 
الطفــــل وطريقته في الدفاع عن نفســــه في 
حال أحــــسّ بالظلم من قبــــل إخوته، لذلك 
فــــإن التدخــــل الســــريع للآبــــاء للحد من 
الخلافــــات يقيّد مهــــارات الأبنــــاء ويقتل 
روح المنافسة فيهم، ويمنعهم من التعبير 
عــــن مشــــاعرهم بحريــــة ويضمــــن حدود 

الأدب.
وحذر المختصون من خطورة اقتران 
الشــــجار بالعنــــف والإيذاء الجســــدي أو 
أن تتطــــور لدى بعــــض الأطفال مشــــاعر 
بعضهــــم  نحــــو  اللامبــــالاة  أو  العــــداء 
بصورة تســــتمر طوال حياتهــــم، مبينين 
أن التنافــــس يمكــــن أن يعتبــــر عادياً، إذا 
تبــــادل الإخوة مشــــاعر مشــــتركة بالرضا 
والإحبــــاط، وإذا لــــم يكونوا مشــــحونين 

بالعنف.

لا تخلو الأســــــر التي لها طفلان أو أكثر من مشــــــاحنات ومشاجرات تثير 
انزعاج الآباء وتوترهم، حيث يرون أن عدم توافقهم وخصامهم المستمرين 
يجعلان الحياة الأسرية تفتقد البيئة السليمة التي يحتاجها الجميع للتمتع 
ــــــة. إلا أن خبراء التربية يرون أن هذه الســــــلوكيات تعتبر ضرورية  بالرفاهي
لنمو شــــــخصية الأطفال وتطورها، طالما أنه لا ينتج عنها أيّ أذى جســــــدي 

أو معنوي.

الشجار بين الإخوة
يساهم في تنمية شخصياتهم

خصام الأشقاء يعزز لديهم أسلوب الحوار والنقاش

شجار الإخوة ضروري شرط ألاّ يلحق بعضهم الأذى ببعض

الطريقة الصحيحة لتنظيف 
قناع الوجه القماشي

نصائح

 لنــدن – كشفت الدراســــات الحديثة أن 
تقويــــة الذاكرة أمر ممكــــن وذلك من خلال 

الكتابة بخط اليد.
ووفق عدد مــــن الباحثين، تمكّن كتابة 
أي مادة باليد من تقوية الذاكرة وتحسين 
التذكــــر. وافتــــرض الباحثــــون أن الكتابة 
اليدوية تشــــتمل على مناطــــق متعددة من 
الدماغ مســــؤولة عن المهــــارات الحركية 
والرؤيــــة والفهم، ومن ثم يمكن تحســــين 
بالمعلومات  والاحتفــــاظ  والذاكرة  التعلم 
عن طريق كتابة المعلومات بخط اليد مثل 

ملاحظات مواد القراءة المهمة.
وقــــال الباحثــــون إنــــه عندمــــا يكتب 
الطالــــب على لوحــــة مفاتيح الحاســــوب 
فهــــو يســــير دائما بشــــكل مســــتقيم، لكن 
مع الكتابــــة اليدوية يعتمد علــــى الزوايا 
والدوران، والاتجاه إلى الأعلى والأســــفل، 
ورســــم الخطوط، مما يســــاعد فــــي ثبات 

الصورة في الذاكرة.
وأكدت الدكتورة هيلين ماكفيرســــون 
-من معهد النشــــاط البدني والتغذية  في 
جامعــــة ديكيــــن- لصحيفــــة ”هافينغتون 
بوســــت“ الأســــترالية أنــــه عندمــــا يتعلم 
الطفــــل معلومــــات جديــــدة علــــى ســــبيل 
المثــــال فــــي المدرســــة، فإنــــه لا يكتــــب 
حرفيــــا، ممــــا يعنــــي أنــــه يتعيــــن عليــــه 
الخاصة  والمفاهيــــم  الملخصات  إنشــــاء 

به.

وقالت إن طبيعة الكتابة اليدوية ذاتها 
تعني أن عليه الكتابة والتنظيم كما يفكر، 
وهــــذا النوع من التنظيــــم يؤثر في كيفية 

تفسير الطفل للمعلومات.
كمــــا تعد مراجعــــة المعلومــــات التي 
يســــتقبلها الطفل أمرا ضروريا، فالتكرار 
يســــاعد في نقــــل المعلومات مــــن الذاكرة 
قصيرة المــــدى إلى الذاكرة طويلة المدى. 
وأظهرت الدراســــات أن مقدار الوقت الذي 

يقضيــــه الطفل في التفكيــــر والتفاعل مع 
المعلومات يزيد ذاكرته وفهمه.

ولتقييــــم ذاكــــرة الطفل بدقــــة ينصح 
بأســــئلة  اختبــــاره  بضــــرورة  الخبــــراء 
تدريبية وإخضاعــــه لاختبارات وكتابة ما 
تذكّره. وفــــي حين تبدو المذاكرة بالتدرب 
على المعلومات أفضــــل طريقة للتأكد من 
أن الطفل ســــيتذكرها، وجد الباحثون أن 
ممارسة عملية اختبار الطفل بالمعلومات 

هــــي فــــي الواقــــع إحــــدى أفضــــل الطرق 
لتحسين التذكر.

كما يعتبر التركيز هو الخطوة الأولى 
الأساســــية لترميز المعلومات في الدماغ، 
وإذا كان هنــــاك تداخل مــــع هذه الخطوة، 
فلا يمكن اســــتدعاء المعلومات. ويحاول 
كثيــــرون القيــــام بمهــــام متعــــددة أثنــــاء 
تعلم معلومات جديدة، لكــــن تعدد المهام 
يتعارض مع الذاكرة، ومن ثم يمكن تعزيز 
ذاكرة الطفــــل من خلال إزالة أي أســــباب 

للتشتت حوله.
ويتطلب الدماغ وقتــــا لنقل ومعالجة 
المواد التي نحاول تعلمها، ويعد التباعد 
بين جلســــات التعلم على مــــدى أيام عدة 
أكثر فاعلية من حشــــر المادة في جلســــة 

واحدة.
ويمكــــن أن تكون المراجعة النشــــطة 
يوميــــا  دقائــــق   10 لمــــدة  للمعلومــــات 
علــــى مــــدى 6 أيــــام أكثــــر فعالية بشــــكل 
ملحــــوظ من تعلــــم المادة في مــــدة زمنية 

واحدة.
كمــــا يعتبــــر فن الاســــتذكار أســــلوبا 
يســــاعد الطفل على تذكر المعلومات مثل 
الاختصــــار، كأن تكون كلمــــة يختصر بها 
مجموعة معلومــــات بحيث يرمز كل حرف 
منهــــا إلى معلومــــة مهمة يجــــب تذكرها، 
وتكون مجموعــــة المعلومات تلك مرتبطة 

ببعضها البعض.

الكتابة بخط اليد تقوي ذاكرة الطفل

الكتابة اليدوية مفيدة للمهارات الحركية 

تدخل الأهل فور نشوب الخلاف 
يمنع الأطفال من الوصول 

لصيغة توافق، لأنهم لم يتركوا 
لهم الوقت الكافي، مما قد ينتج 

عنه نشوب الشجار مرة أخرى

المشاحنات بين الإخوة
تعزز أسلوب التفاوض

و الإقناع لديهم

مروى بن عرفي

حسينة بالحاج أحمد

مهارات عديــــدة، منها إدارة الخلاف وحل 
المشكلات والتفاوض وكيفية التعبير عن 
ذواتهم ومشــــاعرهم، بالإضافــــة إلى تعلم 
قبول مبدأ الخســــارة والربح وأخذ حقوق 

الغير وآرائهم بعين الاعتبار.
وأشــــاروا إلــــى أن تدخّــــل الأهل فور 

م

حدوث شــــجار يمنع الأطفال من الوصول 
لصيغة توافق، لأنهم لم يتركوا لهم الوقت 
الكافي، مما قد ينتج عنه نشوب الشجار
مرة أخرى، مشــــددين على ضرورة أن
يتحدث الأهل عن قيمة اللحظات
الجميلــــة مع أبنائهم، مما يعزز 
العلاقات الجيدة بينهم، وعدم
التعرض لنقاط الخلاف، وعدم
السماح بتصعيد الشجار إلى 

درجة الضرب والشتائم.
وقالت الأستاذة مروى 

بن عرفــــي الأخصائية 
والمعالجة النفسية في 

”تونس ”يمر الإنسان 
بتجارب حياتية مختلفة 

في المجتمع وخارج 

والإقناع وحل المشــــكلات، لافتين إلى أن
بعض الشــــجار ليس أمرا حتميا فقط بل

إنه تعليمي أيضا.
مركــــز أنجزهــــا  دراســــة  وكشــــفت 
أبحاث الأســــرة التابع لجامعة كامبريدج
البريطانية، لمعرفة مدى التطوّر المعرفي
والاجتماعــــي للأطفــــال الذيــــن تتــــراوح
أعمارهــــم بين عامين وســــتة أعــــوام، أنه
كلّما ازدادت المشــــاجرات بين الأشقاء،
م م

تعلموا المزيد عن تنظيم عواطفهم
وكيفيــــة ومــــدى تأثيرهــــا علــــى

مشاعر الآخرين.
وأضافت أن أحد الأســــباب
الرئيسة لذلك يكمن في أن الإخوة
هــــم حلفــــاء بعضهــــم البعض
الطبيعييــــن، وغالباً ما يكونون
ب م ب م

على الموجة نفسها من التفكير،
وفي الكثير من الأوقات يدخلون
في ما يسمّى بألعاب التظاهر
التي تساعد الأطفال على
تطوير وعيهم بالحالات

العقلية المختلفة.

خــــلال مشــــاجر
الإيجابية تجــــا
أن الشــــجار قد
الآباء بأنّه مقدّس
علــــى ممتلكات
فيأتــــي الضــــرب
ويحصل التعــــد
الشقيق الآخر ك
ويأتي الاستبعا
نتيجة لتصرف
وكشفت الدر
التي يمكن للوال
الأطفال على تع
و ن ي ي

خــــلال مشــــاجر
هدوئهم هم أنفُس
ججر

إلى والديهــــم ك
وكملاذ آمن في
المضطربة. وإذ
هادئيــــن، واســ
فســــوف يتعلَّم
و ي

أن يظلوا هادئي
م ي و

الأولى في تعلُّم
ي و ي ن

و و ع ي
لصيغة توافق، لأنهم لم يتركوا
لهم الوقت الكافي، مما قد ينتج 

عنه نشوب الشجار مرة أخرى
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