
 لنــدن – حــــث علمــــاء بريطانيون على 
إلى الأطعمة الشائعة  إضافة فيتامين ”د“ 
مثل الخبز والحليب، لمــــا يمكن أن يؤديه 
هــــذا الفيتامين من دور في مكافحة كوفيد 

.19 –

بشكل  ويعتمد مســــتوى فيتامين ”د“ 
رئيسي على أشعة الشمس، فتلقي الجلد 
لما يكفــــي من الأشــــعة فوق البنفســــجية 
يجعله قادرا على إفراز الفيتامين بنفسه. 
وحســــب التقديــــرات، فإن نســــبة تغطية 
حاجيــــات الجســــم من فيتامــــين ”د“ عبر 

الغذاء يتراوح بين 10 و20 فقط.
ومن المعتــــاد، أن يحصــــل الكثير من 
النــــاس على ما يكفــــي مــــن فيتامين ”د“ 
عــــن طريق قضاء بعض الوقت في الهواء 
الطلــــق، إلا أن إجــــراءات الإغــــلاق خلال 
تفشــــي وباء كورونا حالــــت دون حصول 

الناس على هذا الفيتامين.
”د“  فيتامــــين  يســــاعد  أن  ويمكــــن 
الــــذي توفره أشــــعة الشــــمس، مــــع بقية 
فــــي  الموجــــودة  الأخــــرى  الفيتامينــــات 
الأطعمــــة أو المكملات الغذائية، الجســــم 
على تقوية جهــــاز المناعة لدرء الفايروس 

ومنع الإصابة بالعدوى.
وتوصــــي هيئــــة الصحــــة العامة في 
إنجلترا الناس فــــي بريطانيا بالنظر في 
تنــــاول 10 ميكروغرامــــات يوميا من هذه 
المكملات خلال أشــــهر الشتاء من أكتوبر 
إلــــى مارس، وعلى مدار الســــنة إذا كانوا 
لا يقضــــون الكثير من الوقــــت في الهواء 

الطلق.
ويعاني مــــا يصل إلى نصف ســــكان 
المملكــــة المتحدة من نقــــص فيتامين ”د“، 
رغم التوجيهات الحكوميــــة الداعية إلى 

تناول المكملات الغذائية.
وتشــــير بعــــض الدراســــات إلــــى أن 
انخفاض مســــتويات فيتامــــين ”د“، الذي 
تنتجه أجســــام الناس اســــتجابة لأشعة 
الشمس القوية، قد يؤدي إلى زيادة خطر 
الإصابة بفايروس كورونا أو المعاناة من 

آثار العدوى الشديدة.
ويرى أدريان مارتينو، أستاذ أمراض 
الجهاز التنفســــي في جامعة كوين ماري 

فــــي لندن يــــرى أن ”فيتامــــين د قد يكون 
العــــلاج الأمثــــل لمســــاعدة الجســــم على 

التعامل مع عدوى الجهاز التنفسي“.
وقــــال مارتينو إن فيتامــــين د ”يدعم 
ومقاومــــة  قتــــل  علــــى  الخلايــــا  قــــدرة 
الفايروســــات وفي الوقت ذاتــــه يحد من 
الالتهابــــات الخطرة، وهي أحد المشــــاكل 

الرئيسية في التصدي لكوفيد – 19“.
ويقــــود مارتينو فريقا مــــن الباحثين 
لمحاولــــة فهــــم الأســــباب التــــي تزيد من 
احتمــــال الإصابــــة بكوفيــــد – 19، ويركز 
الباحــــث وفريقه على نقــــص فيتامين ”د“ 

كأحد الأسباب الرئيسية لذلك.

وكانت دراسات سابقة قد أشارت إلى 
كمكمل غذائي  أن اســــتخدام فيتامين ”د“ 
آمن ويقي من أمراض الجهاز التنفســــي 
الحادة. ووفقا لهذه الدراسات، فإن زيادة 
نسبة الميلانين في الجلد تؤدي إلى الحد 
مــــن تخليق فيتامــــين ”د“، ويزيد ذلك في 
الدول التي توجد فيها معدلات منخفضة 

من أشعة الشمس.
خلصت الدراسات إلى أن قلة التعرض 
لأشعة الشمس وقلة نسبة فيتامين ”د“ قد 

تؤدي إلى ضعف الجهاز المناعي.
وكشفت دراســــة إســــبانية أن 82 في 
المئة من المصابين بالفايروس التاجي من 
بين 216 تم إدخالهم إلى المستشفى لديهم 
مستويات منخفضة من فيتامين ”د“، ومع 
ذلك فإن الصــــورة مختلطة، حيث أظهرت 
بعــــض الأبحــــاث الأخرى أن مســــتويات 
فيتامــــين ”د“ لها تأثيــــر ضئيل أو معدوم 
19 والإنفلونزا  على  فايــــروس كوفيــــد – 

وأمراض الجهاز التنفسي الأخرى.

 واشــنطن – خلصــــت دراســــة أميركية 
إلى أن المادة الفعالة في الأسبرين يمكنها 
أن تخفــــف من أعراض كوفيــــد – 19، عند 
تناولهــــا قبل الإصابة، كمــــا أنها تقلل من 

خطر حدوث مضاعفات.
وقامت الدراسة باختبار المادة الفعالة 
فــــي الأســــبرين، وهــــي حمض أســــيتيل 
الساليســــيليك، وقد لاحظــــت أن المرضى 
الذيــــن قــــد تم علاجهم بحمض أســــيتيل 

الساليسيليك في جرعة منخفضة 
قبل الإصابة بالفايروس بســــبب 

ارتفــــاع ضغط الــــدم أو مرض 
الســــكري على ســــبيل المثال 
لــــم تتطــــور الحالــــة لديهم 
مقارنة بالأشخاص الذين لم 

يتناولوا الأسبرين.
وأعزت الدراسة إلى 

أن فائدة الدواء هنا تظهر 
اعتمادا على أن فايروس 

كورونا يزيد من خطر 
الإصابة بجلطات دموية 

خطيرة، ومميتة في كثير 

من الأحيان، ويمكــــن أن تتكون في القلب 
والرئتــــين والأوعيــــة الدمويــــة، وهــــو ما 
يعالجه الأســــبرين بخواصه المسيلة للدم، 
والتــــي قد تمنــــع تكون جلطــــات في هذه 

الأجهزة الحساسة في الجسم.
وأضاف الفريق الطبي أنه على الرغم 
مــــن أن الأســــبرين لا يمكــــن اســــتخدامه 
كوســــيلة وقائية ضد فايروس كورونا، إلا 
أنه يمكن أن يساعد المرضى الأكثر عرضة 

لخطر المضاعفات.
الدراســــات  مدير  يزال  ولا 
فــــي كليــــة الطــــب بجامعــــة 
لإجراء  يســــعى  ميريلانــــد 
دراســــة إكلينيكيــــة لتأكيد 
النتيجة التي توصلت لها 
هذه الدراسة، وفي النهاية 
لا يجب تحت أي ظرف من 
الظروف تخفيف الأعراض 
باســــتخدام المــــادة الفعالة 
في الأسبرين، أو استخدامه 
بشكل وقائي دون استشارة 

الطبيب.

تقنية {كريسبر} تفتح الطريق 

للتشخيص السريع وغير المكلف لكورونا

نقص فيتامين {د} 

يزيد من فرص الإصابة 

بكورونا

ف
ّ
الأسبرين يخف

 أعراض كوفيد- ١٩

فحص جديد عبر التنفس قادر على التمييز بين كوفيد – ١٩ 

وأي عدوى صدرية أخرى

 لنــدن – أظهـــرت الأبحـــاث الأولية أن 
الفحص عن طريق التنفس، وهو أسلوب 
طور فـــي مقاطعة ويلز، قد يكـــون قادرا 
علـــى التمييز بين فايـــروس كورونا وأي 

عدوى صدرية أخرى في الحال تقريبا.
ونشـــر البحـــث الـــذي نقلتـــه هيئة 
الإذاعة البريطانية ب.بي.ســـي في دورية 
”ذا لانســـيت“ بعـــد إجـــراء تجـــارب في 

ألمانيا وأسكتلندا.
شـــركة  فـــي  المطـــورون  وقـــال 
إن أجهزة  ”إيمسبيكس دياغنوستيكس“ 
الفحـــص قد تكـــون جاهزة للاســـتعمال 
خـــلال ســـتة شـــهور، إذا حصلـــوا على 

التمويل اللازم.
وأضاف مؤسس الشركة التي طورت 
الفحص ســـانتي دومينيغيـــز ”أعتقد أن 
الإمكانيـــات مثيرة. كـــون النتيجة تظهر 
مباشرة ويمكن أن نرى استخدامات هذا 
الفحص خارج نطاق بيئة المستشـــفيات، 
كالطيـــران مثـــلا والمواصـــلات ودائـــرة 
الهجـــرة. بإمكانـــك أخذ عينة ســـريعة، 
لست بحاجة لشـــخص مختص لأخذها، 

وتحصل على النتيجة خلال دقائق“.
الجديد  ”فيلودا“  اختبار  ويســـتعين 
”كريســـبر“  الجينـــات  تحريـــر  بتقنيـــة 
لاكتشـــاف الإصابـــة بالفايـــروس، وقـــد 
طورت ”إيمســـبيكس“ أحـــدث الآلات في 

مقرها في ويلز.
وكانت التقنية تستخدم في الأساس 
لتطوير فحوص لتشخيص أمراض مثل 

ســـرطان الرئـــة وكيفية تمييـــز العدوى 
البكتيرية من الفايروسية، لكن مع انتشار 
فايروس كورونا على نطاق عالمي اتخذت 
الشـــركة قرارا بالتركيز على تشـــخيص 

المرض المستجد.
وقال مدير إيمسبيكس ”لدينا الخبرة 
فـــي هـــذا الحقل وخبـــرة فـــي التطبيق، 
وحـــين بدأ فايـــروس كورونا بالانتشـــار 
قررنا تحويـــل أبحاثنا فـــي ذلك الاتجاه 

للمساهمة في الجهود“.
الآن  تجربتـــان  أجريـــت  وقـــد 
باســـتخدام تقنية الشـــركة، على مرضى 
في المستشـــفيات في إدنبره ودورتموند 
في ألمانيـــا، في المراحل الأولى لانتشـــار 

الفايروس.
وقـــد تطورت الدراســـة التي تجريها 
جامعة لوبـــورو من عمـــل الجامعة على 
مشـــروع الســـموم والنفايات، لمســـاعدة 

أقسام الطوارئ في الكوارث المدنية.
وحـــاول الباحثون أن يـــروا إذا كان 
بإمـــكان الأجهـــزة التفريق بـــين مريض 
مصـــاب بكورونا وآخر مصـــاب بعدوى 

صدرية.
وحلل الجهاز عينات من النفس بحثا 
عن مواد كيماوية متطايرة في الهواء مما 
يعطـــي الباحثين فكرة عن ســـبب إصابة 
المريض بالمرض ومواجهته صعوبات في 

التنفس.
وتمكنت الفحوص من تمييز فايروس 
كورونـــا في المـــواد الكيماويـــة، وهذا ما 

جرى تأكيـــده عن طريق فحوص مخبرية 
تقليدية.

وتمكـــن العلماء في 80 فـــي المئة من 
الحالات من تشـــخيص إصابـــة المريض 
بفايـــروس كورونا وتمييـــز الإصابة من 
مشـــاكل أخـــرى فـــي الجهاز التنفســـي 

كالربو والتهاب الرئة البكتيري.

وشخص الباحثون في الدراسة التي 
أجريت في أدنبره أيضا مركبات كيماوية 
لديها قـــدرة كبيرة على تشـــخيص حالة 
المريـــض وإن كانـــت الإصابـــة يمكن أن 

تؤدي إلى الوفاة.
واســـتنتج العلمـــاء أنـــه لـــو كانت 
المعطيـــات التـــي حصلـــوا عليهـــا يمكن 
الاعتماد عليها، فإنها ســـتفتح آفاقا أمام 
بفايروس  للإصابـــة  ســـريع  تشـــخيص 
كورونا في أقسام الطوارئ أو في أقسام 
العنايـــة المركزة، مما سيحســـن أداء تلك 
الأقسام في التعامل مع المرضى وحماية 

العاملين في القطاع الصحي.
وأضافـــوا أن تطوير هذا الأســـلوب 
قد يؤدي إلى تشـــخيص سريع للإصابة 

بفايروس كورونا.
وقال بول توماس من قســـم الكيمياء 
فـــي جامعة لوبورو إن النتائج شـــجعته 
إلـــى درجة كبيرة. إلا أن هذه الدراســـات 
محدودة، حيث لم تجر سوى على حوالي 

مئة شخص.
وقالت الشـــركة التي طـــورت الجهاز 
إنهـــا مـــا زالـــت بحاجـــة للعمـــل أكثـــر 
علـــى التقنيـــة قبـــل أن تكـــون جاهـــزة 
للاســـتخدام في الأوضاع اليومية، سواء 
في المستشـــفيات أو المطـــارات أو أماكن 

شبيهة بذلك.
وقال ســـانيت دومينغيز ”نحن شركة 
صغيـــرة، وإذا كان علينـــا أن نفعـــل ذلك 

بإمكانياتنـــا المحدودة سيســـتغرقنا ذلك 
12-18 شهرا“، لكن إذا حصلنا على الدعم 
المناسب نســـتطيع أن نطرح منتجنا في 

الأسواق خلال 6 شهور“.
وأضـــاف أن الحصول على الدعم من 
أجل اتخاذ الخطـــوة القادمة هو أولوية 

الشركة حاليا.
وقال إن شـــركته حصلت على بعض 
الدعم من حكومة ويلز في الماضي، وهذا 

ساعد في الوصول إلى النقطة الحالية.
وتحتاج الشـــركة بعـــد الوصول إلى 
نقطة الموافقة على المنتج إلى القدرة على 
إنتاجها بكميات كافية، فإنتاجها بأعداد 

قليلة لن يكون مفيدا.
وكان علمـــاء من الهنـــد قد أعلنوا في 
أكتوبر الماضي عن اختبار ورقي للكشف 
عـــن الإصابة بفايـــروس كورونا، ويمكن 
للاختبار أن يعطي أيضا نتائج ســـريعة 

تشبه اختبار الحمل.
ويعتمـــد الاختبار، الـــذي أطلق عليه 
العلماء اســـم ”فيلودا“، وهو اسم محقق 
شـــهير في مجموعة قصص هندية، على 
تقنيـــة تحرير الجينات الوراثية المعروفة 
باســـم ”كريســـبر“، ويقدّر العلماء ظهور 
نتائج الاختبار في غضون أقل من ساعة 
بتكلفـــة 500 روبيـــة (أي حوالي 6.75 من 

الدولارات).
وترعى شـــركة ”تاتا“ الهندية الرائدة 
اختبـــار ”فيلـــودا“، الذي قد يكـــون أول 
اختبار ورقي في العالم لاكتشاف الإصابة 

بكوفيد – 19 يُطرح في الأسواق.
وقال الأســـتاذ الجامعـــي كيه فيجاي 
البـــارز  العلمـــي  المستشـــار  راغافـــان، 
للحكومـــة الهنديـــة، لبي.بي.ســـي ”هذا 
اختبـــار بســـيط ودقيق وموثـــوق وقابل 

للتطوير ورخيص الثمن“.
وخلـــص الباحثون إلـــى أن الاختبار 
الجديد أظهر نســـبة حساســـية بلغت 96 
في المئة، ودقة بنسبة 98 في المئة. وتعتمد 
دقة الاختبـــار على هاتين النســـبتين، إذ 
يستطيع الاختبار شـــديد الحساسية أن 
يكتشـــف كل مصاب بالمرض تقريبا، كما 
يســـتبعد الاختبار، الـــذي يتميز بدرجة 
عاليـــة من الدقـــة، بطريقـــة صحيحة كل 

شخص غير مصاب بالمرض.
فالنســـبة الأولى تضمـــن عدم وجود 
الكثير من النتائج السلبية الخطأ، بينما 
تضمن النسبة الثانية عدم وجود الكثير 
من النتائج الإيجابيـــة المضللة. وأجازت 
هيئـــة تنظيم الأدوية فـــي الهند الاختبار 

للاستخدام التجاري.
ويقـــول أنانـــت بهـــان، الباحـــث في 
الصحة العالمية والسياســـة الصحية، إن 
توســـيع نطاق الاختبارات فـــي الهند لا 

يعني سهولة توافرها حتى الآن.

تمكــــــن فريق من العلماء في مقاطعة ويلز البريطانية من تطوير اختبار جديد 
وغير مكلف للكشــــــف عن الإصابة بفايروس كورونا عبر التنفس وفي ثوان 
معدودة بدلا من ساعات، في ما يوصف بأنه وسيلة يمكن أن ”تحدث ثورة“ 

في فحص المرض القاتل.

اختبار بسيط ودقيق 

الأشعة فوق البنفسجية وصفة سحرية لمكافحة الفايروس الاختبار الجديد يتميز بدرجة عالية من الدقة

كورونا
الثلاثاء 2020/11/03 
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انخفاض مستويات 

فيتامين {د} يؤدي إلى 

زيادة خطر الإصابة بكورونا 

أو المعاناة من آثار العدوى 

الشديدة للفايروس

يتيل أس ض
ضة 
ـبب 
ض

ي أن يمكن أن
لخ

ف

النتائج تبدو مشجعة إلى 

درجة كبيرة، لكن الدراسات 

محدودة، حيث لم تجر سوى 

على حوالي مئة شخص

C

بول توماس
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