
الذيـــن  الرجـــال  يتجنـــب  تونــس -   
تجاوزت أعمارهم الأربعين ســـنة الزواج 
أو تكويـــن أســـرة وفـــق أخصائيي علم 
النفس والعلاقات الزوجية، مرجحين أن 
السبب في ذلك يعود إلى بلوغهم مرحلة 
النضج التي تنعكس ســـلبا على اتخاذ 

القرارات المصيرية الحاسمة.
وأكد المختصـــون أن البعـــض يربطون 
الزواج بمرحلة عمرية معينة ليصبح من 
تجاوز الـ40 دون زواج حالة استثنائية، 
فكثير من الأســـباب في اعتقادهم تجعل 
من الزواج في سن الأربعين أو بعده أمرا 

غير منطقي.
وأوضحـــوا أنه مع كل مرحلة عمرية 
ينجـــح الشـــخص فـــي تكويـــن علاقات 
اجتماعيـــة جديـــدة، ويصبـــح لـــه عالمه 
الخاص ســـواء من الأصدقاء المشاركين 
لـــه، أو الأماكـــن التـــي يفضـــل الذهاب 
إليهـــا، أو أيّ من تفضيلاته، وفي مرحلة 
الأربعينـــات يكـــون الإنســـان قـــد صنع 

لنفسه عالمه الخاص.

ولفت المختصون إلى أن تأخر الرجل 
فـــي الزواج حتى يبلغ الأربعين، أمر غير 
مرغـــوب فيه فـــي المجتمعـــات العربية، 
حيث يرتبـــط تأخر الـــزواج لدى الرجل 
بالكثير من الأمور، التي تبدأ بالاستقرار 
المـــادي والرغبة الحقيقية في تأســـيس 
أسرة، وإيجاد شـــريكة الحياة المناسبة، 
مشـــيرين إلـــى أن بلـــوغ هـــذه المرحلة 
العمريـــة دون زواج تصيـــب الكثير من 
الرجال بالفتور في الإقدام على الارتباط.
وقالـــوا إن الزواج بعـــد الأربعين لا 
يشكل مشـــكلة بالنسبة إلى رجل مستقر 
عاطفيـــا، ولديـــه الرغبـــة فـــي الإنجاب 
والاســـتقرار من خلال تأســـيس أســـرة، 
خاصـــة وأن أغلـــب الرجال مســـتقرون 

مهنيا وماليا بعد عمر الأربعين.

وكشـــفت الدكتورة ناتاليا بانفيلوفا، 
أخصائيـــة علـــم النفـــس الروســـية، أن 
العـــزاب الذيـــن تكـــون أعمارهـــم فـــوق 
الـ40 ســـنة لا يتزوجـــون إلا نادرا، مبينة 
أن الرجال الذين لم يُنشـــئوا أســـرة قبل 
بلوغهم الأربعين مـــن العمر، يصبح هذا 

الأمر صعبا عليهم بعد ذلك.
وأوضحت بانفيلوفا أنه ”بعد سن 35 
عاما، تبدأ الخلفية الهرمونية في التغير 
تدريجيـــا. ويبدأ الرجال في بلوغ مرحلة 
النضج، وهذا له عواقبه. فمن وجهة نظر 
علـــم النفس، يصبح الناس أكثر صرامة، 

ولا يرغبون في الخضوع لأي تجربة“.
وأضافت أن ”الرجال قبل ســـن الـ35 
ســـنة، على اســـتعداد للخضوع إلى أي 
تجربة ويتعاملون مع أخطائهم بسهولة، 
لأنهم يدركون إمكانية تصحيحها. ولكن 
بعـــد الأربعـــين، يخافون مـــن الخطوات 
الحاســـمة، حيث يبدأ عندهم نمط حياة 

معين، ولا يرغبون في تغييره“.
كما أفادت بأنـــه ”كلما يقترب الرجل 
من ســـن الأربعـــين، يحـــاول التقليل من 
أخطائـــه. ولم يعد يريـــد الدخول في أي 
تجربة. وبما أنه لم يشـــكل أسرة إلى حدّ 
هذه الســـن، فإن هذه التجربـــة تكون له 

مخيفة جدا“.
وتابعـــت أنه ”عند بلـــوغ الرجل هذا 
العمـــر، تكـــون قد نشـــأت عنـــده عادات 
محـــددة يصعب عليـــه التخلـــص منها. 
ولا يســـعى إلـــى التخلـــص منهـــا، وإذا 
وافقت المـــرأة على الانســـجام مع حياة 
هذا الرجل، فســـيعيش معها، ولكن هذا 

لا يعني أنه سيتزوجها“.
وأضافت أن نفس الشيء بالنسبة إلى 
المرأة، حيث ينخفض اهتمامها بالزواج 
بعـــد الأربعين، مبينـــة أن ”المرأة في هذا 
العمر تكون قد تعودت على عادات معينة 
وتكـــون لهـــا التزامـــات محـــددة أيضا. 
وقد تكون قد كونت ســـابقا عائلة وربما 
لديها أطفال، فيصبح من الصعب الجمع 
بينهم والرجـــل الجديد. ولكـــن الفتيات 
الصغيـــرات يحاولن أحيانا الاندماج في 
حيـــاة مثل هذا الرجـــل، ولكن بمجرد أن 
تكتشـــف الفتاة الشابة أن عليها التكيف 
معه طوال الوقت، وأنه لا يريد القيام بأي 
شيء جديد ومراعاة رغباتها، فإنها تفقد 

اهتمامها به“.

وتوصلت دراســــة أنجزهــــا نيكولاس 
ولفينغــــر، اختصاصي علــــم الاجتماع في 
جامعــــة يوتــــا الأميركية إلــــى أن معدلات 
الطــــلاق تنخفض لدى مــــن يتزوجون في 
أواخــــر العشــــرينات وأوائــــل الثلاثينات 
مــــن العمر، فيمــــا ترتفع النســــبة لدى من 

يتزوجون في أواخر الثلاثينات.
الــــزواج  أن  إلــــى  ولفينغــــر  ولفــــت 
المبكــــر والمتأخر كلاهما يرفــــع احتمالات 
الطــــلاق، فالتوقيت الأنســــب للــــزواج في 
أواخر العشــــرينات أو كحد أقصى أوائل 
الثلاثينات، مشــــيرا إلى أن هــــذه النتائج 
تأتي عكس نتائج بحثية ســــابقة كشــــفت 
أن تأخر ســــن الــــزواج يعمل علــــى تقليل 
احتمــــالات الطلاق، حيــــث ترتفع معدلات 
الطــــلاق لدى مــــن يتزوجون بعــــد تخطي 

عامهم الـ32.

تحليلــــه  أن  ولفينغــــر  وأوضــــح 
للمعلومــــات أظهر أن كل عــــام يُضاف إلى 
عمر الشــــخص المقدم على الزواج يخفض 
احتمالات الطلاق بنسبة 11 في المئة، لكن 
هذا فقط قبل بلوغه 32 عاما، وتزداد فرص 
الطلاق بنســــبة 5 فــــي المئة مع كل ســــنة 

إضافية.
وأشــــار الخبراء إلى أن من يتأخرون 
فــــي اتخاذ قــــرار الزواج ربما لــــم يرغبوا 
فــــي خــــوض التجربة مــــن الأصــــل، وقد 
يكون هذا ســــبب فشــــل زيجاتهــــم، لافتين 
إلــــى أن الزيجات التي تقــــوم على الرغبة 
فــــي تحقيق الأمان الذي يوفره الزواج، أو 
فكــــرة الارتباط بالتــــوأم الروحي، محكوم 

عليها بالفشل.
ويرى ولفينغر أن من يؤجلون الزواج 
قد يكونون أقل حرصا على زيجاتهم، فهم 

بالأحرى مشاكســــون، ويعانون مشــــكلات 
فــــي التواصــــل مــــع الآخريــــن، فيؤخرون 
الــــزواج مضطريــــن، لأنهــــم لا يجدون من 
هو مســــتعد للارتباط بهــــم، مبينا أن من 
يؤخرون الزواج لا يجدون خيارات متاحة 
ممن هم مستعدون لدخول زيجات ناجحة 

طويلة، لأن هؤلاء تزوجوا بالفعل.
وفــــي مقابل ذلــــك يرى الكثيــــرون أن 
تأجيل الزواج لبعد الأربعين يمنح الإنسان 
فرصة لتحقيق بعض النجاحات في مجال 
الدراسة والعمل، منبهين إلى أنه بعد سن 
الأربعين يستقر الرجل ماديا نوعا ما على 
اعتبار أنه استقر في مجال وظيفي معين، 
يضمن له تشــــكيل نمط حياته المستقبلية 
والارتقاء في الســــلم الوظيفي الذي بدوره 
يشكل اســــتقرارا في الجانب المادي الذي 

يؤهله إلى إعداد بيت الزوجية.

وأكــــد الخبــــراء أن تأخــــر ســــن زواج 
الرجــــل يعود إلى غياب ثقافة الاســــتقرار 
الاجتماعي وتكوين الأســــرة لديهم، نظرا 
إلى تفضيلهم الهروب من تحمّل المسؤولية 
الأسرية قبل ســــن الأربعين، ومن الإنجاب 
بسبب رغبتهم في التمتع بمباهج الحياة. 
وأشــــاروا إلى أن الشــــباب في العشــــرين 
يتزوجون رغم ضعــــف خبرتهم، والكهول 
في الأربعين والخمسين يرفضون الزواج، 
وخلصــــوا إلى أن التأخــــر عن الزواج إلى 
مــــا بعد ســــن الأربعين أصبــــح ظاهرة في 
الســــنوات الأخيرة، حيــــث إنه بات يرتبط 
بالحريــــة ورفــــض القيــــود والخــــوف من 
الارتباط وما تفرضه مؤسســــة الزواج من 
مسؤوليات. كما لفتوا إلى أن ”الأشخاص 
المعتادين علــــى العزوبية يجدون صعوبة 

في تغيير نمط حياتهم“.

الرابطــــة  أشــــارت   - فرانكفــورت   
الألمانية لمنتوجــــات التنظيف والعناية 
بالجســــم إلى أن بشــــرة الوجه تتعرض 
للمزيد من الإجهاد في الخريف والشــــتاء 
بســــبب تعرضهــــا لتيــــار هــــواء التدفئة 
والبــــرودة والجفــــاف، كمــــا يــــزداد هذا 
الإجهــــاد في الوقــــت الراهن مــــع ارتداء 
الكمامة في زمن تفشي فايروس كورونا، 
ولذلك نصحت الرابطة الألمانية بضرورة 
العناية بالبشــــرة، والتي تبدأ بالفعل في 

المساء وأثناء الليل.
العنايــــة  إجــــراءات  أهــــم  وتتمثــــل 
بالبشــــرة، بحســــب مــــا أكدتــــه الرابطة 
الألمانية، في تنظيف البشــــرة بواســــطة 
وبعــــد  الغســــل،  ”جــــل“  أو  مســــتحلب 
ذلــــك يجب وضــــع الكريم الليلــــي الغني 

بالمغذيــــات، وتجب مراعــــاة ألاّ يحتوي 
الكريــــم علــــى الكثير مــــن الدهــــون، لأن 
الدهــــون الكثيــــرة للغايــــة على البشــــرة 

ستعمل على سدّ المسام بصورة أكبر.
وعند الرغبة في توفير عناية خاصة 
بالبشرة فإنه يمكن وضع قناع الوجه مع 
تركيز المواد الفعالة ”بندق الســــاحرة“ 
أو ”الألوفيرا“،  أو ”مســــتخلص الــــورد“ 
لما لها مــــن تأثير منعــــش ومرطب على 

البشرة.
ويعــــدّ ترطيب البشــــرة مهمّا للغاية، 
حيــــث أن ترطيــــب الجســــم المكثف مع 
المكونــــات الطبيعية الجيــــدة مثل زبدة 
الــــكاكاو والزيتــــون والشــــاي الأخضــــر 
والصبار يساعد على الحفاظ على بشرة 

ناعمة وصحية.
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تتعدد الأســــــباب التي تجعل بعض الرجال يؤجلون الارتباط وتكوين أسرة 
إلا أن أخصائيي علم النفس والعلاقات الزوجية حذروا من أن بلوغ الرجل 
سن الأربعين يجعله يجد صعوبة في الإقدام على هذه الخطوة، فهل يخسر 

الرجل بعد عمر الأربعين فرصة تكوين أسرة؟

هل يخسر الرجل بعد عمر الأربعين فرصة تكوين أسرة
الأشخاص المعتادون على العزوبية يجدون صعوبة في تغيير نمط حياتهم

الزواج بالنسبة إلى الكثيرين خطوة مؤجلة

الرجال الذين لم يُنشئوا 
أسرة قبل الأربعين من 

العمر، يصبح الأمر صعبا 
عليهم بعد ذلك، ويخافون 

من الخطوات الحاسمة

نصائح للعناية بالبشرة 
مع تفشي فايروس كورونا

جمال

 لنــدن - يحذر خبراء الأســـرة من آثار 
الشك على العلاقات الزوجية خاصة إذا 
تحولـــت الغيـــرة بيـــن الأزواج من حالة 
طبيعية ناجمة عن الشـــعور بالحب إلى 
هاجس مرضي، قد يسبب مشاكل يومية 
داخل الأســـرة قد تؤدي فـــي النهاية إلى 
الانفصال والطلاق وتشـــتت الأبناء، ما 

يعني تدمير العلاقات الأسرية.
ويعرف خبراء علم النفس الشك على 
أنه رد فعل معقد من الشخص يقوم على 
التركيز على حوادث الماضي وإسقاطها 
على المســـتقبل، وقد يحدث الشـــك في 
البداية نتيجة الحب الشـــديد؛ ما يجعل 

الشخص يخشى فقدان من يحب.
وعادة ما تكون الغيرة وراء تفشـــي 
الشك بين الأزواج، وهي ظاهرة تفاقمت 
مع انفتـــاح العلاقـــات الاجتماعية على 
العالـــم الافتراضـــي، وبعـــد أن تحـــوّل 
تكوين الصداقات بين الجنســـين خطوة 

سهلة.

 ومن شأن انعدام الثقة في الشريك أن 
يقود إلى الشــــك حتى لو كانت الصداقات 

في محيط أحد الشريكين بريئة.
وبينمــــا يرغب البعض من الأزواج في 
الحفاظ على مســــاحة من الخصوصية في 
علاقته الزوجية،  ويريــــد أن يتمتع بحقه 
فــــي مقابلــــة أصدقائه والعشــــاء معهم أو 
الســــفر بمفرده أو التأخر في العمل. يرى 
آخرون أن العلاقة المشــــتركة تقتضي إلى 
كســــر الخصوصيــــات ومعرفــــة تفاصيل 
الطــــرف الآخــــر. وقد ينتهــــي الفضول في 
اكتشــــاف تفاصيل الشريك وخاصة حياته 

في ما قبل الارتباط إلى الشك. 
وفيمــــا يضع كثيــــرون الغيرة مصدرا 
للشــــك، إلا أن هناك فارقا كبيرا بين الشك 
والغيــــرة حســــب الخبــــراء حيــــث علينا 
التمييز بينهما؛ لكي نحكم على الســــلوك 

بعقلانية.
ويعتقد هؤلاء أن للغيـــرة العديد من 
الســـبل غير المحمودة بيـــن الأقران في 

العمل أو الدراســـة، أما بين الأزواج فهي 
تحدث عـــادة بدافع الحـــب، ومن خلالها 
يحاول الشريك بذل جهده لإثبات عاطفته 
القويـــة ورغبته في الحفـــاظ على علاقة 

عاطفية ناجحة للطرف الآخر.
وحســـب الخبـــراء هنـــاك العديد من 
الدوافـــع التـــي تحرك الشـــك، وقد يكون 
الماضـــي مصـــدرا مهمّا لحدوث الشـــك؛ 
فهنـــاك أحـــداث لا يمكـــن اقتلاعهـــا من 
الذاكرة بســـهولة، خاصـــة وإن كان أحد 
الأطراف له ســـابقة في الخيانة أو الأمور 

التي تستدعي الشك.
وحســـب هؤلاء قد يصـــل التفكير في 
الماضي إلى درجـــة المرض، وقد يصبح 
صاحب فعل الشك رهين أفكاره التي ربما 

تكون بعيدة تماما عن الواقع.
وللحفاظ على علاقة زوجية وأســـرية 
ناجحـــة، يـــرى الخبـــراء أن الثقـــة بين 
لإنجاحهـــا.  أساســـي  عامـــل  الزوجيـــن 
وتعتمـــد الثقـــة علـــى تصرفاتهما خلال 
المواقـــف المختلفة التـــي يتعرضان لها 
في حياتهما اليومية. ولو نجح الزوجان 
في الصمود في وجه الخلافات والوصول 
إلى عِشـــرة قوية، يشـــعران فيهـــا أنهما 
أصبحا كيانـــا واحدا، فالأرجح أن جميع 
الشكوك والحواجز ســـتختفي تدريجيا، 
خصوصـــا إذا جمعتهمـــا ســـمات وقيم 

مشتركة.
وأوضــــح شــــكري العيــــاري، الخبير 
التونســــي في التنميــــة الذاتية والإحاطة 
الزوجية  العلاقات  واستشــــاري  النفسية 
فــــي تصريحات ســــابقة لـ“العــــرب ”، أن 
”الثقة بيــــن الزوجين ليســــت مجرد قرار، 
ولكنه مســــار يُبنــــى طيلة فتــــرة الزواج، 
فإما أن تتحول مســــاحة الصــــراع داخل 
الأفكار والمشاعر التي تتسم بها العلاقة 
الزوجية فــــي بدايتها إلى مــــودة ورحمة 
وإما أن تخفت حرارة الحب، فتتيه العلاقة 

الزوجيــــة وتتقاذفها فراغــــات عاطفية أو 
حميمية أو اجتماعية، ما يسرّع بحصول 
منافذ قــــد يدخل منهــــا أيّ طرف خارجي 

سواء كان صديقا أو صديقة“.

وأضــــاف ”لا توجــــد وصفة ســــحرية 
للســــعادة الزوجيــــة، كمــــا لا توجد أعذار 
منطقية للخيانــــة الزوجية، وكل انحراف 
فــــي العلاقــــة الزوجيــــة له العشــــرات من 
الأسباب ولكن لا يوجد له أيّ عذر يبرره“.
ويقــــدم الخبــــراء نصائــــح لمعالجــــة 
مشــــكلة الشــــك لدى الأزواج، ويرى هؤلاء 
أنــــه مــــن واجــــب كل طــــرف أن يتذكر أن 
شــــريكه اختاره من بين الكثيرين وبملء 
إرادتــــه كــــي يقضي معــــه حياة أســــرية 
مشــــتركة. كما ينصح هــــؤلاء بعدم التردد 
فــــي زيارة طبيب نفســــي لمســــاعدته في 

التخلص من مشكلة الشك.
وأوضــــح مختصون فــــي علم النفس، 
ضمن دراسات سابقة، أن علاج الشخصية 
الشكاكة يكون من خلال بناء علاقة علاجية 
موثوقة مع تلك الشخصية، عبر إشراكها 
في الخطة العلاجية وتفســــير الحساسية 
المفرطة التــــي تنتابها، وذلــــك جنبا إلى 
جنب مــــع اســــتخدام الأدويــــة المضادة 
للذهــــان تحت إشــــراف طبيــــب مختصّ، 
ومعالجــــة الأعراض الأخــــرى المصاحبة 
مثــــل القلق أو الاكتئــــاب لتخفيف معاناة 

المريض.

الغيرة عادة ما تكون وراء 
تفشي الشك بين الأزواج؛ 
الظاهرة التي تفاقمت مع 

انفتاح العلاقات الاجتماعية 
على العالم الافتراضي

الشك المرضي يهدد العلاقات الأسرية

الثقة عامل أساسي للحفاظ على علاقة زوجية ناجحة
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