
  لا أعرف سر السمعة السيئة للفول 
الســــوداني في تونس، ولا أســــتطيع 
أن أحــــزر من كان ســــباقا منذ أكثر من 
قرنين من الزمن في نشــــر إشاعة حول 
تسببه في إضعاف القدرات الجنسية 
للرجــــال، لكن يذهب فــــي ظني أحيانا 
أنه تاجر لوز بارت سلعته أمام الفول 
السوداني فنشر بين الناس أن تناوله 
يطيــــح بأقــــدار الرجال فــــي الفراش، 
عكــــس اللــــوز الــــذي يعطيهــــم القوة 

والطاقة.
يطلــــق التونســــيون علــــى الفول 
السوداني اسم ”الكاكاوية“، وهو اسم 
منحدر من اللسان الفرنسي، لكن نسبة 
هذا النــــوع من المكســــرات أو البقول 
للســــودان ليس له ما يفســــره ســــوى 
أن الســــودان هو الأكثر إنتاجا له، أما 
أصوله فتعود إلــــى أميركا الجنوبية، 
ويعتقــــد المؤرخون أنه ظهر في البيرو 

والبرازيل قبل آلاف السنين.
وحوالــــي العــــام 1500 قبل الميلاد، 
قدمــــت حضــــارة الإنــــكا فــــي البيرو 
الفول الســــوداني كقرابين ودفنته مع 
المومياوات لمساعدتها في رحلة الحياة 
الروحية، ثم اكتشف الأوروبيون هذه 
النبتة لأول مرة في البرازيل عندما بدأ 
الجديد،  للعالم  استكشــــافهم  الإسبان 
فنقلوا بذورها معهم في رحلة العودة، 
ومن هناك قام التجار بنشره في آسيا 
وأفريقيا، ليكون الأفارقة أول من أدخل 
الفول السوداني إلى أميركا الشمالية 
بداية من القرن الثامن عشر الميلادي.

ولــــم تعــــرف الولايــــات المتحــــدة 
زراعــــة الفــــول الســــوداني كمحصول 
تجــــاري إلا في بدايات القرن التاســــع 
عشــــر، وتحديدا في فرجينيا حيث تم 
استخدامه بشــــكل أساسي لاستخراج 
زيت للطعــــام فكان بديلا عــــن الكاكا، 

وربما من هناك جاء اسم الكاكاوية.
وبالعــــودة إلى أصل الحكاية، فإن 
الفول السوداني وعكس ما يشاع عنه 
فــــي تونس، يعتبــــر من أكثــــر البقول 
المحفزة جنسيا لدى الرجال، ويحتوي 
على مواد أساســــية تساعده على ذلك 
مثــــل الحمــــض الأمينــــي ”الأرجنين“ 
والزنــــك وبعض الفيتامينــــات المهمة،  
وهو غنــــي بالطاقة، ويجمــــع العلماء 
على أنــــه صديــــق للقلب والشــــرايين 
والأوعية الدمويــــة، ولديه قدرات على 
القضــــاء علــــى الكوليســــترول الضار 
الأورام  وتفــــادي  الذاكــــرة  وتحســــين 
ومنــــع المــــرارة مــــن تكويــــن الحصى 
ويعالــــج الإمســــاك ويقــــاوم الاكتئاب 
ويســــاعد على تخفيض الــــوزن وعلى 
الوقاية مــــن الزهايمر ويســــاعد على 
نمو الشــــعر وصحة ونعومة البشرة، 
كل ذلك شــــريطة ألا يتــــم الاعتداء على 

مكوناته بالتحميص والتمليح.
أما الإشــــاعة التي تلاحقــــه بيننا 
نحن التونســــيين، فلا أســــاس لها من 
الصحة، وكما أسلفت فقد تكون دعاية 
تجاريــــة خرجــــت مــــن ســــوق البقول 
والمكســــرات، فقديما كانــــت في الناس 
الإشــــاعات كما هو الحال اليوم، ولكن 
لا أحــــد كان بوســــعه أن يكذبها نظرا 
لغيــــاب المعطيــــات الموثقــــة والمؤكدة 
علميا، لذلك علينا أن ننتصر له ونعيد 
إليــــه اعتبــــاره ونحتفل بــــه، فهو نعم 

الزاد ونعم الرفيق.

صباح العرب

لا تظلموا 
الفول السوداني

 مسقط –  تنطلق السبت المقبل فعاليات 
مســـابقات الهجن بولاية ثمريت بمحافظة 
ظفار ضمن البرنامج الســـنوي لســـباقات 

الهجن الأهلية وتستمر ستة أيام.
تتـــوزع الفعاليات المنظمـــة على ثلاث 
منافســـات وهي؛ مســـابقة (المحالبة) التي 
تقـــام يومـــي الســـبت والأحد، ومســـابقة 
(المزاينـــة) التي تقام أيـــام الأحد والاثنين 
والثلاثـــاء والأربعاء، وتختتـــم الفعاليات 
بالســـباق التنافســـي الـــذي يقـــام يومي 

الأربعاء والخميس.
الســـباق  فـــي  المشـــاركة  وتقتصـــر 
التنافســـي على النـــوق العُمانية الأصيلة 
والمملوكة كليا لمواطنـــين عُمانيين، ويمُنع 
ا التنشـــيط بالدم أو اســـتخدام  منعًـــا باتًّ
المـــواد المنشـــطة والصدمـــات الكهربائية 
والمحفـــزات المحظورة الأخـــرى. وفي حال 

اكتشـــاف منشـــطات، فإن الجائزة ســـوف 
تحُجـــب، وتطبـــق العقوبـــات المنصوص 

عليها في الأنظمة والقوانين المعتمدة.
وســـتقام المنافســـات وفـــق الضوابط 
والإجراءات الاحترازية للحدّ من انتشـــار 

فايروس كورونا.
الجمهـــور  حضـــور  منـــع  وتشـــمل 
الكمامـــة  بارتـــداء  والالتـــزام  والأطفـــال، 
والمحافظة على التباعد الجســـدي بمسافة 
مترين على الأقل، ومنع تجمع المشـــاركين 
عنـــد نقاط التحضير أو خط النهاية أو أي 
مـــكان بالميدان، والاكتفاء بشـــخص واحد 
مـــع كل ناقـــة أثناء التحضيـــر، ويجب ألا 
يزيد عدد الأشخاص في السيارة الواحدة 
على ثلاثة أشخاص أثناء متابعة السباق، 
وســـتتخذ كافة الإجـــراءات القانونية ضد 

المخالفين.

 تونــس – هـــدد نحو ألفين من ســـكان 
منطقة الشـــابة الســـاحلية جنوب شرق 
تونس بهجرة جماعية غير قانونية نحو 
الســـواحل الإيطالية، الأربعـــاء، إثر قرار 
”غير عادل“ للاتحاد التونسي لكرة القدم 

بتعليق نشاط فريقهم الكروي.
وقرر الاتحاد التونســـي لكـــرة القدم 
فـــي 17 أكتوبر تعليق نشـــاط فريق هلال 
الشابة ومنعه من المشاركة في المسابقات 

التي ينظمها لموسم 2020 – 2021.
وعزا الاتحاد قراره إلى ”عدم اكتمال 
ملف انخـــراط نـــادي الهـــلال الرياضي 
بالشابة رغم مراسلة النادي وتذكيره في 

العديد من المرات“.
ونشب خلاف حاد بين رئيس الاتحاد 
وديع الجريء ورئيس نادي هلال الشابة 
توفيق المكشـــر منذ أشـــهر بعد أن نشـــر 

الأخير تدوينة على موقع فيســـبوك يدعو 
فيها الاتحاد إلى الشـــفافية في التصرف 

في الأموال ويطالب بتدقيق إداري.
وإثـــر هذا القرار الـــذي وصفه أهالي 
مدينة الشـــابة بأنه ”غير عـــادل“، نظمت 
تظاهرات ونفذ إضراب عام في 19 أكتوبر 
وأغلقـــت العديـــد من المتاجـــر والمحلات 
والإدارات أبوابهـــا فـــي مدينة الشـــابة، 
كما عمـــد متظاهرون إلـــى إغلاق المدخل 
إطارات،  وأحرقـــوا  للمدينـــة  الرئيســـي 
بينمـــا تظاهـــر آخـــرون حاملـــين رايات 

الفريق باللونين الأبيض والأخضر.
وقـــال عضـــو تنســـيقية دعـــم هلال 
الشـــابة محمد علي عباس الثلاثاء ”أمام 
هذا الصمت من قبل الســـلطات على هذه 
المظلمة، قرّر ســـكان المنطقـــة من مختلف 
الأعمـــار مغـــادرة البلاد نحـــو إيطاليا“. 

وشـــكل أنصـــار النادي هذه التنســـيقية 
لدعم فريقهم وتنظيم الهجرة الجماعية.

وفـــي بيـــان، الثلاثـــاء، قالـــت وزارة 
الشـــباب والرياضـــة إنهـــا تســـعى إلى 
”إيجـــاد حلـــول توافقيـــة لحل الإشـــكال 
وتغليـــب المصلحـــة الوطنيـــة وتجنـــب 
حالـــة الاحتقـــان التـــي تعيشـــها الجهة 
والحـــرص على تهدئـــة الأوضاع خاصة 
في ظل الظروف الاجتماعية والاقتصادية 
الاســـتثنائية والصعبـــة التي تعيشـــها 

البلاد“.
فـــي  خيمـــة  التنســـيقية  ونصبـــت 
مينـــاء الشـــابة لتســـجيل أســـماء الذين 
يريدون المشـــاركة، وحتى مساء الثلاثاء، 
تم تســـجيل أســـماء 1936 شـــخصا مـــن 
نســـاء ورجال وعائلات لعمليـــة الهجرة 

الجماعية المقررة ظهر الأربعاء.

الـــدول  شـــعوب  تحتفـــل   – القاهــرة   
باليـــوم  اليونســـكو  بمنظمـــة  الأعضـــاء 
الدولي للفن الإســـلامي، وهي الاحتفالات 
التـــي تقـــام لأول مرة، وذلك بعـــد أن أقرت 
الـــدورة الأربعـــون للمؤتمر العـــام لمنظمة 
اليونســـكو العام الماضي، توصية المجلس 
التنفيـــذي بإقرار اقتـــراح مملكة البحرين 
بخصوص يوم الفن الإســـلامي، وأن يكون 
يوم الثامن عشـــر من نوفمبـــر يوماً دوليا 

للفن الإسلامي.
وفي تلك المناســـبة، أكدت رئيسة هيئة 
البحرين للثقافة والآثار الشـــيخة مي بنت 
محمـــد آل خليفة، علـــى أن ”أهميـــة الفن 
الإســـلامي ترجع إلى رمزيتـــه، كونه تأثر 

بفنون ســـابقة وأثر في فنونٍ لاحقة، فكان 
جســـرًا بـــين الثقافات والشـــعوب على مر 

الزمان“.
ولفتت إلى أن هذا الفن ”هو فن موروث 
ومعاصر حي وكثيف، لا زال ينتج في كافة 
أنحاء العالم من إسبانيا إلى الصين… هو 
فن الإنسان في كل مكان ينتجه فنانٌ حرفي 
ويستخدمه في منزله ومدرسته وساحاته 

وليس حكرا على طائفة أو طبقة“.
احتفـــالات  البحريـــن  وستشـــهد 
خاصـــة بهـــذا اليـــوم ”إذ تنظـــم الهيئـــة 
باقـــة من الأنشـــطة التي تصـــب في بحث 
الإســـلامية…  الثقافـــة  ورصـــد  ودراســـة 
وســـتتضمن الاحتفالية برنامجًا يشـــارك 

فيـــه المتخصصـــون فـــي مجـــال الفنـــون 
الإســـلامية… وورشًا تخصصية فنية حول 
الفن الإســـلامي، وحوارًا فنيًـــا افتراضيا 
بمشاركة إحدى أهم المتخصصات في الفن 
الإسلامي وهي الدكتورة صبيحة الخمير، 
ومؤسســـات عدة، حول التأريخ وأشـــكال 
الاهتمام بالفن الإسلامي وقيمته العالمية“، 
بحسب تصريحات الشيخة مي بنت محمد 

آل خليفة.
وتكتســـب احتفالات مملكـــة البحرين 
باليـــوم الدولي للفـــن الإســـلامي، أهمية 
وزخما خاصـــا لكونها الدولة التي تقدمت 
بمقترح لمنظمة اليونسكو بإقامة يوم دولي 

للفن الإسلامي.

 القاهرة – فاجأت الفنانة السورية 
لينا شماميان جمهورها المصري بزيارة 
خاطفـــة إلى مصـــر بعد غيـــاب طويل، 
تشـــارك خلالها كضيفة شـــرف ضمن 
فعاليات الدورة الرابعة من مهرجان 

الجونة السينمائي.
مساء  شــــماميان،  واحتفلت 
الثلاثــــاء، بإطــــلاق جديــــد 
أعمالهــــا الغنائية ”تذكري“، 
والتــــي تتغنــــى خلالها 
للمــــرأة وتتزامــــن مــــع 
الاحتفــــالات العالميــــة في 
شــــهر أكتوبــــر للتوعيــــة 
وتأتي  الثدي،  بســــرطان 
بعــــد  الجديــــدة  الأغنيــــة 
النجاح الجماهيري الكبير 
الــــذي لاقى آخــــر أغنياتها 
والتي  ونشــــوف“،  ”هنعيش 

تم اختيارها تترا لمسلسل ”إلا 
أنــــا“، دراما مختلفة غاصت في 
عالم المرأة والمجتمع، وحكاياته 
مستوحاة من أحداث وقصص 
حقيقية، وشــــارك فــــي بطولته 
عــــدد من النجــــوم، منهم كندة 
علوش ووفــــاء عامر وجميلة 
وحنان  جودة  وأروى  عوض 
فــــواز،  وصبــــري  مطــــاوع 
وخاضــــت لينا عبر الأغنية 
أولى مغامراتها في الغناء 

باللهجة المصرية.

مسابقات الهجن في ظفار 

بإجراءات وقوانين صارمة

تونسيون يهددون بالهجرة نصرة لفريق كرة قدم

لأول مرة.. يوم عالمي للفن الإسلامي

لينا شماميان 

تحتفل في مهرجان 

الجونة السينمائي

 أبوظبــي – بعد أن شـــكلت إحدى أبرز 
وســـائل الوقاية من الإصابـــة بفايروس 
صناعـــة  أن  يبـــدو  المســـتجد،  كورونـــا 
الكمامـــات في طريقها للتحول إلى ميدان 
للمنافســـة بين كبرى العلامات التجارية 
الثمينة  والمقتنيـــات  بالموضـــة  المهتمـــة 
بعد الإعلان عن إنتـــاج كمامة من الذهب 

والألماس تبلغ قيمتها 1.5 مليون دولار.
وفـــي الجانب الآخـــر، دفعت الحاجة 
اليوميـــة للكمامـــات فـــي ظـــل الظروف 
الاقتصادية الصعبة التي فرضها انتشار 
الوبـــاء، إلـــى البحث عن وســـيلة لإنتاج 
كمامات منخفضة الســـعر بالاعتماد على 
مـــواد متاحة وغيـــر مكلفـــة، حيث نجح 
أحد الطهاة الأردنيين في تحويل قشـــور 
إلى  الباذنجـــان  خصوصا  الخضـــروات 

كمامات مراعية للبيئة.
وبين أغلى وأرخـــص وأغرب، تحول 
تصنيـــع وتصميـــم الكمامات إلـــى مادة 
خبرية تجمـــع الغرابـــة والطرافة في آن 
واحـــد ويتلقفهـــا الملايين حـــول العالم، 
خاصـــة بعـــد أن أصبحت هـــذه الكمامة 
جزءا أساسيا من المظهر الخارجي للبشر 

حول العالم.
ففي إطـــار صناعة الكمامات الثمينة، 
يعكـــف صاغـــة إســـرائيليون على صنع 
أغلى كمامة للحماية من فايروس كورونا 
دولار  مليـــون  بقيمـــة 1.5  العالـــم،  فـــي 
مصنوعـــة من الذهـــب عيـــار 18 قيراطا 

ومرصعة بـ3 آلاف و600 قطعة من الألماس 
الأســـود والأبيـــض، وســـيتم تزويدهـــا 
بمرشح من نوع ”إن 99“ الذي يوفر درجة 

عالية من الحماية.
وفـــي مطلـــع شـــهر يوليـــو الماضي، 
تداولـــت وســـائل التواصـــل الاجتماعي 
صـــورة لثـــري آســـيوي يرتـــدي كمامة 
مصنوعة من الذهب، بلغ ســـعرها 4 آلاف 
دولار، وســـط تشـــكيك بفعاليـــة الكمامة 
وقدرتهـــا على توفير الوقايـــة من انتقال 
الفايـــروس خاصـــة مـــع موجـــود ثقبين 

صغيرين بها للتنفس.
ودخـــل مصممـــو الأزياء بقـــوة على 
خط تصنيـــع الكمامات مطلقـــين العنان 
لمخيلتهـــم من أجـــل ابتكار مـــا لا يعد أو 
يحصـــى مـــن الموديـــلات ذات التصاميم 

الأنيقة والغريبة في بعض الأحيان.
الأزيـــاء  دور  بـــدأت  فرنســـا  ففـــي 
الشـــهيرة في صنع أقنعـــة للوجه تتميز 
بألوانها ونقوشـــها التي تجعلها مواكبة 
لأحـــدث صيحات الموضة العالمية، أما في 
ليتوانيا فقد وصـــل الأمر إلى حد تنظيم 
”أســـبوع موضة القناع“ بهدف تشـــجيع 

الناس على ارتداء الكمامات. 
فـــي  الأزيـــاء  دور  إحـــدى  وأطلقـــت 
نيويورك كمامة مصنوعة من الحرير بلغ 
ســـعر الواحـــدة 100 دولار، فيما ابتكرت 
مصممة أزياء بلجيكية  الكمامة الوشاح، 
وهـــي مصنوعة مـــن الكتان والكشـــمير 

وغيرهما من أجود المنســـوجات، لتدمج 
الفاخـــرة،  الأوشـــحة  مـــع  الكمامـــات 
وقـــد بيعت الكمامة الواحـــدة مقابل 185 

دولارا.
في المقابل دفع العـــبء المادي والأثر 
البيئي المترتب على الاســـتخدام اليومي 
للكمامـــة إلـــى ظهـــور محـــاولات جـــادة 
لإنتـــاج كمامات من مـــواد أولية صديقة 
للبيئة ومنخفضة التكاليف وفي متناول 

الجميع.

ونجـــح طـــاه أردنـــي بالتعـــاون مع 
مصممتين في تحويل قشور الخضروات 
كمامـــات  إلـــى  الباذنجـــان  خصوصـــا 
رخيصـــة وصديقـــة للبيئة، مســـتعينين 
بتقنيـــات تســـمح بتحويل هذه القشـــور 
إلى جلـــد مزخرف يســـتعمل فـــي إبداع 
كمامـــات مســـتدامة بدلا مـــن إلقائها في 

القمامة.
وفي كوريـــا الجنوبية قامت شـــركة 
تصميـــم الرســـوم البيانيـــة الصناعيـــة 

بتصميـــم قناع وجـــه من أكيـــاس طعام 
فارغة على شـــكل زوج مـــن النظارات مع 
مشـــابك في الأعلى والأسفل، لتسهل على 

الشخص إدخال العبوة التي يختارها.
وقالت الشركة إن سبب تصميم قناع 
وجه مـــن أكياس طعـــام فارغة هو نقص 
الأقنعـــة الطبية، لذلك صمموا هذا القناع 
بطريقـــة ســـهلة تســـاعد على اســـتبدال 
أكياس الطعام بســـهولة، وفقا لما يفضله 

الشخص.

ــــــين جميع الطبقات الاجتماعية، فلم يســــــتثن كبيرا ولا  جمــــــع وباء كورونا ب
صغيرا، غنيا ولا فقيرا، كما جمع بينهم في فرص التعافي أو غيرها وذلك 
ــــــم يجدوا له دواء مئة في المئة، ومع ذلك فرّق بينهم في  ــــــراء الأدوية ل لأن خب
نوعية الكمامة التي يمكن أن يرتدوها، فكمامة الفقير عادية من القماش في 

حين تنافس الأغنياء في ما بينهم على من يرتدي الكمامة الأغلى سعرا.

كورونا يجمع بين الفقراء والأغنياء والكمامات تفرقهم

الخميس 2020/10/29 
السنة 43 العدد 11865
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