
الإصابــــات  معــــدل  ارتفــــع   – لنــدن   
بحساســــية الطعام حــــول العالم أكثر من 
أي وقت مضى وبشكل مقلق حسب دراسة 
علمية نشــــرتها هيئة الإذاعــــة البريطانية 

”بي.بي.سي“ الثلاثاء.
بيانــــات  إلــــى  الدراســــة  واســــتندت 
رسمية تشــــير إلى ارتفاع حالات الإصابة 
بالحساســــية المفرطــــة في المستشــــفيات 
الأميركيــــة والأســــترالية والأوروبية وفي 

دول أخرى.
وتضاعفــــت أعــــداد المرضــــى الذيــــن 
نقلوا إلى المستشــــفى لأســــباب لها علاقة 
بالحساســــية للأغذيــــة ثــــلاث مــــرات في 
الولايــــات المتحدة، من عام 1993 إلى 2006. 
كمــــا شــــهدت إنجلتــــرا ارتفاعا فــــي عدد 
الأطفــــال الذين نقلــــوا إلى المستشــــفيات 
بسبب الحساســــية المفرطة بنسبة 72 في 

المئة.
الأســــتاذ  روك،  غراهــــام  ويلاحــــظ 
الفخري لعلم الأحياء المجهرية بكلية لندن 
الجامعيــــة ”أن معدل انتشــــار حساســــية 

الطعــــام آخــــذ فــــي الارتفاع إلــــى حد غير 
معقول“.

وفيمــــا رجــــح خبــــراء الصحــــة هــــذا 
الانتشــــار إلــــى زيــــادة الوعــــي بأعراض 
الحساســــية الغذائية ودقة تشــــخيصها، 
إلا أن كاري نــــادو، أخصائية الحساســــية 
بجامعة ســــتانفورد التي تصف انتشارها 
”نهايــــة  كتابهــــا  فــــي  ”كالوبــــاء“  بأنــــه 
الحساسية الغذائية“، تعارض ذلك بالقول 
”ليس صحيحــــا أننا أصبحنــــا أكثر قدرة 
على تشــــخيصها. لقد أصبحنا أكثر وعيا 
بالحساســــية الغذائية، لكن هــــذا لم يؤثر 

على معدلات التشخيص“.
وتقول نادو إن البيانات المســــتقاة من 
الدراســــات تشــــير إلى أن نسبة المصابين 
بالحساســــية الغذائيــــة فــــي العالــــم قــــد 
ارتفعت من ثلاثة في المئة من سكان العالم 
في عــــام 1960 إلــــى نحو ســــبعة في المئة 
فــــي عام 2018. وإضافة إلــــى ارتفاع معدل 
انتشــــار الحساسية الغذائية، زادت أنواع 

الأطعمة المسببة للحساسية.

ويعلق بيتر بين إيمبارك، من شـــبكة 
الســـلطات الدوليـــة المعنيـــة بالســـلامة 
الغذائية التابعة لمنظمة الصحة العالمية 
”كانت الأطعمة المســـببة للحساسية منذ 
عشرات السنوات تقتصر على المأكولات 
البحرية والحليب والمكســـرات، لكن الآن 
طالت القائمـــة وأصبحت تتضمن طائفة 

متنوعة من المنتجات“.
ويفسر البعض ارتفاع معدل انتشار 
الحساسية الغذائية بما يسمى ”فرضية 
النظافـــة“، وهـــي نظرية وضعهـــا عالم 
الأوبئـــة ديفيد ستراشـــان، الـــذي لاحظ 
فـــي عـــام 1989 أن الأطفال الذيـــن لديهم 
أشـــقاء أكبر منهم أقل عرضـــة للإصابة 
بحمى القش (حساسية الأنف) والإكزيما 

(التهاب الجلد).
لكـــن عدة أبحاث حديثة دحضت هذه 
النظريـــة، ولفتـــت إلى أن هـــذه النظرية 
لا علاقـــة لهـــا بنظافة المنـــزل، بل بتنوع 
الكائنـــات الدقيقـــة التـــي تتعـــرض لها 

الأمعاء.
 ويقول روك ”إن وجود أشـــقاء أكبر 
في المنـــزل مفيـــد لأنه يعـــزز فرصك في 
التعرض لأنـــواع مختلفة من الميكروبات 
والبكتيريا التي تســـتوطن أجسام أفراد 
العائلة، ولاســـيما الأم“. ويعتقد روك أن 
انتشار الحساسية الغذائية هو جزء من 
ظاهرة إخفـــاق آليات الجهاز المناعي في 

محاربة الأجسام الدخيلة.
ويقدم باحثون تفسيرا آخر له علاقة 
بالتعرض لمســـببات الحساسية. وتقول 
كليـــر ميلـــز، أســـتاذة علم الحساســـية 
الجزيئيـــة بجامعـــة مانشســـتر ”عندما 
فـــي  الغذائيـــة  الحساســـية  ظهـــرت 
التســـعينات من القرن الماضـــي، تركزت 
المخـــاوف على إدخال الفول الســـوداني 
إلـــى النظـــام الغذائي للأطفـــال الرضع. 
وصدرت إرشـــادات صارمـــة على بعض 

الأطعمـــة تحـــذر مـــن خطـــورة إعطائها 
للطفل تحت سن ثلاث سنوات“.

وتلفت ميلز إلـــى إن هذه النصيحة 
لا تســـتند إلـــى أيـــة أدلـــة. بـــل علـــى 
العكـــس، ينبغي على الآبـــاء والأمهات 
التعجيل بإعطاء الأطفال الأطعمة التي 
تسبب الحساسية في ســـن مبكرة قدر 

الإمكان.

ويجمع الخبراء علـــى أهمية إعطاء 
الأطفـــال، خاصـــة المصابـــين بالإكزيما، 
مجموعـــة متنوعة من الأطعمة من ســـن 

ثلاثة أشهر أو أربعة أشهر.
من جهة ثانية، أشـــارت الدراســـات 
إلـــى وجود علاقة بين نقـــص أو ارتفاع 
فيتامـــين دي وبين احتمـــالات الإصابة 
باحثون  وأثبت  الغذائية.  بالحساســـية 
في ألمانيا أن ارتفاع مســـتويات فيتامين 
دي لـــدى الأم يســـهم في زيـــادة مخاطر 
لدى  الغذائيـــة  بالحساســـية  الإصابـــة 

الطفل قبل بلوغ عامين.
أخرى  ألمانية  دراســـة  واســـتنتجت 
دي  فيتامـــين  مســـتويات  ارتفـــاع  أن 
لـــدى الأطفال عند الـــولادة يزيد مخاطر 
إصابتهم بالحساســـية الغذائية في سن 

ثلاث سنوات.
وتخلـــص نـــادو بالقـــول ”إن نقص 
فيتامين دي وارتفاع مستوياته يسببان 

المشاكل“.

 هانوفــر (ألمانيــا) – تتمكـــن بعض 
الأجهـــزة الرقمية الآن مـــن تحديد ما إذا 
كانـــت المـــرأة حامـــلا أم لا، ويرى بعض 
الخبـــراء بأن ذلك يعد تكديســـا للأجهزة 
التقنية في الحيـــاة اليومية، على خلاف 
آخرين يـــرون بأنها جيدة فـــي نتائجها 
وتسهل الأمر على المرأة عند تأخر الدورة 

الشهرية.
وتعتمـــد هـــذه الأجهـــزة فـــي عملها 
على نفس المبـــدأ للاختبارات التناظرية، 
ويوجد داخـــل الاختبارات الرقمية أيضا 
شـــريط ورق مغطى يُظهر خطوطا بسبب 
هرمون ”أتش.سي. جي“ الموجود في بول 

المرأة الحامل مبينا الحمل.
ويتمثل الاختلاف في 

الاختبارات التناظرية 
في أن هذه السطور 

”تمت قراءتها“ بواسطة 
التكنولوجيا الموجودة 
في الجهاز، ثم تظهر

 النتيجة فـــي كلمات على 
الشاشـــة، ومن ناحية أخـــرى، فعادة ما 
تكلف هذه الاختبارات أكثر بكثير من تلك 

التي تعرض الخطوط فقط.
ويأخذ بعـــض الخبراء على مثل هذه 
الأجهـــزة أنها تعتبـــر تكديســـا لأجهزة 
تقنية غيـــر ضرورية في الحياة اليومية، 
ولكن آخرين يرون أنها تُسهل على المرأة 
قراءة الاختبار وتقليل مخاطر ســـوء فهم 
النتيجة، وهو ما يبرر السعر الأعلى لمثل 

هذه الأجهزة.
وأوضح كريســـتيان ألبرينج، رئيس 
الرابطة الألمانية لأطباء النساء والولادة، 
أنه قـــد تظهر نتائـــج خاطئـــة للاختبار 
فـــي بعض الأحيان، ســـواء كان الاختبار 

رقميـــا أو تناظريـــا؛ ويمكـــن أن يُظهـــر 
اختبار الحمل نتيجـــة خاطئة، حتى إذا 
تم اســـتخدامه بشـــكل صحيح، كأن يتم 
إجراؤه مثلا بشـــكل مبكر جدا، بحيث لم 
يكن هناك ما يكفي من هرمون الحمل في 

البول لاستجابة اختبار الشريط.
وتشـــير هيئة الصحـــة الأميركية في 
برنامجها الخاص بكل ما يتعلق بصحة 
المـــرأة إلـــى أن كميـــة هرمونـــات ”أتش.

في البول تزداد بمرور الوقت،  سي.جي“ 
وكلما أقدمت المـــرأة على إجراء الاختبار 
مبكرا بمجرد تأخر الدورة الشهرية، زادت 
صعوبة الاختبارات للكشف عن الهرمون 

في البول.

وســـتظل العديد من النساء 
الحوامل يحصلن على نتائج سلبية 

من الاختبارات التـــي يقمن بها بعد أيام 
قليلة مـــن تأخر الدورة الشـــهرية، لذلك، 
ينصـــح بإعادة الاختبـــار مرة أخرى بعد 

حوالي أسبوع.
ويمكن أن يؤدي تناول بعض الأدوية 
أيضا إلى تغيير النتيجة، وينطبق الأمر 
نفســـه إذا كانت المرأة قد تناولت الكثير 
من الســـوائل، ويمكـــن أن تتحقق معظم 
الاختبـــارات من الحمل بعـــد ثمانية إلى 
عشـــرة أيـــام مـــن تأخـــر موعد الـــدورة 

الشهرية.
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تهوية الأماكن المغلقة سلاح جديد لمحاربة كورونا

ما تجب معرفته حول الأجهزة ارتفاع مقلق لنسب مرضى حساسية الطعام عالميا
الرقمية لاختبار الحمل 

تدفق الهواء بشكل غير كاف يزيد من احتمال الإصابة بالفايروس

 برليــن – عندما تعلق الأمــــر باحتواء 
تفشــــي فايــــروس كورونا، أصبــــح هناك 
سلاح عملاق تضعه دول عديدة في العالم 
فــــي المواجهــــة، وهــــو إتاحــــة الكثير من 

الهواء النقي وفتح النوافذ بانتظام.
ونصح علماء في بريطانيا، في الآونة 
الأخيــــرة، بتشــــجيع البريطانيــــين علــــى 
فتــــح النوافذ في محاولة لتقليل انتشــــار 
فايروس كورونــــا، وللتأكيــــد على أهمية 

التهوية في الحد من انتشار الفايروس.
كما عبــــرت ورقــــة أعدتهــــا مجموعة 
البيئة والنمذجة للمجموعة الاستشــــارية 
العلمية لحالات الطوارئ التابعة للحكومة 
البريطانية عن مخاوف بشأن دور التهوية 

السيئة في انتشار الفايروس.
وحذرت الورقــــة البحثية الذي نقلتها 
صحيفــــة الغارديــــان البريطانيــــة، من أن 
تدفق الهواء بشــــكل غير كاف قد يزيد من 
مخاطر انتقــــال جزيئات صغيرة محمولة 
فــــي الهواء تعرف باســــم الهبــــاء الجوي 
والتي يمكن أن تحمل الفايروس لأكثر من 

مرتين.

بدورها، ســــتضيف الحكومة الألمانية 
نصائــــح رســــمية جديــــدة للوقايــــة مــــن 
الفايروس، وهي إتاحة التهوية، مثلما تم 
التوجيه باســــتخدام تطبيق على الهاتف 
المحمــــول للمتابعــــة يهدف إلى مســــاعدة 
الناس عندما يتعين عليهم عزل أنفســــهم 

ذاتيا.
ويوجــــد في ألمانيا علم يدرس بشــــأن 
أســــاليب عملية التهويــــة، فمثلا هناك ما 
وتعني  يعرف باســــم ”التهوية بالصدمة“ 
التهويــــة المكثفة ولفترة قصيرة عن طريق 
فتح النوافذ، وهذه الطريقة تحدث نتائج 
مختلفة تماما عما يعرف باســــم ”التهوية 
المتقاطعة“، وتتم عــــن طريق فتح نافذتين 
متقابلتين للســــماح بدخول كميات كبيرة 

من الهواء، وهو ما يمكن أن يخبرك به أي 
شخص حتى لو كان طفلا.

وتتـــم الطريقـــة الأولـــى عندما تفتح 
النوافذ لمدة خمس دقائق في بداية النهار 
وفي نهايته، بينما تتمثل طريقة التهوية 
المتقاطعة في فتح جميع النوافذ للسماح 
بالهواء الفاســـد بالخروج وللهواء النقي 
بالدخـــول، وذلك وفقا لمـــا أوضحته كيت 
كونيللـــي، مراســـلة صحيفـــة الغارديان 

البريطانية للقراء.
ويمكـــن بالفعـــل دخـــول كثيـــر مـــن 
الهواء النقـــي عبر النوافذ المعزولة جيدا 
فـــي ألمانيـــا، والتي يوجـــد بها مفصلات 
متطـــورة تســـمح لهـــا بـــأن تفتـــح على 
مســـتويات مختلفة، مما يســـمح بدخول 

أنواع ودرجات مختلفة من التهوية.
لمعهد  الإلكترونـــي  الموقـــع  ويشـــرح 
روبرت كوخ الألماني، وهـــو مركز مراقبة 
الأمـــراض في البـــلاد، المنطـــق وراء هذا 
المنهاج، كما أقر بأهمية أســـلوب التهوية 
كريســـتيان دروســـتن، وهو خبير ألماني 
بـــارز فـــي الفايروســـات ومتخصص في 

أبحاث الفايروسات المستجدة.
ويحـــذر الخبراء بموقع معهد روبرت 
كـــوخ، من أن التعرض لوقت طويل لهواء 
داخل غرف صغيرة ذات تهوية ســـيئة أو 
محرومة من التهويـــة، يمكن أن يزيد من 
احتمـــال الإصابة بالعـــدوى، التي يمكن 
أن تحدث بســـبب الـــذرات الصغيرة في 
الهواء الحاملـــة للفايروس والتي تعرف 
باســـم ”أيروســـول“، ويمكنهـــا الانتقال 
جوا لمســـافة تزيـــد عن 1.5 متـــر، خاصة 
حال انبعاث أعداد كبيرة من هذه الذرات 
من شـــخص مصاب بالفايروس موجود 
داخل نفس الغرفـــة لفترة طويلة، خاصة 
في حالة استنشاق الأشخاص المعرضين 
للعـــدوى الهـــواء المحيط بعمق وبشـــكل 

متكرر.
ويتم حاليا إعداد دليل عن كيفية قيام 
المعلمـــين بضمان تهوية المدارس بشـــكل 
جيد، وذلـــك تلبية لطلـــب وزراء التعليم 
بالولايـــات الألمانية، على حـــد قول وكالة 
البيئـــة الاتحادية، ومن المقرر أن تســـتلم 
جميع المدارس في ألمانيا نســـخة من هذا 

الدليل الاسترشادي.
ويقول رئيس وكالة البيئة الاتحادية، 
ديـــرك ميســـنر ”جوهـــو توصياتنا هو 

العمل من أجل تهوية الفصول الدراسية 
بانتظـــام كل 20 دقيقة لمـــدة نحو خمس 
دقائق، مع فتح النوافذ على مصراعيها“.
كمـــا توصي الوكالـــة بوضع أجهزة 
لتنقيـــة الهـــواء، وغيرهـــا مـــن المعدات 

الفنية.
والنصيحة الرئيسية في الوقت الذي 
يواصل فيه فايروس كورونا الانتشـــار، 
هـــي ضرورة فتـــح النوافذ قبـــل أن تبدأ 
رائحة الهـــواء داخل الغرفة في التعطن، 
أو تصبح مثل ”قفص البومة“، كما يشير 

المصطلح الألماني.
فـــي ذات الســـياق، أظهرت دراســـة 
دوليـــة نشـــرت نتائجهـــا الثلاثـــاء، أن 
التعرض المطوّل للتلوث الجوي قد يؤدي 
إلى زيادة خطر الوفاة جراء كوفيد – 19، 
بنســـبة تقرب من 15 فـــي المئة في المعدل 

عالميا.
وركـــز الباحثون في الدراســـة التي 
نشـــرت نتائجها مجلة ”كارديوفاسكولر 

على تقويم درجة تأثير هذا  ريســـرتش“ 
التلوث المسؤول عن وفيات مبكرة كثيرة، 

على الوفيات جراء كوفيد – 19 أيضا.
وبيّنـــت تقديرات الأســـتاذ الجامعي 
جـــوس ليليفيل من معهـــد ماكس بلانك 
للكيميـــاء فـــي ألمانيـــا وزملائـــه أن هذه 
النسبة تقرب من 19 في المئة في أوروبا، 
و17 فـــي المئة في أميركا الشـــمالية، و27 

في المئة في شرق آسيا.
كما أن التعـــرض لتلوث الهواء على 
المدى الطويل ســـاهم في 29 في المئة من 
الوفيـــات جراء كوفيد – 19 في جمهورية 
التشـــيك، و27 في المئة فـــي الصين، و26 
في المئـــة في ألمانيـــا، و22 فـــي المئة في 
سويســـرا، و21 في المئة في بلجيكا، و19 
فـــي المئة فـــي هولندا، و18 فـــي المئة في 
فرنســـا، و15 في المئة فـــي إيطاليا، و14 
في المئة في بريطانيـــا، و12 في المئة في 
البرازيـــل، و11 في المئة في البرتغال، و4 
فـــي المئة في إســـبانيا، و6 فـــي المئة في 

إســـرائيل، و3 في المئة في أســـتراليا و1 
في المئة فقط في نيوزيلندا.

واســــتخدم الباحثــــون بيانات وبائية 
سابقة من الولايات المتحدة والصين بشأن 
تلــــوث الهــــواء وكوفيــــد – 19 وعن مرض 

”سارس“ الشبيه بكوفيد – 19 سنة 2003.
وجمـــع هـــؤلاء هـــذه المعطيـــات مع 
بيانات مـــن الأقمار الاصطناعية بشـــأن 
التعـــرض العالمـــي للجزيئـــات الدقيقـــة 
المســـببة للتلوث (بقطـــر 2.5 ميكرومتر)، 
وبيانات أخرى من شـــبكات مراقبة تلوث 

التربة بغية إجراء الحسابات.
ولـــم يقم معـــدو الدراســـة أي علاقة 
سببية مباشرة بين هذا التلوث والوفيات 

الناجمة عن كوفيد – 19.
وأشـــار الباحثون إلـــى أن الجزيئات 
المســـببة للتلوث تزيد على ما يبدو نشاط 
أحد المســـتقبلات الموجودة على ســـطح 
 “2 الخلايا يُعرف باســـم ”أي.ســـي.إي – 

ويؤدي دورا في الإصابة بكوفيد – 19.

وقـــال تومـــاس مونزل مـــن جامعة 
يوهانـــس غوتنبـــرغ وهو أحـــد معدي 
الدراســـة ”لدينـــا ضربـــة مزدوجة، إذ 
أن تلـــوث الهواء يـــؤذي الرئتين ويزيد 
ما يؤدي إلى   ‘2 نشـــاط ’أي.ســـي.إي – 

امتصاص أفضل للفايروس“.
وأشـــار الباحثون إلى أن ”الانتقال 
إلى اقتصـــاد مراع للبيئـــة مع مصادر 
طاقـــة نظيفة ومتجددة سيشـــكل عاملا 
مســـاعدا للبيئة والصحـــة العامة على 
السواء، على المستوى المحلي من خلال 
تحسين جودة الهواء، وعالميا عبر الحد 

من التغير المناخي“.
الأوبئـــة  علـــم  أســـتاذة  ووصفـــت 
البيئية في جامعة ليســـتر أنا هانســـل 
أن ”وجـــود رابـــط بـــين تلـــوث الهواء 
والوفيـــات الناجمة عن كوفيد – 19 أمر 
محتمـــل للغاية“، لكنها قالـــت إنه ”من 
المبكر محاولة تحديد هذا الأثر بصورة 

دقيقة“.

عــــــادت النوافذ مرة أخرى إلى دائرة اهتمامــــــات خبراء الصحة في عصر 
جائحة كورونا، حيث بينت دراســــــة ألمانية جديدة أن تهوية الأماكن المغلقة 
ــــــروس، محذرة من أن تدفق  تعتبر ســــــلاحا فتاكا قادرا على محاربة الفاي

الهواء بشكل غير كاف من شأنه أن يزيد من احتمال الإصابة بالوباء.

الأطعمة المسببة للحساسية متعددة

استنشاق الهواء النقي يقينا من الوباء

التعرض لوقت طويل لهواء 
داخل غرف صغيرة ذات 

تهوية سيئة أو محرومة من 
التهوية، يزيد من احتمال 

الإصابة بالعدوى

ارتفاع مستويات فيتامين 
دي لدى الأم يسهم في 

زيادة مخاطر الإصابة 
بالحساسية الغذائية لدى 

الطفل قبل بلوغ عامين

وســـتظل العديد من النساءكثر بكثير من تلك

الموجود في بول جي
 الحمل.
ف في

رية 
ر 

سطة 
ودة 
ر

ت على
حية أخ
أك ات

صعوبة الاختبارات للكشف عن الهرمون
البول. في مل.

ي

ى
خـــرى، فعادة ما
تلك من بكثير كثر

في البول.

النساء من العديد وســـتظل
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