
 لنــدن – فاجأ علماء من جامعة كينغز 
كوليـــدج البريطانية الرأي العام الدولي 
الـــذي يتوق لإيجاد لقـــاح ينهي المعاناة 
الصحية الناجمة عـــن فايروس كورونا 
المســـتجد، باكتشـــافهم علامة تحذيرية 
جديـــدة لخطـــر الإصابـــة بالفايـــروس، 
كعـــارض  تصنيفهـــا  برأيهـــم  ووجـــب 

رئيسي آخر لعدوى الوباء القاتل.
وتشمل الأعراض الأساسية لكوفيد – 
19 في الغالب، ارتفاعا في درجة الحرارة 
والسعال الشـــديد وفقدان حاستي الشم 

والتذوق وضيقا حادا في التنفس.
لكـــن العلماء يحـــذرون الآن، كلا من 
البالغين والأطفال، من عارض آخرشائع، 
يتمثـــل في مرض جلـــدي يمكن أن يكون 

مؤلما ومثيرا للحكة في بعض الأحيان.
واكتشـــف العلماء من جامعة كينغز 
كوليـــدج لندن أن 8.8 فـــي المئة من الذين 
أبلغوا عن نتائج اختبار إيجابية لكوفيد 
– 19، عانـــوا مـــن طفح جلـــدي كجزء من 
أعراضهـــم، مقارنـــة بـ5.4 فـــي المئة من 
الأشخاص الذين كانت نتيجة اختبارهم 

سلبية.

وللتحقق من صحة العارض الجديد، 
أنشـــأ الفريـــق اســـتبيانا منفصلا عبر 
الإنترنت، وجمع الصور والمعلومات مما 
يقارب 12 ألف شـــخص يعانون من طفح 
جلدي ويشتبه في إصابتهم بكوفيد – 19 

أو تأكدوا منه.
ووجـــدت دراســـة أعـــراض كورونا 
أيضـــا أن هـــذا الطفـــح الجلـــدي يمكن 
تقسيمه إلى ثلاث فئات؛ طفح جلدي من 
نوع خلايا النحل (الشـــرى) وهو ظهور 
مفاجئ لنتوءات بارزة على الجلد تظهر 
وتختفي بسرعة كبيرة على مدار ساعات 

وعادة ما تكون حكة شديدة.
مـــن  جـــزء  أي  تشـــمل  أن  ويمكـــن 
الجسم، وغالبا ما تبدأ بحكة شديدة في 
الراحتـــين أو أخمص القدمين ويمكن أن 

تسبب تورما في الشفتين والجفون.

وتشمل الفئة الثانية، الطفح الجلدي 
الناتج عن الحرارة الشـــائكة أو من نوع 
جدري الماء والذي يتحول إلى مناطق بها 
نتـــوءات حمراء صغيـــرة ومثيرة للحكة 
يمكن أن تحدث في أي مكان من الجسم، 
وخاصة المرفقين والركبتين وكذلك الجزء 
الخلفي مـــن اليدين والقدمين. ويمكن أن 
يســـتمر هذا الطفـــح الجلـــدي لأيام أو 

أسابيع.
أمـــا الفئـــة الثالثة فتشـــمل، أصابع 
اليديـــن والقدمـــين المصابة بمـــا أطلق 
(تـــورم  عليـــه اســـم ”أصابـــع كوفيـــد“ 
الصقيـــع) وهـــي نتـــوءات ضاربـــة إلى 
الحمرة وأرجوانيـــة على أصابع اليدين 
أو القدمـــين، وقد تكون مؤلمـــة ولكنها لا 

تسبب الحكة عادة.
وهذا النوع مـــن الطفح الجلدي هو 
الأكثـــر تحديدا لكوفيـــد – 19، وهو أكثر 
شـــيوعا لدى الشباب المصابين بالمرض، 

ويميل إلى الظهور لاحقا.
وقالت الجمعيـــة البريطانية لأطباء 
الأمـــراض الجلدية ”هذا نمط شـــائع في 
الالتهابات الفايروســـية مع طفح جلدي 
متماثـــل يتكـــون مـــن العديد مـــن البقع 

الحمراء أو النتوءات على الجسم“.
وعادة ما تكـــون مصحوبة بأعراض 
مرض فايروســـي مثل الحمى والسعال 
والشـــعور بالضيق. ويمكـــن أن يصاب 
مرضـــى كورونا بهذا النمـــط ولكن قد لا 

تظهر عليهم أعراض أخرى.
وقال الدكتور ماريو فالتشـــي، كبير 
المحاضريـــن فـــي كينغز كوليـــدج لندن، 
والـــذي قـــاد البحث، إن مرضـــى الوباء 
أبلغوا عـــن معاناتهم من الطفح الجلدي 
لأســـابيع، أطـــول بكثير مـــن الأعراض 

الأكثر شيوعا للمرض.
وأضاف الدكتور فالشي في الدراسة، 
التي لم تنشر بعد في مجلة أو يراجعها 
علمـــاء آخرون ”الطفح الجلدي لكوفيد – 
19 قد يظهر بأشـــكال عديدة وفي مراحل 

مختلفة من المرض“.
وأشار فالشي إلى أن الطفح الجلدي 
”رغـــم أنه أقل انتشـــارا مـــن الحمى، إلا 
أنه أكثر تحديدا للوباء ويســـتمر لفترة 

أطول“.
وبينما يكافح خبراء الطب والعلماء 
مـــن أجـــل فهـــم خصائـــص الفايروس 
الجديد، يقوم بعض المرضى في كل مرة 
بالإبـــلاغ عن مجموعة كبيـــرة ومتنوعة 
من الأعراض، التي تختلف عما تتضمنه 

القوائـــم الرســـمية الصادرة عـــن مراكز 
الســـيطرة على الأمراض والوقاية منها، 
والســـلطات الصحيـــة الرئيســـية فـــي 

مختلف دول العالم.

وعلى غــــرار الطفح الجلدي الذي وقع 
اكتشــــافه كعارض رئيســــي جديد للوباء، 
فــــإن تســــاقط الشــــعر، والأرق المســــتمر، 
ومشــــاكل الذاكرة ومشــــاكل القلب والقلق 

المتزايــــد، وغيرهــــا، مــــن الأعــــراض غير 
المعتادة، التي يبلغ عنها بعض الأشخاص 
الذين تعرضوا للإصابة بفايروس كورونا 
المســــتجد، ويصل الأمر في بعض الأحيان 

إلى اســــتمرار هذه الأعراض من أســــابيع 
إلى عدة أشهر. وتعتبر الإصابة بأعراض 
غير متوقعة، من الأســــباب الشائعة لتوتر 

هؤلاء المرضى.
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مرض غامض ومباغت

انخفـــاض  مـــع  (ألمانيــا) -  ميونــخ   
درجات الحرارة يصاب الكثير من الناس 
بالتهـــاب الجيـــوب الأنفيـــة، الـــذي يعد 
أحد الالتهابات الشـــائعة ولا يســـتدعي 
العـــلاج بالمضادات الحيويـــة في الكثير 

من الحالات.
سومر،  فابيان  البروفيسور  وأوضح 
أخصائـــي الأنـــف والأذن والحنجرة في 
مستشـــفى أولم الجامعـــي، أن التهابات 
الجيـــوب الأنفية يمكـــن علاجها بصورة 

جيدة في أغلب الأحيان.

والجيـــوب الأنفيـــة هي عبـــارة عن 
تجاويف فـــي الجمجمة مبطنة بغشـــاء 
مخاطي، وتشـــمل هذه الجيـــوب الأنفية 
الأماميـــة والفكية فـــوق وتحت تجويف 

العين.
وهنـــاك ثلاثـــة أنـــواع مـــن التهاب 
الجيـــوب الأنفية؛ الحـــاد والمتكرر الحاد 
والمزمـــن، وتتمثـــل الأعـــراض المعتـــادة 
لالتهـــاب الجيـــوب الأنفيـــة الحـــاد في 
ضيق التنفس الأنفـــي، وتدفق الإفرازات 
من الأنف وأســـفل الحلـــق، وآلام الوجه، 

والحمـــى، وكذلـــك الصـــداع. وأوضـــح 
البروفيســـور يورغ شـــيلينغ أن التهاب 
الجيـــوب الأنفية المزمن غالبـــا ما تكون 
أعراضـــه أقـــل وضوحـــا، لكنهـــا تكون 
مزعجة، وفي كثير مـــن الأحيان تضعف 

حاسة الشم.
وكشـــف يـــورغ شـــيلينغ أن التهاب 
الجيـــوب الأنفيـــة يضر بخلايا حاســـة 
الشـــم جزئيا، وفي حالة التهاب الجيوب 
الأنفيـــة المزمـــن يفقـــد بعـــض المرضى 
قدرتهم على الشم بشـــكل دائم بعد فترة 

من الالتهاب المتكرر.
ونصح شـــيلينغ باســـتعمال محلول 
الطبيـــب  إلـــى  الذهـــاب  قبـــل  ملحـــي 
واستنشـــاقه على شـــكل قطرات أنف أو 
رذاذ أنـــف مـــن الصيدلية، كمـــا يرى أنه 
يجـــب تجنب المضادات الحيوية بشـــكل 
عام باستثناء مرض التهاب الرئة المزمن.

تنـــاول  أيضـــا  للمريـــض  ويمكـــن 
المضـــادات الحيويـــة إذا كانـــت هنـــاك 
مؤشـــرات على حـــدوث مضاعفات مثل 
الصداع الشـــديد أو تورم الوجه، فضلا 
عن زيـــادة مســـتويات الالتهاب بشـــكل 

ملحوظ.
وبخصوص أعراض تحـــول التهاب 
الجيوب الأنفية إلى مـــرض مزمن، يبينّ 
البروفيســـور فابيان ســـومر أن التهاب 
الجيوب الأنفية الحاد تســـتمر أعراضه 
لمـــدة أقل من 12 أســـبوعا، ومع الالتهاب 
الحـــاد المتكـــرر، هنـــاك أربـــع نوبات أو 
أكثر من الالتهاب في غضون 12 شـــهرا، 
مـــع فواصل زمنية خاليـــة من الأعراض، 
لافتا إلى أنه يتم تشـــخيص التهاب بأنه 

مزمن إذا استمرت الأعراض لأكثر من 12 
أسبوعا.

الجيوب  التهـــاب  علاج  وبخصوص 
الأنفية المزمن، أوضح الطبيب شـــيلينغ 
أنـــه إذا كانت الالتهابـــات مزمنة، فيمكن 
عـــلاج الأعراض عن طريق محلول ملحي 
للأنف، ويســـمح بمســـكنات الألم إذا لزم 

الأمر.

 مـــن جهته، يشـــير الطبيـــب مارتين 
ســـريد أن رذاذ الأنـــف المحتـــوي علـــى 
الكورتيزون قد يســـاعد في علاج التورم 
العـــلاج  ويمكـــن  المزمنـــين،  والتهيـــج 
بالكورتيزون على شكل أقراص لكن تحت 

الإشراف الطبي.
حـــالات  مضاعفـــات  وبخصـــوص 
التهاب الجيوب الأنفيـــة الحاد والمزمن، 
مـــن الممكـــن حســـب الأطباء أن ينتشـــر 
الالتهاب إلى المناطق المجاورة، كما يمكن 
أن يؤدي إلى التهاب وتراكم الصديد في 
تجويف العين أو السحايا أو في الدماغ.
وأوضح البروفيســـور فابيان سومر 
أنـــه قـــد يحـــدث انتشـــار الالتهـــاب في 
مجرى الدم، غير أن مثل هذه المضاعفات 

الخطيرة نادرة الحدوث.

 برلين – نصحت مؤسسة القلب الألمانية 
أنه يتعـــين على المرء أخـــذ الأعراض غير 
المألوفة عند بذل مجهود بدني على محمل 
الجـــد، وعـــدم إرجاعها إلى عامـــل التقدم 
فـــي العمر فقـــط، فمثلا قد يشـــير الإجهاد 
والشـــعور بضيـــق التنفس عنـــد صعود 
الدرج إلى وجود قصور محتمل في القلب.

وأضاف البروفيسور توماس 
فوغتلاندر، من مؤسسة القلب الألمانية، 

أن الأعراض الأخرى قد تشمل التعب 
والإرهاق وتورم القدمين والساقين بسبب 
تراكم السوائل. وأكد الطبيب الألماني على 

أنه لا يمكن إرجاع هذه الأعراض دائما 
إلى وجود مرض في القلب.

وتزداد خطورة مثل هذه 
الأعراض لدى الأشخاص كبار 

السن، نظرا لأنهم دائما ما 
يرجعونها إلى التقدم في 

العمر، ولا يتم أخذها 
على محمل الجد في 
الكثير من الأحيان. 

ولكي يتمكن المرء 
من التعايش مع 
هذه الأعراض لا 
بد من استشارة 

الطبيب 
المختص 

وتناول الأدوية 
الموصوفة 

وعلاج أسباب 
قصور القلب.

وبالإضافـــة إلـــى ذلـــك، يتعـــين على 
المريض مواءمة أســـلوب حياته من خلال 
إنقـــاص وزنه إذا كان يعاني من الســـمنة 
والإقلاع عن التدخين والحرص على اتباع 
نظام غذائي صحي والمواظبة على ممارسة 
التمارين الرياضيـــة المعتدلة، ويكون ذلك 
من خلال اتباع القاعدة الأساسية؛ التحرك 
كثيرا بجهد أقل، مثل الخروج للتنزه وسط 

المناظر الطبيعية أو ركوب الدراجات. 
مرضى  الألماني  البروفيســـور  ونصح 
القلـــب بضرورة التطعيم ضـــد الأنفلونزا 
والمكـــورات الرئويـــة حاليـــا، لأن الإصابة 
بالعدوى قد تتسبب في مضاعفات خطيرة.
وحذر الأطباء مـــن أن ارتفاع ضغط 
الدم خـــلال فترة طويلـــة، يكون عادة 
مؤشـــرا علـــى بداية قصـــور القلب. 
بالإضافـــة إلـــى هـــذا، قد يتســـبب 
قصور القلـــب والأوعية الدموية في 
التهـــاب عضلـــة القلب وتشـــوهات 

خلقية شاذة.
ويشــــير الخبراء إلــــى أن ما يقرب من 
نصف حالات قصور القلب تتعلق بتطور 
أمراض القلب التاجية. ويعتبر تساقط 
الشــــعر المتزايد علامــــة تحذيرية من 

المرض.

ضيق التنفس عند صعود متى يصبح التهاب الجيوب الأنفية مزمنا
الدرج مؤشر على قصور القلب

التهاب الجيوب الأنفية يضر بخلايا حاسة الشم

الطفح الجلدي المعدي يضاف إلى أعراض الإصابة بكورونا 
أشكال الإصابة متنوعة وتظهر على الجلد في مختلف مراحل المرض

بينما يكافح خبراء الطب والعلماء من أجل فهم خصائص فايروس كورونا 
المســــــتجد، وفيما تكثف الجهود للتوصل إلى لقــــــاح ينهي المعاناة الناجمة 
عن انتشار الوباء القاتل، اكتشــــــف العلماء عارضا رئيسيا جديدا لعدوى 
الفايروس ويتمثل في مرض الطفــــــح الجلدي، وبرأيهم هو العارض الأكثر 

تحديدا للوباء، كما أنه أكثر شيوعا لدى الشباب المصابين بالمرض.

في حالة التهاب الجيوب 
الأنفية المزمن يفقد بعض 

المرضى قدرتهم على الشم 
بشكل دائم بعد فترة من 

الالتهاب المتكرر

عر المتزايد علامــــة تحذيرية من
رض.
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لقاح أكسفورد يحفز استجابة مناعية لدى الشبان وكبار السن
 لنــدن – قالت شـــركة صناعة الأدوية 
البريطانية أســـترا زينيـــكا، الإثنين، إن 
لقـــاح كوفيد – 19 الـــذي طورته جامعة 
أكسفورد يحفز استجابة مناعية مماثلة 
لدى كل من كبار السن والشباب، كما أن 
الاستجابة الســـلبية كانت أقل بين كبار 

السن.
ويـــرى الخبـــراء أن التوصـــل إلى 
لقـــاح فعال أمر حيوي فـــي المعركة ضد 
فايـــروس كورونا المســـتجد الذي أودى 
بحيـــاة أكثر مـــن 1.15 مليون شـــخص 
وألحق ضررا شديدا بالاقتصاد العالمي 
وأوقـــف مظاهـــر الحيـــاة الطبيعية في 
جميـــع أنحـــاء العالـــم. وقـــال متحدث 
باسم أسترا زينيكا لرويترز ”من المبشر 

أن نـــرى أن اســـتجابة المناعـــة كانـــت 
مماثلة لدى كبار الســـن والشباب، وأن 
الاســـتجابة السلبية كانت أقل لدى كبار 
السن حيث تكون شـــدة مرض كوفيد – 

19 أعلى“.
وأضـــاف ”النتائج تعـــزز مجموعة 
الأدلـــة علـــى ســـلامة ومناعـــة ’أي.زد 
�1222“، فـــي إشـــارة إلى الاســـم التقني 

للقاح.
والأنبـــاء التـــي تفيـــد بـــأن اللقاح 
يحفز اســـتجابة مناعية لدى كبار السن 
إيجابيـــة، لأن جهـــاز المناعـــة يضعـــف 
مـــع تقدم العمر وكبار الســـن هم الأكثر 

عرضة لخطر الوفاة بالفايروس.
وذكـــرت صحيفة فاينانشـــال تايمز 

في وقت ســـابق أن اللقاح الذي طورته 
أكسفورد وأســـترا زينيكا، يحفز تكوين 
الأجســـام المضـــادة الواقيـــة والخلايا 
التائيـــة فـــي الفئـــات العمريـــة الأكبر، 
مـــن بـــين أولئـــك الأكثر عرضـــة لخطر 

الفايروس.
ومن المتوقع أن يكون لقاح أكسفورد 
– أســـترا زينيـــكا أول لقاح من شـــركات 
الأدويـــة الكبـــرى يحصل علـــى موافقة 
مـــن الهيئـــات التنظيميـــة، جنبـــا إلى 
جنب مع لقاح مرشـــح من شركتي فايزر 

وبيونتيك.
والـــدواء  الغـــذاء  إدارة  وكانـــت 
باســـتئناف  ســـمحت  قـــد  الأميركيـــة 
التجـــارب الســـريرية للقـــاح فايـــروس 

كورونـــا التـــي أجرتها شـــركة أســـترا 
زينيكا للأدوية وجامعة أكسفورد.

وتم تعليق تجربة اللقاح مؤقتا بعد 
أن أصيب أحد المتطوعين بالمرض.

وقـــال باســـكال ســـوريوت المديـــر 
التنفيـــذي لشـــركة أســـترا زينيـــكا إن 
”اســـتئناف التجـــارب الســـريرية فـــي 
جميـــع أنحاء العالم هو خبر ســـار لأنه 
يســـمح لنا بمواصلـــة جهودنا لتطوير 
هذا اللقاح للمســـاعدة فـــي هزيمة هذه 

الجائحة الرهيبة“.
وإذا نجح اللقاح، فسيســـمح للعالم 
بالعـــودة إلى مســـتوى ما مـــن الحياة 
الطبيعيـــة بعد التغيـــرات الهائلة التي 

سببتها الجائحة.

8.8
في المئة من الذين أبلغوا عن 

نتائج اختبارات إيجابية لكوفيد – 
19 في بريطانيا، عانوا من طفح 

جلدي كجزء من أعراضهم
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